Lyngdal IL –FRIIDRETT
KM friidrett Vest-Agder innendørs
Fibo-Trespohallen

Lørdag 14. januar 2006 

RESULTATER
60 meter hekk jenter 12

1 Hanne Øydna 

KIF

12,5
 2 Marthe Andreassen

Lyngdal
12,6

3 Susanne Solås 

KIF

13,2
4 Tina Helen Bergem 
KIF

13,2

60 meter hekk gutter 10:

1 Torbjørn Østmoe

Søgne

16,6

60 hk gutter 12:
1 Philip Bay Andersen 
KIF 

11,1

2 Andre Nordstrøm

Holum

12,4

3 Marcus Foss


Lyngdal
12,6

3 Lars Møll Kleiven

GIV-AKT
12,6

5 Anders Gundersen 

KIF

13,5

6 Andre Grimsby, 

Lista

12,6

60 meter hekk jenter 13:

1 Eline Breilid


KIF

10,8

2 Silje Hogganvik

Holum

12,9

60 meter hekk jenter 14:

1 Elisabeth Kummeneje
Lista

11,6
2 Marie Toft


Lyngdal
11,7
60 meter hekk gutter 13:

1 Håkon Mushom 

Lyngdal
11,0
2 Erik Espeland

Lyngdal
11,5
3 Rolf Kristian Kummenje
Lista
11,6
60 meter hekk gutter 14:

1 Eirik Kjørkleiv

Lyngdal
10,6
2 Ole Lien 


KIF

11,4
60 meter hekk jenter 18/19:

1 Maren Storaker

Giv-Akt
10,2
60 meter hekk damer veteran 50-54

1 Anny Undheim

Framsteg
10,3
60 meter hekk damer veteran 55.59:

1 Ellen Dunseth

Kvinesdal
13,2

60 meter hekk gutter 15:

1 Henrik Østmoe, 

Søgne

11,3
60 meter hekk gutter 16:

1 Sten Kr.  Mydland
 
Lyngdal
12,1
60 meter hekk gutter 18/19:

1 Jan Olsen Røyland

Lyngdal
10,2
60 meter hekk menn vetr 60-64:

1 Ragnar Andersen

Hannevikas
12,6
60 meter Jenter 10

1 Amanda Seland

MHI

10,1
2 Sabrine Hansen

MHI

11,5
60 meter jenter 12:

1 Andrea Breilid 

KIF

9,4
2 Hanne Øydna 

KIF

9,3

3 Susanne Solås 

KIF

9,6
3 Tina Helen Bergem 
KIF

9,6

5 Ingvild Soteland     

Holum

9,7
5 Marte Andreassen 

Lyngdal 
9,7
7 Stine Sundnes

Lyngdal
9,9

8 Ida Hammerstrøm 

KIF

10,0
9 Selma Hansen           
MHI

10,3
9 Karoline Møskeland 
Lyngdal
10,3

60 meter jenter 13:

1 Eline Breilid


KIF

8,8
2 Anne Margrete Håland
 Marnardal
9,2
3 Silje Hogganvik            
Holum

9,0
4 Marte Eriksen              
Holum

9,9

60 meter jenter 14:

1 Andrea  Amundsen

Lyngdal
8,6
1 Marie Toft


Lyngdal
8,6
3 Elisabeth Kummeneje   
Lista

9,0
60 meter jenter 16:

1 Camilla Skofteland

MHI

8,4
60 meter jenter 18/19

1 Maren Storaker

Giv-Akt
8,7
2 Vibeke Reinertsen

MHI

8,9
60 meter kvinner veteran 55-59:

1 Ellen Dunseth

Kvinesdal
10,5
60 meter gutter 10:

1 Simen Bentsen           
 MHI

9,4

2 Joachim Afzal            
 MHI

10,0

3 Lars Mushom

Lyngdal
10.3
4 Stian Sundnes

Lyngdal
10,4

5 Martin Ødegård

GIV-AKT
10,5
6 Torbjørn Østmo

Søgne

10,8
60 meter gutter 11

1 Markus Haven

MHI

10,4
Odd Blikås


MHI

11,6
60 meter gutter 12:
1 Philip Bay Andersen 
KIF 

8,6
2 Erik Udø Pedersen       
Holum

9,2

3 Håkon Eskildsen        
MHI,

9,3

4 Lars Møll Kleiven

GIV-AKT
9,4

5 Marcus Foss


Lyngdal
9,5

6 Benjamin Flataker

MHI

9,6


6 Anders Nordstrand 
 
Holum  
9,6   

8 Vegar Kvanvig           
MHI

9,7

9 Anders Gundersen 

KIF

10,1
10 Marius Walvik

MHI

10,2

11 Kim Rune Ydestad
Lyngdal
10,4

60 meter gutter 13:

1 Håkon Mushom 

Lyngdal
8,8

2 Rolf Kristian Kummeneje          Lista
8,8

3 Sindre Vigmostad Bentsen
MHI

9,1

4 Halvard Eriksen           
 Holum
9,2
5 Erik Espeland

Lyngdal
9,3

6 Anders Glomsaker

MHI

9,4

7 Ole Jølle Aase

Lyngdal
9,5

8 Hans Kristian Ødegård 
GIV-AKT
9,6
8 Daniel Tønnessen

Lyngdal
9,6

10 Håkon Haven

MHI

9,9

10 Jørgen Vatnedal       
Holum

9,9

60 meter gutter 14:

1 Kjell Inge Hegg

Lista

8,4
2 Eirik Kjørkleiv

Lyngdal
8,5
3 Ole Andre Lien

KIF

8,8

60 meter gutter 15:

1 Mats Høyland Gravdal
Lyngdal
7,8
2 Jens Ørjan Dyrstad

MHI

8,0

3 Lars Jåbekk


Giv-Akt
8,6

4 Henrik Østmo

Søgne

9,5
5 Vegard Gabrielsen

Lyngdal
9,6

60 meter gutter 16:

1 Anders Støle Fidje

Giv-Akt
7,4
2 Sten Kristian Mydland
Lyngdal
7,9

60 meter gutter 18/19

1 Thomas Støle Fidje

GIV-AKT
7,3
2 Kristian Opsal

Lyngdal
7,3

3 Erlend Brådland

MHI

7,5

4 Jan Olsen Røyland

Lyngdal
7,6

5 Endre Molaug Eriksen
MHI

7,6

6 Anders Post Bentsen
MHI

7,7
7 Henrik Haugland

MHI

8,1

 60 meter menn vetr 55-59

1 William Edvardsen 

 Hannevikas
9,7
2 Steinar Jacobsen  

Hannevikas 
9,7
60 meter menn vetr, 60-64år

1 Ragnar Andersen 

Hannevikas
9,2
Lengde  Jenter 10

1 Amanda Seland           
 MHI

2,95
2 Sabrine Hansen

MHI

2,54
Lengde  jenter 12:

1 Susanne Solås 

KIF

3,68
2 Stine Sundnes

Lyngdal
3,68

3 Marte Andreassen 

Lyngdal
3,60

|
4 Hanne Øydna 

KIF

3,55

5 Ingvild Soteland       
Holum

3,54

6 Tina Helen Bergem 
KIF

3,54

7 Andrea Breilid 

KIF

3,52
8 Selma Hansen           
MHI

3,43
9 Ida Hammerstrøm 

KIF

3,36
10Karoline Møskeland
Lyngdal
3,22


Lengde  jenter 13:

1 Eline Breilid


KIF

4,32

2 Silje Hogganvik            
Holum

4,10


3 Anne Margrete Håland
Marnardal
3,98

Lengde  jenter 14:

1 Andrea Amundsen

Lyngdal
4,41


2 Elisabeth Kummeneje  
Lista

4,39
3 Irina Toft Sundtjønn       
Holum

4,28


4 Marie Toft


Lyngdal
4,18
Lengder gutter 10:

1 Joachim Afzal               
MHI

3,51

2 Lars Mushom

Lyngdal
3,41
3 Martin Ødegård

GIV-AKT
3,35
4 Stian Sundnes

Lyngdal
2,95


5 Simen Bentsen 
           MHI

2,94
Torbjørn  Østmo

Søgne

dnf
Lengde gutter 11

1 Markus Haven

MHI

3,41

2 Sondre Austbø 
            Lista

3,32

3 Geir Ove Kummeneje
Lista

3,24

4 Henrik Frestad Hegg
Lista

3,08

5 Odd Bliksås


MHI

2,52

Lengde gutter 12:

1 Lars Møll Kleiven

GIV-AKT
4,50

2 Philip Bay Andersen 
KIF 

4,40



3 Erik Udø Pedersen        
Holum

4,29

4 André Grimsby        
Lista

3,93

5 Marcus Foss


Lyngdal
3,92

6 Vegar Kvanvig           
MHI

3,84


7 Anders Nordstrand  
Holum     
3,76


8 Håkon Eskildsen           
MHI

3,71

9 Benjamin Flataker

MHI

3,47

10 Kim Rune Ydestad
Lyngdal
3,12

11 Marius Valand

MHI

2,92

12 Anders Egenes

MHI

2,58

Lengde gutter 13:

1 Håkon Mushom 

Lyngdal          4,64

2 Rolf Kristian Kummeneje   Lista

4,36

3 Sindre V. Bentsen

MHI

4,36

4 Erik Espeland

Lyngdal
4,30

5 Ole Jølle Aase

Lyngdal
4,13

6 Jørgen Vatnedal       
Holum

3,93
7 Anders Glomsaker

MHI

3,80

8 Hans Kristian Ødegård
GIV-AKT
3,73
9 Daniel Tønnessen

Lyngdal
3,60

10 Martin Haven

MHI

3,51
Lengde  gutter 14:

Kjell Inge Hegg

Lista

4,92

Eirik Kjørkleiv

Lyngdal        
4,65
Ole Lien


KIF

4,47

Ole Martin Knaben

Holum

3,25

Stein B. Thorkildsen

Lista

2,85

Lengde  gutter 15:

1 Mats Høyland Gravdal
Lyngdal
5,22
2 Lars Jåbekk


Giv-Akt
4,72
3 Henrik Østmoe, 

Søgne

3,65
Lengde  gutter 16:

1 Anders Støle Fidje

Giv-Akt

5,84
Lengde gutter 18/19

1 Kristian Opsal

Lyngdal

5,74
2 Thomas Støle Fidje

Lyngdal

5,98
3 Karl Morgan Hegelstad
Lyngdal

5,67
Lengde  menn vetr 55-59

1 William Edvardsen  
Hannevikas

3,09
Lengde  kvinner veteran: 55-59
1 Ellen Dunseth
 
Kvinesdal

3,44
1300 Høyde Jenter 10

Sabrine Hansen

MHI

Høyde  jenter 10:
1 Amanda Seland

MHI


0,95
2 Sabine Hansen

MHI


0,90
Høyde jenter 12:
1 Tina Helen Bergem

KIF


1,20

2 Marte Andreassen

Lyngdal

1,20

3 Andrea Breilid

KiF


1,20

4 Ingvild Soteland

Holum


1,15

5 Ida Hammerstrøm

KIF


1,10

6 Selma Hansen

MHI


1,05

Høyde  jenter 13:

1 Eline Breilid


KIF


1,30
2 Sile Hogganvik

Holum


1,20

2 Anne Margrethe Håland
Marnardal

1,20

1300: Høyde  jenter 14:

1 Irina Toft Sundtjønn      
 Holum

1,40
2 Andrea Amundsen

Lyngdal

1,35

Høyde gutter 10:

1 Martin Ødegård

GIV-AKT

1,10
2 Lars Mushom

Lyngdal

1,10

3 Joachim Afzal             
  MHI


1,00
Høyde gutter 12:

1 Lars Møll Kleiven

Giv-Akt

1,35

2 Erik Udø Pedersen       
 Holum

1,30

3 Andre Grimsby

Lista


1,25

4 Vegar Kvanvig             
 MHI


1,25

5 Anders Gundersen 

KIF


1,20
Høyde  gutter 13:

1 Håkon Mushom 

Lyngdal   

1,35        

2 Erik Espeland

Lyngdal

1,35
3 Hans Kristian Ødegård
GIV-AKT

1,30

4 Anders Glomsaker

MHI


1,20


Høyde  gutter 14:

1 Eirik Kjørkleiv

Lyngdal       

1,35
2 Ole Andre Lien

KIF


1,25
Høyde  gutter 15:

1Mats Høyland Gravdal
Lyngdal

1,55
2 Lars Jåbekk


Giv-Akt

1,40
3 Henrik Østmo

Søgne


1,35

Høyde   gutter 16:

1 Anders Støle Fidje

Giv-Akt

1,65
2 Sten Kristian Mydland
Lyngdal

1,45
Høyde gutter 18/19

1 Thomas Støle Fidje

Giv-Akt

1,75

2 Kristian Opsal

Lyngdal

1,70
3 Henrik GHageland

MHI


1,60

4 Jan Olsen Røyland

Lyngdal

1,50
Høyde  menn vetr 55-59

1 William Edvardsen  
Hannevikas

1,20

Høyde menn veteran 60-64år

1 Ragnar Andersen 

Hannevikas

1,25
Høyde jenter 16:

1 Miriam Haven

MHI


1,35
Høyde jenter 18/19

1 Sofie Grimsby

Lista


1,55
2 Maren Storaker

Giv-Akt

1,40
Høyde  kvinner veteran:

Ellen Dunseth
 

Kvinesdal

1,10
Kule jenter 16 (3 kg)
1 Miriam Haven

MHI


7,94


2 Maria Haven

MHI


7,90
Kule jenter 18/19 (4 kg):

1 Maren Storaker

Giv-Akt

8,47
2 Vibeke Reinertsen

MHI


6,75

3 Ida Katrine Andersen
Hannevikas

5,45

4 Hilde V hageland

Holum


4,42
Kule kvinner veteran 55-59 (3 kg):
1 Ellen Dunseth

Kvinesdal

6,24
Kule gutter 15 (4 kg)

1 Mats Gravdal Høyland
Lyngdal

8,37
2 Lars Jåbæk


Giv-Akt

7,72
3 Vegard Gabrielsen

Lyngdal

7,71
4 Henrik Østmo

Søgne


6,56
Kule gutter 16 (5 kg):

1 Anders Støle Fidje

Giv-Akt

10,16
2 Sten Kristian Mydland 
Lyngdal

8,00
Kule gutter 17 (5)

1 Kjetil Lindebø Toft

Holum


11,98
Kule gutter 18/19 (6 kg)

1 Ole Martin Gabrielsen
Holum


10,70
2 Jan Olsen Røyland

Lyngdal

9,54
3 Anders Post Bentsen
MHI


9,48
Kule menn veteran 55-59 (6 kg):

1 William Edvardesen
Hannevikas

8,35
2 Steinar Jakobsen

Hannevikas

8,32
Kule gutter 10 (2 kg):

1 Stian Sundnes

Lyngdal

6,23
2 Joachim Afzal              
 MHI


6,01

3 Martin Ødegård

GIV-AKT

5,80
4 Simen Bentsen            
MHI


5,30
5 Torbjørn Østmo

Søgne


5,16
6 Lars Mushom

Lyngdal

4,84
Kule gutter 11 ( 2 kg)

1 Geir Ove Kummenje             Lista


6,24
2 Markus Haven

MHI


6,18
3 Henrik Frestad Hegg
Lista


5,47
Kule  gutter 12( 2kg)

1 Philip Bay Andersen 
KIF


9,18 
2 Marcus Foss


Lyngdal

7,40

3 Lars Møll Kleiven

GIV-AKT

7,03

4 Erik Udø Pedersen        
Holum


7,02

5 Håkon Eskildsen

MHI


6,94

6 Sindre V. Bentsen

MHI


6,82

7 Anders Glomsaker

MHI


6,38

8 Anders Gundersen 

KIF


6,05

9 Vegar Kvanvig              
MHI


5,46


10 Marius Walvik

MHI


4,71

Kule gutter 13 (3 kg)

1 Halvard Eriksen           
 Holum

8,54
2 Hans Kristian Ødegård
GIV-AKT

7,88
3 Erik Espeland

Lyngdal

7,51

4 Ole Jølle Aase

Lyngdal

6,31

Kule gutter 14 (4 kg):

1 Eirik Kjørkleiv

Lyngdal        

8,17

2 Kjell Inge Hegg

Lista


7,92
3 Martin Vere


Lista


7,13

4 Ove Martin Knaben

Holum


5,41
5 Steven B. Thorkildsen
Lista


5,19

Kule jenter 10:

1Sabrine Hansen

MHI


4,71
2 Amanda Seland      
      
MHI


4,23
Kule jenter 12

1 Hanne Øydna 

KIF


7,13

2 Marte Andreassen 

Lyngdal

6,24

3 Selma Hansen           
MHI


5,86

4 Stine Sundnes

Lyngdal

5,81

5 Susanne Solås 

KIF


5,76

6 Karoline Møskeland
Lyngdal

5,55
7 Ida Hammerstrøm 

KIF


5,47

8 Ingvild Soteland     

Holum


5,37

9 Andrea Breilid 

KIF


5,19



10Tina Helen Bergem 
KIF


4,71


Kule jenter 13 (3 kg)


1 Anne Margrete Håland
Marnardal

8,18
2 Eline Breilid


KIF


6,17
3 Marte Eriksen             
 Holum

5,00

Kule  jenter 14 (3 kg):

1 Elisabeth Kummeneje   
Lista


7,95
Vekt jenter 18/19 (9,2 kg)
1 Maren Storaker

Giv-Akt

8,75
Vekt kvinner vetr 55-59 (5,5 kg):
1 Ellen Dunseth

Kvinesdal

7,48
Vektkast guter 15

1 Mats Gravdal Høyland
Lyngdal

8,94
2 Vidar Gabrielsen

Lyngdal

6,86
Vektkast gutter 16 (9,2 kg):

1 Sten Kristian Mydland
Lyngdal

11,40


Vektkast gutter 17 (11 kg):
1 Kjetil Lindebøe Toft
Holum


12,03
Vektkast gutter 18/19 (11 kg):

1 Jan Olsen Røyland

Lyngdal

13,00
2 Kristian Opsal

Lygndal

9,94
3 Ole Martin Gabrielsen
Holum


7,75
Vekt menn vetr.  40-44 (15,9 kg):

1 Torrey Enoksen

Lyngdal

11,56
Vekt menn veteran 55-59 (11 kg):

1 Steinar Jakobsen

Hannevikas

10,49
2 William Edvardsen

Hannevikas

10,39
Vekt menn vetr 60-64 (9,2 kg):
1 Ragnar Andersen

Hannevikas

7,26
