
Friskusstafett (8-12 år)

Etapper: 200m - 200m - 300m - 200m - 100m.

Pl St.nr. Lag Deltaker Tid

1 4 Aure IL Odin Fladset, Jonas Leenen, Oliver Hjelen, Mathias 
Lillehagen, Kristoffer Sagli

3.07,5

2 1 IL Norodd 1 Martine Skaret Sivertsen, Amalie Aasen, Jøran Magnus 
Aasen, Tor Erik Amundsen, Ann Marit Amundsen

3.44,5

3 3 IL Norodd 3 Caroline Stokke, John Atle Myren, Marianne Walseth, Olav 
Aae, Sebastian Swan

3.49,7

4 2 IL Norodd 2 Ola Solli-Sæther, Adrina Holten, Lars Gjellan, Markus 
Stamnes, Ola Gjellan

3.49,7

Klasse Gutter (Samla alder maks 70 år)

Etapper: 400m - 1000m - 300m - 500m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1 13 Straumsnes IL Atle Ulseth, Ola Vatn, Auden Boksasp, Ådne Ledrvåg, Daniel 
Hansen

7.32,8

2 14 Tingvoll IL Arion Shaqiri, Sondre Løset, Albion Shaqiri, Kristian Vassli, 
Horenus Tadese

7.56,1

3 11 IL Norodd Anders Gjellan(13), Sindre G. Dahl(14), Adrian Lindin(14), 
Jørgen Stigsrud(14), Alexey Siverskiy(14)

8.27,3

4 12 Aure IL Oliver Hjelen, Johan Neraas, Kristoffer Sagli, Snorre Fævelen, 
Jonas Leenen

8.44,1

Klasse Jenter (Samla alder maks 70 år)

Etapper: 400m - 1000m - 300m - 500m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1 43 Aure IL Mali Skar, Astrid M Lillehagen, Ingelin Dale, Meera Sagli, 
Maria Skar

9.10,8

2 41 IL Norodd 1 Ingeborg Fossland, Ingrid Fossland, Elise Hoel Ulseth, Siv 
Rindal Hansen, Gunnhild Aas

9.11,2

3 44 Straumsnes IL Anne Strømsvåg, Toril Skjevling, Silje Nålsund, Emma Brevik, 
Bjørk Aasen

9.20,0

4 42 IL Norodd 2 Silje Reiten, Ingrid Williamsen, Ragnhild Nerland, Kristine 
Kvalvaag, Amalie Haugen

10.10,6

Klasse Kvinner senior

Etapper: 400m - 1000m - 300m - 500m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1 47 Straumsnes IL Ellen Strømsvåg, Ane Kamsvåg, Synnøve Grimstad, Malin 
Nastad, Anne Rakstang

8.45,7

2 46 IL Norodd trenarlaget Maria Stensvold, Ann Kristin Amundsen, Elisabeth Fahsing, 
Dagny Gulla, Turid Fossland

8.53,8
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Klasse Kvinner veteran

Etapper: 400m - 1000m - 300m - 500m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1 48 IL Norodd Monika Grønning, Marianne Smevåg, Kari Neergaard, 
Magnhild Fiske, Trude Fløystad Eines

9.59,7

Klasse Menn senior

Etapper: 800m -1000m - 300m -470m - 1550m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1 21 Tingvoll FIK Seppe Claessen, Ola Vatn, Fredrik Rånes, Magnus Gjøvik, 
Tadese Gurmo, Brede Stølen

12.00,1

Klasse Menn superveteran

Etapper: 800m -1000m - 300m -470m - 1550m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1

23 IL Norodd 1 Tron Kjønnø, Johan Aas, Henry Opland, Bjørn Fiske, Kjell 
Smevåg, Hika Kazinic

14.02,4

2

24 IL Norodd 2 Geir Aakvik, Kolbjørn Hjertvik, Stein Ohr, Helge Råket, Arnt 
Eilertsen, Ivar Hjelseth

14.25,1

Klasse Menn bedrift

Etapper: 800m -1000m - 300m -470m - 1550m - 300m

PL St.nr. Lag Deltaker Tid

1

31 Fett & Bakels avd. 
Sprengarlag

Anders Skar, Mathias Melby, Frank Skarseth, Atle Ulseth, 
Anders Boye, Daniel Husteli

11.45,3

                                                                                                                                               


