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G-10 Slengball 1 kg / 17,5 cm

Brage Bell Lysaker 2004 Fana IL 16,05

Kasper Andersen 2004 IL Gneist 12,38

Ole-Alexander Padøy 2004 IL Gneist 9,92

Thomas Brattaule 2004 IL Gneist 9,64

G-11 Slengball 1 kg / 17,5 cm

1 Jonas Tyssebotn Berg 2003 IL Gneist 16,73

2 Emil Valentin 2003 IL Gneist 14,74

3 Henrik Nesheim 2003 IL Gneist 13,11

4 Tobias Allers-Hansen 2003 IL Gneist 12,92

G-12 Slengball 1 kg / 17,5 cm

1 Herman Ellingsen 2002 IL Gneist 23,70

2 Erlend Borsholm 2002 IL Gneist 8,30

Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL X

J-Rekrutt Slengball 1 kg / 17,5 cm

Marie Myrmel 2005 IL Gneist 9,89

J-10 Slengball 1 kg / 17,5 cm

Sofie Ellingsen 2004 IL Gneist 7,62

Camilla Sunnseth 2004 IL Gneist 8,15

J-11 Slengball 1 kg / 17,5 cm

1 Anne Marie Bruun 2003 IL Gneist 14,25

2 Elisabeth Bolstad Raa 2003 Fana IL 13,94

3 Emma Dahl Sørbo 2003 IL Gneist 12,40

4 Stine Eriksen 2003 IL Gneist 11,33

5 Yvonne Eriksen 2003 IL Gneist 10,68

6 Pernille Michelsen 2003 IL Gneist 10,18

- Hilda-Lovise Riisnes Riise 2003 IL Gneist X

J-12 Slengball 1 kg / 17,5 cm

- Madeleine Kroondijk 2002 IL Gneist X

G-Rekr Spyd 400 gr

Vegard Rinde 2006 IL Gneist 9,46

G-10 Spyd 400 gr

Kasper Andersen 2004 IL Gneist 13,91



Ole-Alexander Padøy 2004 IL Gneist 13,89

Thomas Brattaule 2004 IL Gneist 17,93

G-11 Spyd 400 gr

1 Jonas Tyssebotn Berg 2003 IL Gneist 20,75

2 Henrik Nesheim 2003 IL Gneist 18,90

3 Tobias Allers-Hansen 2003 IL Gneist 16,82

4 Emil Valentin 2003 IL Gneist 12,41

G-12 Spyd 400 gr

1 Birk Berg Lysaker 2002 Fana IL 25,22

2 Herman Ellingsen 2002 IL Gneist 22,05

3 Andreas Kåstad 2002 Fana IL 18,65

4 Erlend Borsholm 2002 IL Gneist 13,12

5 Joachim Nedretvedt Nesse 2002 Fana IL 9,45

G-13 Spyd 400 gr

1 Pål Haugen Lillefosse 2001 IL Gneist 26,50

2 Hans Magnus Haukøy 2001 IL Gneist 22,57

3 Andreas Haara Bakketun 2001 IL Gneist 15,15

G-14 Spyd 600 gr

1 Håvard Rinde 2001 IL Gneist 41,07

2 Gjert Sjursen 2000 IL Gneist 40,06

G-15 Spyd 600 gr

1 Kristoffer Blücher 1999 IL Gneist 18,66

G-16 Spyd 700 gr

1 Sondre Rinde 1998 IL Gneist 22,18

G-17 Spyd 700 gr

1 Stian Øvergaard Aarvik 1997 IL Gneist 23,79

G-18/19 Spyd 800 gr

1 Henrik Almenningen 1997 IL Gneist 41,65

2 Amund Sjursen 1996 IL Gneist 36,81

3 Magnus Leikvoll 1996 IL Gneist 27,80

4 Håvard Oppheim 1996 IL Gneist 25,12

J-Rekr Spyd 400 gr

Marie Myrmel 2005 IL Gneist 6,63

J-10 Spyd 400 gr

Sofie Ellingsen 2004 IL Gneist 6,31

Camilla Sunnseth 2004 IL Gneist 5,12

J-11 Spyd 400 gr

1 Yvonne Eriksen 2003 IL Gneist 14,26

2 Emma Dahl Sørbo 2003 IL Gneist 12,50



3 Hilda-Lovise Riisnes Riise 2003 IL Gneist 10,73

4 Pernille Michelsen 2003 IL Gneist 10,43

5 Anne Marie Bruun 2003 IL Gneist 7,08

6 Stine Eriksen 2003 IL Gneist 5,75

J-12 Spyd 400 gr

1 Madeleine Kroondijk 2002 IL Gneist 11,64

J-13 Spyd 400 gr

1 Maren Kathinka Myrmel 2001 IL Gneist 18,73

J-15 Spyd 500 gr

1 Sanne Myrmel 1999 IL Gneist 16,05

2 Nora Øvergaard Aarvik 1999 IL Gneist 15,13

J-16 Spyd 500 gr

1 Maren Haugen Lillefosse 1998 IL Gneist 19,85

- Maria Josefine Berg 1998 IL Gneist X

J-18/19 Spyd 600 gr

1 Monika Benserud 1996 IL Gneist 17,16

G-13 Diskos 0,75 kg

1 Håvard Rinde 2001 IL Gneist 28,22

2 Pål Haugen Lillefosse 2001 IL Gneist 27,09

3 Hans Magnus Haukøy 2001 IL Gneist 19,21

4 Andreas Haara Bakketun 2001 IL Gneist 16,84

5 Andre Seliussen 2001 IL Gneist 12,91

G-14 Diskos 1 kg

1 Gjert Sjursen 2000 IL Gneist 41,11

G-15 Diskos 1 kg

1 Kristoffer Blücher 1999 IL Gneist 13,91

G-16 Diskos 1,5 kg

1 Andreas Brage Olsen 1998 IL Gneist 20,27

2 Sondre Rinde 1998 IL Gneist 19,39

G-17 Diskos 1,5 kg

1 Henrik Almenningen 1997 IL Gneist 27,46

G-18/19 Diskos 1,75 kg

1 Amund Sjursen 1996 IL Gneist 30,84

2 Magnus Leikvoll 1996 IL Gneist 26,74

3 Håvard Våge Opheim 1996 IL Gneist 25,48

4 Stian Norheim 1996 IL Gneist 16,58

5 Ole Martin Røssland 1995 IL Gneist 12,21

J-13 Diskos 0,6 kg



1 Maren Kathinka Myrmel 2001 IL Gneist 21,85

J-15 Diskos 0,75 kg

1 Sanne Myrmel 1999 IL Gneist 18,52

2 Nora Øvergaard Aarvik 1999 IL Gneist 14,80

3 Michelle Floor Heggeland 1999 IL Gneist 13,55

J-16 Diskos 1 kg

1 Maren Haugen Lillefosse 1998 IL Gneist 15,97

2 Maria Josefine Berg 1998 IL Gneist 13,90

J-18/19 Diskos 1 kg

1 Monika Benserud 1996 IL Gneist 18,33


