Kretsmesterskap Jstfold - dag 2

Resultatliste 07.06.2015
G-11 200 m
Vind: +3.4
1 203 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 31,36
2 208 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 32,91
3 159 Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 34,74
4 225 Stian Ersvik Tveter (04) Varteig IL 35,42
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +4.0
1 208 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 13,88
G-11 Lengde satssone
1 203 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 4,18
2,9 33 34 34
4,18 3,74 3,95 3,93
2 159 Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 3,51
3,7 31
3,51 X X 3,39
3 208 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 3,23
6,6 4,0 6,7 4,0
3,23 3,19 2,92 3,20
G -11 Spyd 400gr
1 187 Tommi Pasanen (04) Halden IL 28,76
28,76 26,91 27,10 27,42
2 159 Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 18,97
15,95 15,82 18,97 18,29
3 208 Daniel Nan Arnesen (04) Sarpsborg IL 17,70
17,08 17,70 16,57 15,91
4 225 Stian Ersvik Tveter (04) Varteig IL 14,16
12,69 14,16 12,66 10,89
G-12 200 m
Vind: +3.4
1 140 Christian Thomassen (03) Aremark IF 30,92
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G-12 Lengde satssone
1 140 Christian Thomassen (03) Aremark IF 4,21
3,7 4,0 4,7
4,09 X 4,17 4,21
G-12 Spyd 400gr
155 Dennis Berntsen (03) Fredrikstad IF DNS
G-13 1500 m
1 177 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 5,30,50
2 168 Jargen Reknes (02) Fredrikstad IF 5,37,90
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +3.6
1 156 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 26,43
2 168 Jargen Reknes (02) Fredrikstad IF 30,20
3 161 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 31,89
Heat 2 Vind: +3,5
165 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 30,44
177 Nils Christian Christensen (02) Fredrikstad IF 27,69
176 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 28,93
221 Philip Draget (02) Sarpsborg IL 32,89
Plassering Totalt
1 156 Didrik Gram Fredrikstad IF 26,43
2 177 Nils Christian Christensen Fredrikstad IF 27,69
3 176 Nikolai Kjgniksen Reinsch Fredrikstad IF 28,93
4 168 Jgrgen Reknes Fredrikstad IF 30,20
5 165 Joachim Teleb Fredrikstad IF 30,44
6 161 Fredrik Persen Fredrikstad IF 31,89
7 221 Philip Draget Sarpsborg IL 32,89
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +5.0
1 156 Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 10,19
2 176 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 11,79
3 161 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 12,41
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
G-13 Lengde satssone
1 156 Didrik Gregm (02) Fredrikstad IF 5,00
4,3 7.4 0,1
5,00 4,93 X 491
2 176 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 4,33
43 5,2 3,2
4,22 4,17 X 4,33
3 161 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 3,87
43 58 51
3,87 3,73 3,69
4 221 Philip Draget (02) Sarpsborg IL 3,32
5,6 2,0 3,7
3,19 3,32 X 3,19
G-13 Spyd 400gr
1 207 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 31,02
28,33 31,02
2 228 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 28,48
25,94 26,36 X 28,48
3 165 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 25,81
25,38 25,81 X X
4 168 Jargen Reknes (02) Fredrikstad IF 23,34
19,39 X 22,28 23,34
5 221 Philip Draget (02) Sarpsborg IL 17,16
17,10 15,87 17,16 X
G-14 1500 m
1 192 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 5,07,10
2 143 Adrian Westlie (01) Askim IF 5,10,90
3 193 Elias Rgyneberg (01) Moss IL 5,22,60
G-14 200 m
Vind: +3.2
1 209 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 27,03
2 147 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 29,05
3 180 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 29,18
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G-14 200 m
4 143 Adrian Westlie (01) Askim IF 31,70
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +3.3
1 180 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 13,40
2 209 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 13,69
G-14 Diskos 1,0kg
180 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 24,38
22,94 24,38 X 23,98
G-14 Hoyde
209 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,38 1,40 1,42 1,45 1,48
(o] (] o X0 X0 (o) (o) XXX
G-14 Spyd 600gr
1 197 Kristoffer Berget (01) Moss IL 29,81
X 28,82 29,81 X
2 209 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 26,34
20,75 20,87 26,34 23,69
3 147 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 24,02
24,02 20,64 22,02 X
G - 14 Tresteg
1 147 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 8,88
6,0 2,3
X X 8,52 8,88
G-15 1500 m
1 148 Marcus Wiik (00) Askim IF 4,49,10
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G-15 1500 m
2 188 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 4,50,62
G-15 200 m
Vind: +1.6
1 169 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 25,12
2 144 Alexander Nyberget (00) Askim IF 25,13
3 170 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 28,13
4 196 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 30,02
G-15 Diskos 1,0kg
160 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 17,70
X X X X 14,23 17,70
G-15 Hoyde
1 144 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,60
1,50 1,60 1,65
(0] (0] XXX
2 170 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 1,40
1,40 1,45
(0] XXX
G-15 Spyd 600gr
196 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 22,29
16,48 20,24 22,29 18,86 15,11 21,25
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +3,2
1 154 Christoffer M Avdal (99) Fredrikstad IF 17,59
G-16 200 m
Vind: +5.3
1 182 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 23,79
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G-16 200 m
2 200 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 24,49
3 190 Atcha Prommetta (99) Moss IL 24,51
4 186 Ravn Elnzes (99) Halden IL 25,56
5 154 Christoffer M Avdal (99) Fredrikstad IF 26,16
G-16 Spyd 700gr
190 Atcha Prommetta (99) Moss IL 43,94
40,28 43,94 40,52 38,12 38,54
G-17 1500 m
1 145 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 4,28,90
G-17 200 m
Vind: +4.1
1 179 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 23,50
2 191 Bendik Hansen (98) Moss IL 24,60
3 181 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 24,78
4 175 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 27,72
G-17 Diskos 1,5kg
1 219 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 50,54
45,07 X 50,18 49,42 50,54 X
G - 17 Tresteg
181 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 12,66
4,6 35 3,6 33 2,0
X 12,66 12,38 12,51 12,54 12,53
J-11 200 m
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J-11 200 m
Heat: 1 Vind: +5.0
1 157 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 33,03
2 153 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 35,84
3 178 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 37,01
4 229 Sandra Sundell (04) Jrje IL 37,30
Heat 2 Vind: +2.4
1 217 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 30,24
2 201 Maren Salvesen (04) Moss IL 33,39
3 199 Madelen Stgten Kjerre (04) Moss IL 35,13
4 227 Ina Christofferson (04) Drje IL 36,60
Plassering Totalt
1 217 Marie Rognli Bya Sarpsborg IL 30,24
2 157 Emma Skibstad Bekkevik Fredrikstad IF 33,03
3 201 Maren Salvesen Moss IL 33,39
4 199 Madelen Stgten Kijerre Moss IL 35,13
5 153 Astrid Reknes Fredrikstad IF 35,84
6 227 Ina Christofferson Drie IL 36,60
7 178 Synne Pedersen Fredrikstad IF 37,01
8 229 Sandra Sundell Drie IL 37,30
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +4.0
1 217 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 11,12
2 157 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 11,88
J-11 Lengde satssone
1 217 Marie Rognli Bya (04) Sarpsborg IL 4,37
2,3 57 4,2 3,0
4,11 4,03 4,37 4,37
2 157 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 3,71
4.4 4,6 49
X 3,62 3,71 3,59
3 201 Maren Salvesen (04) Moss IL 3,50
4,0 41 4,2 2,9
3,50 3,36 3,35 3,37
4 153 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 3,31
55 3,8 2,2
3,10 X 3,30 3,31
5 178 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 3,18
6,5 6,5 4,3 3,7
3,12 3,17 3,18 3,07
6 227 Ina Christofferson (04) Drje IL 3,17
3,9 4,0 6,2 4.8
3,17 3,12 3,09 3,15
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J-11 Lengde satssone
7 229 Sandra Sundell (04) JDrje IL 3,04
2,2 01
X X 3,04 2,83
J -11 S pyd 400gr
1 178 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 12,47
12,47 11,28 10,18 10,86
2 153 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 10,43
7,47 10,43 8,55 9,23
J-12 200 m
Vind: +4.9
1 141 Heriette Jaeger (03) Aremark IF 29,20
2 150 Michelle Nyberget (03) Askim IF 31,09
3 224  Ane Bakke (03) Varteig IL 33,89
4 146 Lea Westlie (03) Askim IF 34,17
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +3.4
1 141 Heriette Jaeger (03) Aremark IF 11,33
2 211 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 14,50
J-12 Lengde satssone
1 141 Henriette Jeeger (03) Aremark IF 4,45
8,3 7,0 14 3,6
4,39 4,45 4,24 4,32
2 224 Ane Bakke (03) Varteig IL 3,62
38 6,8 37 53
3,62 3,52 3,43 3,38
3 211 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 3,40
23 2,8 38 4,9
3,10 3,40 3,09 3,00
3 171 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 3,40
4,1 3,4 6,1 31
3,19 3,40 3,37 3,26
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J - 12 Spyd
1 171 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 17,79
15,69 16,05 17,79 14,48
2 211 Hermine Midtgaard Sigvartsen Sarpsborg IL 11,07
8,51 9,75 9,38 11,07
J-13 1500 m
1 204 Sara Rgyneberg (02) Moss IL 6,09,27
J-13 200 m
Vind: +2.0
1 163 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 28,78
2 214 Lund Kaja Vedahl (02) Sarpsborg IL 28,96
3 166 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 30,20
4 206 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 30,40
J-13 60 m hekk 76,27,5m
Vind: +2.8
1 151 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 10,95
2 206 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 11,13
3 166 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 11,77
4 158 Emma Victoria Fjeldberg (02) Fredrikstad IF 12,55
Plassering Totalt
1 151 Amanda B Knutsen Fredrikstad IF 10,95
2 206 Tuva M Jacobsen Moss IL 11,13
3 166 Johanne Skovly Fredrikstad IF 11,77
4 158 Emma Victoria Fjeldberg Fredrikstad IF 12,55
J-13 Lengde satssone
1 214 Lund Kaja Vedahl (02) Sarpsborg IL 4,50
6,2 5,2 3,0 2,5
4,35 4,35 4,34 4,5
2 206 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 4,39
3,7 3,2 6,7
X 4,26 4,28 4,39
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J-13 Lengde satssone
3 163 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 4,19
73 5.8 3,9
4,19 X 4,09 4,17
4 212 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 4,10
32 37 54 41
4,10 3,68 3,71 3,79
5 166 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 4,00
37 4 47
X 3,96 4,00 4,0
6 218 Martine Solgaard Stang (02) Sarpsborg IL 3,83
5,9 3,3 3,2 4,7
3,70 3,77 3,75 3,83
7 158 Emma Victoria Fjeldberg (02) Fredrikstad IF 3,80
4,7 58 54 4,5
3,73 3,78 3,8 3,74
8 162 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 3,63
1,7 33 57 5,8
3,63 3,45 3,16 2,43
J-13 Spyd 400gr
1 206 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 33,38
24,09 29,18 33,38 31,58
2 163 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 24,69
24,69 22,19 21,67 19,28
3 166 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 22,59
21,65 21,87 20,60 22,59
4 162 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 22,17
X 22,17 17,95 19,87
5 158 Emma Victoria Fjeldberg (02) Fredrikstad IF 17,43
17,43 17,15 16,08 X
6 212 Josefine Bigrnstad (02) Sarpsborg IL 17,29
12,89 16,14 14,10 17,29
7 151 Amanda B Knutsen (02) Fredrikstad IF 16,24
14,11 14,97 16,24 X
J-14 200 m
Vind: +4.0
1 213 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 26,91
2 152 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 27,10
3 142 Karoline Jeeger (01) Aremark IF 27,19
4 167 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 27,53
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.8
1 195 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 10,14
J-14 Hayde
1 226 Helga Furulund (01) Jrje IL 1,45
1,45 1,50
(o] XXX
2 195 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 1,45
1,40 1,45 1,50
(0] X0 XXX
J-14 Kappgang 2000 m
189 Anette Nygard (01) Moss IL 12.30,28
J-14 Spyd 400gr
1 213 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 22,19
21,17 22,19
J-14 Tresteg
1 142 Karoline Jeeger (01) Aremark IF 9,83
3,3 2,7
9,83 X X 9,40
2 152 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 9,67
5,2 2,5 35 5,0
9,17 9,67 9,55 9,64
3 167 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 9,16
57 4,6
8,94 9,16
J-15 1500 m
1 205 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 5,33,88
2 172 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 5,35,57
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J-15 1500 m
J-15 200 m
Vind: +3.5
1 185 Jenny Ringsell Martinsen (00) Halden IL 31,93
J-15 Diskos 0,75kg
222 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 22,70
22,70 22,67 21,26 X X X
J-15 Kappgang 3000 m
202 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 19.26,58
J-16 200 m
Vind: +3.5
1 216 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 27,38
J-16 Kappgang 3000 m
194 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 17.01,15
J-17 1500 m
1 173 Nadine Ohla (98) Fredrikstad IF 5,32,92
J-17 200 m
Vind: +4.5
1 198 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,66
2 210 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 27,96
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J-17 Spyd 500gr
149 Maria Sandvik (98) Askim IF 39,06
39,06 X X 34,91 33,19 X
220 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL DNS
J - 17 Tresteg
210 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 11,20
54 3,0 6,7 4,7 4,3
X 10,66 11,00 11,00 11,20 11,08
MS Kappgang 5 km
1 230 Arne-Johan Martinsen (75) Fredrikstad IF 27,50,10
2 223 Torkjell Spigseth (44) Sarpsborg IL 31,50,06
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