
Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-10 40 m
  Tyrving

991 Adrian Moa (04) Overhalla IL 8,52 328

464 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 7,81 576

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

991 Adrian Moa (04) Overhalla IL 5,04 686

464 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 6,56 869

G-10 Lengde Satssone

  Tyrving

464 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 3,10 790

991 Adrian Moa (04) Overhalla IL 2,61 692

G-11 60 m
Vind: +1,9 Tyrving

465 Sander Skarland (03) Overhalla IL 10,081 654

G-11 600 m
  Tyrving

977 Roar Tranås (03) Jøa IL 2,02,171 553

455 Ivan Engblom Overhalla IL 2,03,862 509

G-11 Høyde
  Tyrving

465 Sander Skarland (03) Overhalla IL 1,311 951

1,10

o

1,13

o

1,16

o

1,19

xo

1,22

o

1,25

xo

1,28

xxo

1,31

xxo

1,34

xxx

G-11 Kule 2,0 kg

  Tyrving

465 Sander Skarland (03) Overhalla IL 9,401 934

x 9,40 x
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-11 Kule 2,0 kg

977 Roar Tranås (03) Jøa IL 7,462 761

6,79 7,46 7,13

455 Ivan Engblom Overhalla IL 4,203 370

x x 4,20

G-11 Lengde Satssone

 Tyrving

977 Roar Tranås (03) Jøa IL 3,641 818

+0,6

3,47

+0,9

3,64 x

455 Ivan Engblom Overhalla IL 3,222 734

+0,9

3,06

+1,7

3,22

+1,9

3,20

G-12 60 m
Vind: +1,9 Tyrving

459 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 8,371 1008

997 Elias Stokke Tødås (02) Overhalla IL 9,022 832

G-12 600 m
  Tyrving

484 Torkil Klingen Spillum IL 2,09,331 211

G-12 Lengde Satssone

 Tyrving

459 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 4,591 928

+1,2

4,48

+1,7

4,59

+2,6

4,42

997 Elias Stokke Tødås (02) Overhalla IL 4,092 828

x

+2,3

4,09

+2,1

4,02

484 Torkil Klingen Spillum IL 3,573 724

+1,7

3,45

+0,7

3,57

+1,0

3,55

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving

997 Elias Stokke Tødås (02) Overhalla IL 22,911 548

22,91 21,54 19,56
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-12 Spyd 400gr

459 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 20,692 459

20,47 20,69 19,92

484 Torkil Klingen Spillum IL 19,363 406

18,88 18,22 19,36

G-13 60 m
Vind: +1,9 Tyrving

980 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 7,921 1021

976 Mats Tranås (01) Jøa IL 8,242 935

G-13 Høyde
  Tyrving

976 Mats Tranås (01) Jøa IL 1,401 853

1,16

o

1,19

o

1,22

o

1,25

o

1,28

o

1,31

o

1,34

o

1,37

o

1,40

xo

1,43

x-

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

980 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 10,181 763

9,99 10,09 10,18

976 Mats Tranås (01) Jøa IL 8,402 550

8,40 8,24 7,99

G-13 Lengde Satssone

 Tyrving

980 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 5,581 1046

+0,8

5,51

+1,5

5,58

+1,9

5,49

G-14 60 m
Vind: +1,9 Tyrving

984 Jon Konrad Kristiansen (00) Namsen Friidrettsforening 8,351 838

G-14 600 m
  Tyrving

456 Iver Øvereng (00) Overhalla IL 1,45,081 633

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 7Svenningmoen idretts- og fritidspark - 04



Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-14 600 m
485 Mats Ivar Klingen Spillum IL 1,47,252 577

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

470 Tobias Bergslid (00) Spillum IL 5,601 235

5,08 5,60 4,95

G-14 Lengde

 Tyrving

984 Jon Konrad Kristiansen (00) Namsen Friidrettsforening 4,671 784

+1,4

4,01

+1,5

4,67

+2,6

4,41

456 Iver Øvereng (00) Overhalla IL 4,542 758

+1,6

4,54

+2,0

4,27

+3,5

4,02

485 Mats Ivar Klingen Spillum IL 3,833 616

+1,9

3,82

+1,7

3,72

+1,2

3,83

470 Tobias Bergslid (00) Spillum IL 2,744 398

+2,5

2,74

+1,7

1,80 x

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

456 Iver Øvereng (00) Overhalla IL 28,501 484

27,72 25,50 28,50

984 Jon Konrad Kristiansen (00) Namsen Friidrettsforening 23,992 303

23,99 23,38 24,50

485 Mats Ivar Klingen Spillum IL 22,263 234

21,76 22,26 19,56

G-15 100 m
Vind: +2,0 Tyrving

476 Kristian Skage Nordlund (99) Trones IL 12,581 892

G-15 2000 m
  Tyrving

476 Kristian Skage Nordlund (99) Trones IL 5,59,061 1026
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-15 2000 m

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving

451 Fredrik Øvereng (99) Overhalla IL 12,651 841

11,96 12,65 12,34

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

451 Fredrik Øvereng (99) Overhalla IL 48,631 932

48,63 47,54 48,39

G-16 100 m
Vind: +2,0 Tyrving

463 Mathias Wester (98) Overhalla IL 12,291 899

G-16 2000 m
  Tyrving

481 Simen Skarland (98) Overhalla IL 6,48,111 761

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

463 Mathias Wester (98) Overhalla IL 12,601 880

12,60 12,50 x

G-16 Lengde

 Tyrving

463 Mathias Wester (98) Overhalla IL 6,371 994

+1,6

6,07

+1,2

6,18

+1,1

6,37

G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

468 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 13,271 848

x 12,41 13,27
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-17 Kule 5,0kg

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

468 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 42,891 555

x 42,72 42,89

G-8 40 m
  Tyrving

994 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 8,74

G-8 Kule 2,0kg

  Tyrving

994 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 3,65

453 Håkon Lona Tødås (07) Overhalla IL 2,85

G-8 Lengde Satssone

  Tyrving

453 Håkon Lona Tødås (07) Overhalla IL 2,35

2,35 1,92 2,08

994 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 2,69

2,55 2,69 2,60

G-9 40 m
  Tyrving

992 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 7,79

975 Sondre Skorstad (05) Grong IL 8,19

457 Johannes Ristad Overhalla IL 7,50

452 Heine Stokke Tødås (05) Overhalla IL 7,17

G-9 Kule 2,0kg

  Tyrving

992 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 5,43

975 Sondre Skorstad (05) Grong IL 4,07
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

G-9 Kule 2,0kg

457 Johannes Ristad Overhalla IL 4,29

452 Heine Stokke Tødås (05) Overhalla IL 6,25

G-9 Lengde Satssone

  Tyrving

975 Sondre Skorstad (05) Grong IL 2,78

452 Heine Stokke Tødås (05) Overhalla IL 3,71

992 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 2,54

457 Johannes Ristad Overhalla IL 3,05

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 7Svenningmoen idretts- og fritidspark - 04



Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-10 40 m
Vind: +1,6 Tyrving

974 Anna Skorstad (04) Grong IL 6,85 912

987 Miriam Rossing Selnes (04) Namsen Friidrettsforening 7,70 615

996 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 7,81 576

454 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 6,97 870

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

974 Anna Skorstad (04) Grong IL 5,57 926

987 Miriam Rossing Selnes (04) Namsen Friidrettsforening 5,11 872

454 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 5,87 944

996 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 5,41 914

J-10 Lengde Satssone

  Tyrving

974 Anna Skorstad (04) Grong IL 3,27 825

987 Miriam Rossing Selnes (04) Namsen Friidrettsforening 2,94 756

454 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 3,83 943

996 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 2,93 754

J-11 60 m
Vind: +0,5 Tyrving

983 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 10,021 684

998 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 11,342 327

J-11 Høyde
  Tyrving

983 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 1.201 895

1.05

xo

1.08

o

1.11

o

1.14

o

1.17

xo

1.20

o

1.23

xxx

J-11 Kule 2,0kg
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

983 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 6,751 859

6,75 5,89 6,16

998 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 3,982 527

3,98 3,97 3,84

J-11 Lengde Satssone

 Tyrving

998 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 2,871 689

+1,2

2,84

+1,4

2,81

+1,3

2,87

J-12 60 m
Vind: +0,5 Tyrving

480 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb 10,021 603

J-12 Høyde
  Tyrving

480 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb 1,141 775

1.05

o

1.08

xo

1.11

xo

1.14

o

1.17

xxx

J-12 Spyd 400gr

  Tyrving

480 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb 13,421 231

13,42 7,93 12,72

J-13 60 m
Vind: +1,6 Tyrving

985 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 8,531 964

477 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 9,932 586

J-13 600 m
  Tyrving

973 Mari Andrea K Grevskott (01) Frol IL 1,59,901 570
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-13 600 m
978 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 2,13,132 252

J-13 Høyde
  Tyrving

988 Sigrid Elise Gåsvær (01) Namsen Friidrettsforening 1.411 917

1.17

o

1.20

o

1.23

o

1.26

o

1.29

o

1.32

o

1.35

o

1.38

xxo

1.41

xo

1.44

xxx

978 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 1.262 805

1.05

o

1.08

o

1.11

xo

1.14

o

1.17

o

1.20

o

1.23

xo

1.26

xxo

1.29

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

973 Mari Andrea K Grevskott (01) Frol IL 9,841 918

9,38 9,79 9,84

988 Sigrid Elise Gåsvær (01) Namsen Friidrettsforening 8,962 865

7,83 8,81 8,96

477 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 7,923 740

7,58 7,65 7,92

985 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 7,674 710

7,67 6,69 6,20

462 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL 6,035 514

5,70 5,76 6,03

J-13 Lengde Satssone

 Tyrving

985 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 4,341 861

+0,6

4,12 x

+2,0

4,34

973 Mari Andrea K Grevskott (01) Frol IL 3,882 764

+2,0

3,72

+1,7

3,85

+1,0

3,88

477 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 3,823 752

+2,2

3,82

+1,8

3,62

+2,1

3,82

J-13 Spyd 400 gr

  Tyrving

978 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 14,41 100

13,77 - 14,41

462 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL 12,442 2

12,44 - 10,91
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-13 Spyd 400 gr

J-14 60 m
Vind: +1,6 Tyrving

479 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 8,441 948

458 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 9,152 757

478 Kristina Øgstad (00) Verdal Friidrettsklubb 9,873 562

J-14 600 m
  Tyrving

982 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 1,44,151 900

1000 Emma Galguften (00) Overhalla IL 1,55,992 616

J-14 Kule 3,0 kg

  Tyrving

479 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 8,801 880

8,80 8,37 -

990 Anne Stine Tengelsen (00) Ogndal IL 8,222 820

7,94 8,02 8,22

982 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 7,613 746

7,03 7,15 7,61

466 Stine Lysberg (00) Overhalla IL 7,504 733

7,48 7,50 7,15

458 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 6,735 641

6,73 6,52 6,59

J-14 Lengde

 Tyrving

479 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal Friidrettsklubb 4,671 878

x

+2,0

4,32

+1,5

4,67

982 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 4,102 758

+2,2

3,54

+2,1

4,10

+1,7

3,95

458 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 4,093 756

+1,4

3,81

+1,9

3,85

+1,6

4,09

478 Kristina Øgstad (00) Verdal Friidrettsklubb 3,854 706

+2,1

3,51

+1,7

3,85

+1,8

3,20
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-14 Lengde

J-14 Spyd 400 gr

  Tyrving

1000 Emma Galguften (00) Overhalla IL 24,591 474

21,72 24,59 24,45

990 Anne Stine Tengelsen (00) Ogndal IL 23,712 430

23,71 19,08 23,00

478 Kristina Øgstad (00) Verdal Friidrettsklubb 21,263 308

18,55 21,26 20,44

J-15 100 m
Vind: +0,5 Tyrving

460 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 13,221 948

999 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 13,502 904

981 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 13,663 878

993 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 14,334 771

J-15 Høyde
  Tyrving

989 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 1.551 955

1.40

o

1.43

o

1.46

o

1.49

xxo

1.52

o

1.55

xo

1.58

x-

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

993 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 11,621 1006

11,01 11,62 10,84

460 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 9,922 911

9,92 - 9,53

999 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 9,043 853

7,89 8,19 9,04

989 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 8,424 779

- - 8,42

J-15 Lengde
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-15 Lengde

 Tyrving

460 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 4,951 913

x x

+2,0

4,95

999 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 4,682 857

+1,8

4,68

+1,2

4,41

+1,0

4,55

981 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 4,573 834

x

+2,3

4,57 x

J-15 Spyd 500gr

  Tyrving

993 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 22,801 430

22,80 20,33 20,11

J-16 100 m
Vind: +1,8 Tyrving

471 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 13,191 929

487 Nora Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 13,322 908

J-16 800 m
  Tyrving

483 Ingeborg Skarstad (98) Trones IL 2,39,061 654

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

487 Nora Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 10,831 929

9,96 10,80 10,83

471 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 6,602 496

6,41 6,35 6,60

J-16 Lengde

 Tyrving

487 Nora Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 5,161 934

+1,0

5,16

+1,6

5,10

+1,4

4,95
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-16 Lengde
471 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 4,832 865

x x

+1,9

4,83

483 Ingeborg Skarstad (98) Trones IL x 

x x x

J-18 800 m
  Tyrving

472 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 2,26,901 791

J-19 800 m
  Tyrving

473 kristina jektammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 2,37,381 626

J-8 40 m
  Tyrving

461 Linnea Solum Bakken (06) Overhalla IL 9,37

467 Tuva Engblom Overhalla IL 8,15

979 Oda Seierstad (06) Namdalseid IL 8,07

486 Ingeborg Duun Solum Spillum IL 8,75

J-8 Kule 2,0kg

  Tyrving

461 Linnea Solum Bakken (06) Overhalla IL 2,82

486 Ingeborg Duun Solum Spillum IL 3,43

979 Oda Seierstad (06) Namdalseid IL 2,35

467 Tuva Engblom Overhalla IL 3,07

J-8 Lengde Satssone

  Tyrving

979 Oda Seierstad (06) Namdalseid IL 2,26

461 Linnea Solum Bakken (06) Overhalla IL 1,95

467 Tuva Engblom Overhalla IL 2,30

486 Ingeborg Duun Solum Spillum IL 2,31
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Resultatliste 01.07.2014

3-kamp Overhalla

J-8 Lengde Satssone

J-9 40 m
  Tyrving

986 Malene Rossing Selnes (05) Namsen Friidrettsforening 8,24

J-9 Kule 2,0kg

  Tyrving

986 Malene Rossing Selnes (05) Namsen Friidrettsforening 3,30

J-9 Lengde Satssone

  Tyrving

986 Malene Rossing Selnes (05) Namsen Friidrettsforening 2,50

KJ Høyde
  Tyrving

474 Martine Bye (93) Ogndal IL 1.761

1.58

o

1.61

o

1.64

o

1.67

o

1.70

xo

1.73

o

1.76

o

1.79

xx-

KJ Kule 4,0kg

  Tyrving

474 Martine Bye (93) Ogndal IL 10,871

10,59 10,48 10,87
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