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Kretsstyre pg ytypjgJQ1hbesfått avføjggndeyersoner:
içrgp#yrg-;

BjØrn Erik Vesterås
Willy Ulvang______
Erling Bleie

Leder j Einar Søndeland Stavanger Frndrettsklubb
Spirit

LiYedlem Steinar Bottenvik Bryne Friidrett
Jentebgjggnkomitèen

Leder____________________ Olvar LØvås ( Sola FriidrettMedlem Rita Florvaag____________ jndnes IL
Medlem Else Storhaug i Frøyland IL
Medlem

______

Bjørn Erik Vesteras ____JjyelL —
—

—

— jI tillegg deltok Irene Aarreskjold og Grethe Groven pä planlegging, og ikke minst på selve Jentehølgendagen.

Urjgdomsiekene uttakskomitè

jostein Salemonsen
Gro Stakkeland/Kari Kulkarni
Vanja Busic
Eirik Apeland

fugesund
Sandnes
jSkjaig

skret_____
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Leder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem

Malm Nyfors

Lye IL
Bryne FIK

Styremedlem
Styremedlem

iohanne Karlsen
Eirik Apeland
Ida Elise Eriksen

Varamedlem Kan-Anne Veen
Varamedlem Gro Marie Torkellsen

Finnøy IL
Sandnes IL
5k ja Ig
Haugesund IL
5k ja Ig
5kja lg
Stavanger Friidrettsklubb -

Spirit
Pprnçrytvqig%

Lier j Victor Øvregaard fTLkjaIg
Medlem___________ øyvind Røberg jandnes IL
Revisorer

ïstav Eriksen lLSkjalg
J2Iav_Bærheim Frøyland IL
vjggomuè



Styrets beretniqg

Økonomi

Økonomien til Rogaland Friidrettskrets er sunn til tross for negativt resultat i 2016.

Det endte m underskudd på kr15251,15 før finanspost

Årsaken til dette er reduksjon i inntektene for 2016. (Jentebølgen og økte utgifter i
forbindelse med Ungdomsiekene)

Idrett

Kurs 2016:

Det er blitt arrangert følgende kurs i regi av Rogaland Friidrettskrets i 2016 (1 kurs er avlyst — treneri i
mars 2016):

Prosjekt Navn Kursholder Dato Antall
nummer -- -________ deltagere
1804039 Kretsstarter Victor Øvregaord Februar 6
1806749 Kretsdommer Øyvind Røberg Mars 20
1808622 Repetisjonskurs Øyvind Røberg April 23
1809297 Repetisjonskurs Øyvind Røberg April 13
1816657 Friidrett for barn Gro Næsheim Bjørkvik September 11
1819958 Trenerl -oktober Gro Næsheim Oktober 14

BjØrkvik/Anne Marie
Gausel/Asle Tjelto

1823435 Friidrett for barn Anna Margrethe November 11
Ydstebø

1825583 Kretsdommer Victor Øvregaard November Avlyst
1825478 Innføring i Victor Øvregaard og November 13

Jriidrettens øyvind Rgiberg deltagere
konkurranseregler —
2 timers regelkurs

1805403 Trenerl — vinter Gro Næsheim AVLYST
2016 Bjørkvik/Anne Marie pgafå

Gausel/Asle Tjelta påmeldte.
• Regionsstreninger i sprint v/Trond Lindanger er blitt gjennomført i Sandneshallen vinteren 2016.
• Overnatting5samling ifm. Ungdomslekene ble gjennomført i Haugesund - Deep Ocean Arena

mars 2016.
o 60 utøvere deltok pä samlingen. Overnatting foregikk inne i Deep Ocean Arena med god

hjelp fra Haugesund IL. Søndag var det stevne i Deep Ocean Arena der de fleste utøverne
deltok.

Spyd, sprint, hekk, lengde, mellomdistanse, kappgang og basistrening
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o Malm Nyfors, Dag Einar Bøtun og Jostein Stavland —

planlegging og gjennomføring av samlingen.
alle Ung:Ledere tok et stort ansvar for

• Jentebølgen ble arrangert torsdag 2. Juni 2026 med litt i overkant av 2200 deltagere på
startstreken.

o Ny påmeldingsløsning gjennom deltager kan være noe av årsaken til lavere deltagerantall
enn tidligere.

o Kvadrat er fremdeles med som hovedsamarbeidspartner.

• Ungdomslekene ble arrangert på Osterøy med 40 deltagere og 8 ledere fra Rogaland
rrudrettskrets. 8 klubber fra Rogaland Friidrettskrets hadde utøvere med på Ungdomslekene.

o Jostein Salemonsen fra Haugesund hadde totalansvaret med uttaket. Han hadde dialog
med Kan Kulkarni fra Sandnes IL og Jørg Tørpel fra Skjalg underveis. Eirik Apeland hadde
ansvarert fra Rogaland Fniidrettskrets sitt styre.

[Klasse Antall utØvere
3

G14 10
iii
i14 13
Ledere 8
Totalt 48

• Bli kjent-samling for Ungdomslekene 2017 ble arrangert i Sandneshallen 26. November med
rundt 50 deltagere. Malm Nyfors — styremedlem Rogaland Friidrettskrets og Signe Emilsen — Daglig
leder Rogaland var ansvarlig for samlingen.
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Nissestevne ble arrangert i Sandneshallen i 27. november 2016 med rundt 160 ivrige deltagere.

Utviklingsprosjekter

På siste kretsting (februar 2016) startet Rogaland Friidrettskrets en prosess for å utvikle følgende

områder. Kretstingdelegatene ga innspill til styret ,og etter en samling med styret sammen med Henrik

Carstens i november 2016 valgte styret å satse på følgende tre områder. Disse tre innsatsområdene er

grunnlaget for handlingsplan som utarbeides.

1)Innsatsom råde: Trener

Prosjekt: Få flere trenere som holder ut lengre

Målsetting; Når skal målsetting og mål være nådd? 12017 eller 2018.

Mål kan være det antall trenere som er tilpasset kretsens behov. Hva tror vi er kretsens behov de neste årene? Kan

klubbene spørres? Hvor er det behov?

Innsatsområde; Trener

Aktivitetens målsetting: Få flere trenere som holder ut lengre

Målet må uttrykkes i antall eller i % eller noe som er sammenlignbart

Ansvar Frist

Styremedlem Årsmøte
med ansvarfor 2017
trenere. Eirik
Apeland
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2)lnnsatsområde aktivitetstilbud ((Holde på ungene lengre. Friidrett hele livet»

Målsetting: Ungdom som liker å trene blir i
«Atletics» avgift til klubben

klubbene som tilbys Atletics, betaler kontingent og

Mål: Fire klubber som tilbyr Atletics i 2017, to nye

3) Innsatsområde: Organisasjon

Prosjekt: Lage en arena for utvikling

Ansvar:
Styremedle
m Johanne
Karlsen

Bakgrunnen for forslaget er en klar oppfatning av at klubbene i kretsen vil utvikle seg til sterkere og til mer
robuste klubber hvis klubbene evner å dele kunnskap og kompetanse.

Men husk å stille helt sentrale spørsmål for å finne de riktige tiltak: Hva er hensikten? Utvikle en arena for
utØvere, trener og arrangør. Hvorfor skal kretsen gjøre det? Stiller dere slike spørsmål vil det definere målet og
de relevante tiltak

Hvem i styret vil være ansvarlig for prosjektet?

Det tar nok litt tid å få prosjektet vellykket. Hvor lang tid? Tidslinjen fra 2016 til 2018.

Hvilke tiltak kan det være. lnnspill fra en annen krets kan være nyttig: Etablere et forum for styre og ledere i
klubbene hvor hensikten er å erfare og lære av hverandre.

Målsetting: En arena for utvikling

Mål: Hva forteller at målsettingen er nådd?

Tiltak: Arena for utvikling Ansvar

Dersom det er noen i klubbene som har gode innspill til innsatsområdene, oppfordres dere til å ta kontakt
med styreleder eller de an5varlige for de to første innsatsområdene. Henholdsvis Eirik Apeland eller
Johanne Karlsen.

Breddeidrett
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2017

Ressurser

Frist Ressurser

Rogaland Friidrettskrets har ikke mottatt noen utmeldinger iløpet av 2016. Bryne Triatlonklubb har meldt
seg inn i Rogaland Friidrettskrets



TiPtfsafetten k[e ?pwigçrt Q!. NM
Rogaland Friidrettskrets har følgende tall i forbindelse med TINE-stafetten 2016:

• 16 ulike TlNEstafett arrangement
• 935 pämeldte lag —202 skoler
• 9350 pâmeldte løpere (inkl. Reserver)
• Antall deltakere pâ TlNEstafetten 2016:

Fylke Skoler Antafl

Svalbard i 240

Møre og Romsdal 125 5060

Troms 69 3980

Aust-Agder 54 2470

Utenlandske skoler 3 440

Rogaland 202 9350
Østfold 111 5360

Akershus 158 10340

Buskerud 99 5900

Hedmark 83 7170

Telemark 39 1650

Oppland 55 1770

Nord-Trøndelag 87 3480

Vest-Agder 47 2680

Finnmark 49 4830

Vestfold 119 5370

Sør-Trøndelag 129 7410

Oslo 99 5750

Hordaland 205 8200

Sogn og Fjordane 78 5150

Nordland 144 9330

• IL Skjalg — Stavanger Stadion er største arrangør i Rogaland Friidrettskrets
• Rogaland er det fylket i Norge med nest flest elever som løper TlNEstafetten. Kun slätt av

Akershus.
Årsmelding Rogaland Friidrettskrets 2016
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• Link til reportasje fra TlNEstafetten 2016: litips:/Jwwwfriidrettnn/k/rogaiand/nyhcter/tqpp
jr niN_i-tin ‘stif fl 2015/

• Kretsfinale ble arrangert i forkant av KM på Sandnes Stadion lørdag 18. Juni 2016.
httpsj/www.friidrett.no/k/rogaland/nyhetcrjtine-stafetten--resuitater/

Superlekene
ble arrangert lørdag 22. Mai 2016 med god hjelp av Dag Einar BØtun, Willy Ulvang fra Rogaland
Friidrettskrets samt Håvard Lalit øklænd — Stavanger Friidrettsklubb og utøver fra GTI Friidrettsklubb.

Grenseløse dager ble arrangert på Nærbø 18. Oktober 2016 med Rogaland Friidrettskrets som
medhjelper i frildrettsøvelser. Erlidretten viste fram allsidigheten vi har å tilby gjennom en hinderløype for
blinde/svaksynte og en rullestolløype.

Link til Kretsstatistikk Rogaland pr. 31.12.16 finner du lIER.

5oç ¶f flterarrunaert i Roggland Frlldrettskrets 2016:

• Sandnes IL arrangerte UngdomsMesterskapet i friidrett på Sandnes Friidrettsstadion 2.4.
September 2016.

Orgpnisasjon

Kretsstyret har bestått av styreleder, nestleder samt 5 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. Daglig
leder Signe Emilsen jobber 80%. Kretsen har vært representert i nasjonale og regionale fora.

Daglig leder har deltatt på daglig leder-samlinger. Medlemmer av kretsstyret har deltatt på samlinger i
regi av Norges Friidrettsforbund. (Høstmøtet) Medlemmer av dommerutvalget har vært på årlig
dommersamling.

Dornmervajgçts beretfjny]Victor Øvreaaard

Rogaland Friidrettskrets har nå:

Funksjoner Antall pr. 01.01.16 Nye 2016 jjntall pr. 31.12.16
Kretsdommere 192 20 210 -

Forbundsdommere 42
Kretsstartere 26 4 30
Forbundsstartere 6 6
Regelkurs —____

____________________

13
Repetisjonskurs 36
kretsdommer

Sist år har kretsen utdannet 20 kretsdomrnere og 4 kreisstartere .36 dommere har deltalt
på repetisjonskurs og 13 personer har deltatt på ibrenklet regelkurs. Rogaland
Friidrettskrets har jut: 52 lorbundsdornrnere, 258 krctsdornmere. 31 kretsstartere og 7
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lhrbundstartere. Årsaken til avvik fra tahell og oversikt fra Dommerutvalget v/Victor
Øvregaard er at ikke alle er registrert i SportsAdmin.

Interessen for å ta dornmerktirs er svært lav de aller fleste klubber. . Det har fort til at
planlagte kurs ikke er arrangert, eller at kursene vært gjennomført med lav deltakelse.
Når mange velger ikke å ta repetisjonskurs, innebærer dette har kretsen stadig har færre
dommere.

• Kretsens starteiteam består av Johan Løland, Ole Andreas Loland og Jens Storhaug.
disse skal starte i alle nasjonale mesterskap som arrangeres i krelsen.

• Vi her klubbene være oppmerksom på de nye krav til resultatlister og hvordan disse skal
innsendes elektronisk.

For styret

Bjørn Erik Vesteräs — Styreleder Rogaland Frfldrettskrets:

Willy Ulvang — nestleder Rogaland Friidrettskrets:

Eirik Apeland — styremedlem Rogaland Friidrettskrets:

Erling Bleie — styremedlem Rogaland Friidrettskrets:

Johanne Karlsen — styremedlem Rogaland Friidrettskrets;

Malm Nyfors — styremedlem- ungdomsrepresentant Rogaland FrUdrettskrets:

Ida EI/se Eriksen- styremedlem Rogaland Friidrettskrets:

Signe Emilsen — daglig leder Rogaland Friidrettskrets:

Ärsmelding Rogaland Friidrettskrets 2016
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Vedlegg årsmeidjg:

Medlemslqg qg kontftgenter ved utgangen av 2016

Klubb/lag Nivå
Bjerkreim IL 3
Bryne Frhdreftsklubb 4
Bryne Thatlonklubb — NY 2016 0
Bokn IL 0
Egersunds 1K 4
Erfiord IL — ikke aktivitet 0
Falkeid IL- ikke ffiidreftsgwppe lenger 0
Finnøy IL 1
Forus og Gausel IL 0
Frøyland IL 1
Gjesdal IL 2
GTI Friidrettsklubb 4
Haugesund IL - friidrett 4
Haugeund Triathlonkiubb 1
Havørn Allianseidrettslag 2
Hinna Friidrett 3
Hjelmeland Frhdrettslag 1
Hylsfjorden IL i
International School of Stavanger 4
Klepp_IL
Kopervik IL 2
LyelL 3
Mastra Idrettsiag 0
Matningsdal Idrettslag 3
Midtbygdens IL 1
MoiIL i
Ny Von Frhdreffsgruppe 2
Orre IL 3
Sand, IL 1
Sandnes IL 4
Sauda IL 2
Skjalg IL 4
Skjoldar, IL 3
Sokndal Friidreftsklubb i
Sola Frùdreff 2
Stavanger Frhdreffsklubb 3
Stavanger IF Friidrett- Strykes 0
Stegaberg IL 3
Staal Jørpeland IL 2
Torvastad IL 4
Undheim IL 3
Varhaug IL 3
Vedavåg Karmøy 5K 0
Vikebygd IL 0
Vindafjord IL 3
ølen IL i
Akra IL 2
ArdaHL 2
48 friidrettsklubber pr. 31.12.16
Kontingentsatser 2016:
Nivå 0: kr. 1000,-
Nivå 1: kr. 2500,-
Nivå 2: kr. 4000,-
Nivå 3: kr. 5500,-
Nivå 4: kr. 7500,-
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Faktkkl
hittil i âr

Tekst

6810- IT -PC kostnader

Årsbudsjett2Ol7 2016
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Salgsinntekter
3110- Salg (medaljer, matr.)_________________________________ -25000 -25 800,00
3122-_Sponsorinntekter — -80000 -53300,00

Sum Salgsinntekter -105000 -79 100,00
Andre inntekter

3441 - Andre tilskudd(Klubbutv/RIK/NHF) -140000156_334,00
3442 - Tilskudd øremerkede(Ungdomslekene) -60000 -33 979,00
3450- VO tilskudd -12000 10 532.00
3910- Kursinntekter -15000 -16 600,00

3920- Lagskontingenter -280000 186000,00
3930- Startavgift UT -10 940,00

3940- Startkontingent Jentebølgen -300000 252 182,47
3941 Startkontingent stevner (Nissestevne) -10000 0,00
2. n. I:. iRENE) -45000 -42 090,00
3970- Lisenser -

. -70000 -62 920,00
3999- Div inntekter; bingo, grasrot, reiseford etc -75000 -78 848,19

Sum Andre inntekter -1007000 850_425,66

SUM DRIFESINNTEKTER -1112000 929_525,66

DRIFTSKOSTNADER

Varekost n ad
4405- Akt. utg./ samlinger etc (UNGDOMSSAMLINGER) 30000 25238,14
4410- Kursutgifter 10000 8 800,84

- Utgifter Jentebølgen 120000 109 348,32
4429- Utgifter tiltak (Ungdomslekene, trenerbnk,

L_.__niroør) 100000 - 82 807,93
Sum Varekostnad 260000 226245,28
Lønnskostnader
5000 - Personalkostnader 450000 437 009,00
5945- Personalforsikring 48000 46 325,00
5990- Andre personellkostnader 5000 2 200,00

Sum Lønnskostnader 503000 485534,00
Driftskostnader
6300- Leie lokaler 25000 24 500,00
6310- Felleskostn ldr.Hus 25000 25 351,98
6541-Inventar og utstyr —_________________________ 2000 -__299,00
6700 - Revisjons- og regnskapshonorarer 15000 - 10 850,00
6790- Konsulenthonorar ( Statistikk, trenere) 8000 2 000,00
6800- Kontorrekvisita 5000 1 302,90

3000 3 775,95
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[ESULTAT ETTER FINANSPQSTER

-330,00
0,00

-330,00

14921,15
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6820- Trykksaker/kopiering 7 304,00
6840 - Aviser og tidsskrifter o I I 900,00
6860-Møte, kurs o I 40000 60 362,29
6900- Telefon og IT HD1fl() 36 436,30
6940- Porto 1000 I 630,00
7100- Bi )ppgaVepIiktigSTRVK 0,00
7120-_Dvernatting

— 2000 850,00
7140-_Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 30000 19198,20
7400-Kontingenter, fradragsberettiget 1000 0,00
7420-Gaver, premier 30000 32 042,25
7740 - øreavrunding 0,00
7770- Bank ogkortgebyrer 2000 1 355,00
7780-_Renter og gebyrer inkasso_____________________________ 89,66
7790- Diverse kostnader 0,00

• 7830- Tap på fordringer 3000 4 750,00
Sum Driftskostnader 226000 232 997,53
SUM_DRIFTSKOSTNAOER 989000 944 776,81

Driftsresultat - 123000 -15 251,15

FINANSPOSTER
- 8040- Renteinntekter
- 8800 -Årsresultat
Sum_FINANSPOSTER


