
KS 170
3000m
  8:57.18 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 011297 Tønsberg/Gr 21.05.2022
  9:07.85  Anita Håkenstad Minerva 190268 Hectel, BEL 18.07.1992
  9:13.75 Cathrine Bendz Aarrestad Fossum IF 090662 Nesbyen 14.08.1987
  9:27.55 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 180201 Rud 28.08.2022
  9:28.19 Silje Fjørtoft Ullensaker/Kisa IL 230687 Oslo/Bi 19.07.2017
  9:28.72 Ingunn Opsal Minerva 270888 Lillehammer/Ss 24.06.2006
  9:31.32 Sigrid Alvik IL Tyrving 300503 Tønsberg/Gr 21.05.2022
  9:31.33 Anne Edith Corneliussen Nittedal IL 010657 Oslo/Bi 19.05.1988
  9:33.42 Hanne Mjøen Maridal Ullensaker/Kisa IL 210996 Trondheim 23.08.2020
  9:33.68 Sissel Grottenberg Minerva 170856 Oslo/Bi 02.06.1994

  9:34.59 Ingunn Weltzien IL Tyrving 190586 Tønsberg/Gr 09.07.2008
  9:35.8 Heidi Vien IL Tyrving 310855 Oslo/Bi 25.08.1976
  9:37.5 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Nadderud 24.06.2012
  9:39.06 Christiane Næss Asker Skiklubb 181200 Nadderud 17.09.2021
  9:39.57 Wilma Torbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 310507 Sandnes 27.08.2023
  9:40.4 Anne Jahren IL Tyrving 200663 Bodø/As 04.07.1980
  9:40.6 Torunn Kolstad Aurskog-Høland FIL 051257 Oslo/Bi 24.06.1975
  9:42.7 Randi Langøigjelten Bjørn IL Tyrving 260357 Oslo/St 19.09.1979
  9:46.74 May Bente Weng IL Driv 290965 Oslo/Bi 05.08.1992
  9:47.4 Aud Sugar IL Tyrving 110458 Oslo/St 22.09.1976

  9:47.46 Aurora Dybedokken IL Tyrving 081095 Lillehammer/Ss 06.09.2013
  9:47.74 Nina Hansteen Minerva 161258 Oslo/Bi 22.06.1993
  9:48.07 Marte Johansen Raumnes & Årnes IL 050797 Oslo/Bi 16.07.2019
  9:48.16 Line Tveter IL Tyrving 280983 Oslo/Bi 18.08.2006
  9:48.8 Gro Reinhardt IL Tyrving 040460 Bergen/Fa 27.07.1979
  9:50.94 Kristianie Width IL Tyrving 150594 Espoo, FIN 17.08.2013
  9:51.7 Vibeke Møller Kolbotn IL 121070 Oslo/Bi 05.10.1985
  9:51.9 Torunn Hasle Evensen Sørum IL 250950 Steinkjer/Gu 11.08.1978
  9:52.09 Julie Hammer Ullensaker/Kisa IL 310504 Sigdal 25.08.2019
  9:56.26 Bjørg Torstensrud Ås IL 240968 Oslo/Tr 04.07.1994

  9:56.40 Tone Ilstad Hjalmarsen IL Tyrving 190685 Haugesund 05.08.2005
  9:56.53 Jorunn Rekkedal Ås IL 170261 Oslo/Bi 13.05.1993
  9:56.43 Astrid Sørset IL Tyrving 080790 Oslo/Bi 29.05.2021
  9:57.79 Rønnaug Schei IL Tyrving 280677 Oslo/St 15.08.2001
  9:58.89 Astrid Brathaug Sørset IL Tyrving 080790 Rud 16.06.2023
10:00.66 Anette Johnsen Asker Skiklubb 170172 Raufoss 27.06.1989
10:01.66 Kirsti Grape IL Tyrving 150169 Oslo/Bi 24.05.2000
10:02.0 Mette Engelsrud Raumnes & Årnes IL 020354 Raufoss 12.08.1981
10:02.13* Sharon Broadwell Royal Sport 101161 Oslo/La 01.06.2004
10:02.29 Anne Mette Goddokken Nittedal IL 161068 Oslo/Bi 11.06.2987



KS 171
3000m forts.
10:02.31 Hannah Engevik Nittedal IL 130502 Nadderud 15.06.2018
10:05.39 Ida Bergsløkken Royal Sport 220585 Nittedal 03.06.2017
10:05.94 Inger Hegstad IL Tyrving 280165 Oslo/Bi 20.06.1985
10:07.96 Hilde Rustad Høgbakken Ullensaker/Kisa IL 130766 Øvre Årdal 26.08.1995
10:08.2 Anne Reidun Sandholt Minerva 130457 Oslo/Bi 09.07.1975
10:09.26 Rubi Skøyum Fet FIK 220570 Raufoss 05.09.1987
10:10.1 Ine Hovi Ås IL 160678 Ås 28.08.2006
10:10.7 Terese Haaland IL Tyrving 200460 Oslo/Bi 11.06.1978
10:11.92 Aurora Dybedokken IL Tyrving 081095 Nadderud 17.06.2011
10:12.3 Anita Karlsen Asker Skiklubb 170171 Oslo/Bi 10.06.1987

10:15.25 Emilie Høgne Aurskog-Høland FIL 250403 Nadderud 14.06.2019
10:15.28 Siri Mette Carlsen IL Tyrving 200381 Florø 21.07.2000
10:15.3 Selma Lie Fossum IF 270667 Oslo/Bi 05.10.1985
10:15.37 Eline Skaar Nittedal IL 010107 Bergen/Fa 10.09.2023
10:15.75 Kamilla Bråthen (Hammer) Ullensaker/Kisa IL 100477 Åkrestrømmen 25.08.1995
10:15.75 Linnea Låhne IL Tyrving 270807 Bergen/Fa 10.09.2023
10:16.20 Anne Nyland Ullensaker/Kisa IL 090858 Oslo/Bi 27.07.1984
10:16.2 Turid Sundsrud Aurskog-Høland FIL 291264 Oslo/Bi 19.06.1986
10:16.30 Heidi Myrvold Ås IL 050875 Haugesund 01.08.1992
10:16.51 Hilde Vintervoll Minerva 020463 Nadderud 09.07.1993

10:17.39 Gine Salberg Aurskog-Høland FIL 080661 Sofiemyr 26.07.1998
10:17.5 Nina Holm Ullensaker/Kisa IL 130364 Jessheim 19.08.1988
10:18.1 Hanne Staff Nittedal IL 030272 Stjørdal 17.06.1995
10:18.18 Pernille Knudsen IL Tyrving 030580 Oslo/Bi 12.06.1998
10:18.44 Kirsten Svendby Otervik Lørenskog FIL 150801 Bergen/Fa 03.09.2017
10:18.91 Anne Grete Grindheim Minerva 100364 Oslo/Bi 19.09.1990
10:19.2 Bjørg Moen Nittedal IL 250547 Oslo/St 14.08.1985
10:19.29 Tiril Udnes Weng Raumnes & Årnes IL 290996 Lillehammer/Ss 06.09.2013
10:20.46 Lene Akselsen IL Tyrving 210676 Oslo/Bi 19.06.2001
10:20.9 Liv Reinhardt IL Tyrving 040460 Oslo/Bi 11.06.1978

10:21.54 Britt Ingunn Nydal Asker Skiklubb 051189 Tønsberg/Gr 03.08.2007
10:22.02 Wenche Hokholt Kolbotn IL 250361 Byrkjelo 23.07.1982
10:22.47 Martine Kongsten Ski IL 280691 Nadderud 28.08.2009
10:22.69 Maren Høibø Ås IL 040993 Oslo/Bi 15.08.2014
10:22.59 Lucie Lunde Bang IL Tyrving 190900 Oslo/Bi 16.09.2015
10:23.0 Siri Holand Fossum IF 071065 Oslo/So 02.06.1987
10:23.74 Maiken Caspersen Falla Lørenskog FIL 130890 Byrkjelo 27.08.2006
10:24.40 Irene Johansen Sørum IL 050396 Oslo/Bi 20.09.2012
10:24.98* Charlotta Legernes IL Tyrving 210562 Nadderud 17.06.2005
10:26.0 Ingrid Skaare Bærums Verk IF 150269 Oslo/St 15.06.1988



KS 172
3000m forts.
10:26.3 Helle Hexeberg IL Tyrving 280262 Oslo/Bi 13.07.1977
10:26.38 Sofie Hunstad Nordsveen Raumnes & Årnes IL 261196 Oslo/Bi 24.07.2014
10:27.40 Mina Lilleheier Ås IL 250500 Harstad 13.08.2017
10:28.0 Hilde Moen Raumnes & Årnes IL 180664 Oslo/St 28.05.1980
10:29.2 Anne Marie Gedde Ski IL 100360 Herlev, DEN 23.06.1979
10:29.69 Janne Alseth IL Tyrving 090503 Nadderud 14.06.2019
10:29.9 Christine Eng Asker Skiklubb 170872 Nadderud 03.07.1987
10:30.58 Mari Hauge IL Tyrving 290889 Oslo/Bi 15.08.2008
10:31.8 Bente Martinsen Nittedal IL 100972 Jessheim 19.08.1991
10:31.92 Ann Viljugrein Strømmen IF 200971 Nadderud 18.06.1989

10:32.67 Pernille Ødegård Minerva 091267 Voss 24.07.1992
10:33.0 Oda Skari Nittedal IL 180307 Nittedal 18.06.2021
10:33.31 Lotta Udnes Weng Raumnes & Årnes IL 290996 Lillehammer/Ss 06.09.2013
10:35.4 Anne Mette Myhre Nittedal IL 110968 Oslo/Bi 10.06.1986
10:34.7 Trude Madsen IL Tyrving 250476 Nadderud 27.07.2000
10:35.6 Hege Melby Ullensaker-Sørum FIL 160768 Jessheim 22.08.1990
10:35.84 Beate Jelstad Fossum IF 230374 Oslo/Bi 07.06.1989
10:36.5 Randi Wolden Haga IF 030244 Lørenfallet 15.08.1981
10:37.0 Hilde Rustad IL Tyrving 221064 Oslo/Bi 02.10.1981

Løp men menn
  9:32.8 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Oslo/Bi 25.06.2012
10:08.2 Kamilla Bråthen Ullensaker/Kisa IL 100477 Jessheim 19.08.1996



KS 173
5000m
15:27.00 Amalie Sæten Ullensaker/Kisa IL 111297 Berlin, GER 03.09.2023
15:44.66 Anita Håkenstad Minerva 190268 Oslo/Bi 04.07.1992
16:00.81 Aurora Selstad Dybedokken IL Tyrving 081095 Eugene, USA 11.06.2016
16:14.85 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 180201 Oslo/Bi 30.06.2022
16:21.5 Cathrine Bendz Fossum IF 090662 Oslo/St 21.09.1988
16:24.40 Hanne Mjøen Maridal Ullensaker/Kisa IL 210996 Bergen/Fa 18.09.2020
16:24.16 Ingunn Opsal Minerva 270888 Norrtälje, SWE 03.07.2006
16:33.41 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280993 Walnut, USA 17.04.2015
16:44.12 Anne Edith Corneliussen Nittedal IL 010657 Sandnes 10.08.1986
16:52.26 Jorunn Rekkedal Ås IL 170261 Steinkjer/Gu 13.08.2000

17:04.55 May Bente Weng IL Driv 290965 Oslo/Bi 30.06.1992
17:10.14 Christine Næss Asker Skiklubb 181200 Sollentuna, SW 29.06.2017
17:10.56 Astrid Brathaug Sørset IL Tyrving 080790 Oslo/Bi 20.06.2023
17:12.72 Tone Ilstad Hjalmarsen IL Tyrving 190685 Bergen/Fa 21.08.2005
17:14.64* Sharon Broadwell Royal Sport 101161 Århus, DEN 28.07.2004
17:15.0 Silje Fjørtoft Ullensaker/Kisa IL 230687 Jessheim 18.10.2018
17:15.57 Nina Hansteen Minerva 161258 Voss 26.07.1992
17:22.41 Marte Johansen Raumnes & Årnes IL 050797 Hamar 02.08.2019
17:23.99 Mina Marie Anglero IL Tyrving 201097 Oslo/Bi 14.07.2021
17:29.68 Anne Grete Grindheim Minerva 100364 Oslo/Bi 03.07.1990

17:36.2 Bjørg Moen Nittedal IL 250547 Oslo/St 25.09.1985
17:35.74 Gine Salberg Aurskog-Høland FIL 080661 Oslo/Bi 09.07.1996
17:39.48 Astrid Brathaug Sørset IL Tyrving 080790 Oslo/Bi 14.07.2021
17:49.5 Inger Hegstad Fossum IF 280165 Oslo/St 05.06.1985
17:50.16 Line Tveter IL Tyrving 280983 Oslo/La 20.07.2004
17:54.1 Gro Reinhardt IL Tyrving 040460 Austin, USA 04.04.1980
17:56.4 Anne Marie Gedde Ski L 100360 Ski 02.10.1982
17:56.49 Anne-Mette Goddokken Nittedal IL 161068 Oslo/Bi 12.06.1986
18:14.6 Turid Dahlem Nilsen Aurskog-Høland FIL 291264 Bjørkelangen 01.09.1983
18:15.84 Anna Margrethe Tråve Royal Sport 130655 Stjørdal 03.08.2003

18:18.5 Ine Hovi Ås IL 160678 Ås 08.10.2008
18:20.5 Kristin Lie Royal Sport 200771 Ski 25.06.2003
18:21.0 Vibeke Møller Kolbotn IL 121070 Ås/St 19.08.1986
18:23.0 Turid Sundsrud Aurskog-Høland FIL 291264 Oslo/St 25.09.1985
18:35.7 Laila Tronrud Åsen IL 120460 Oslo/St 09.06.1980
18:40.0 Randi Wolden Haga IF 030244 Rolvsrud 29.06.1982
18:40.23* Charlotta Legernes IL Tyrving 210562 Västerås, SWE 10.07.2003
18:41.7 Rubi Skøyum Zenith FIK 220570 Bjørkelangen 14.09.1988
18:43.9 Signe Strømme Wærp Oppegård IL 050346 Ås/St 19.08.1986
18:44.44 Inger Lund Zenith FIK 140572 Oslo/Bi 28.09.1991



KS 174
5000m forts.
18:47.6 Hanne Langerud Zenith FIK 221273 Bjørkelangen 14.09.1988
18:49.9 Kristin Friis Fossum IF 100569 Nadderud 25.08.1986
18:51.77 Hedda Høntorp Oppegård IL 030704 Oslo/Bi 26.09.2020
18:58.9 Line Røen Ullensaker/Kisa IL 070166 Jessheim 03.09.1987
19:05.2 Amalija Leber Lørenskog FIL 021246 Jessheim 03.09.1987
19:06.3 Bodil Høstmælingen IL Tyrving 150781 Nadderud 17.10.2010
19:06.75 Marianne Opsahl Ullensaker/Kisa IL 080173 Bjørkelangen 05.06.2005
19:10.7 Marvell Hanssen Norges Landbrukshøgskole 130555 Ås 09.10.1982
19:10.7 Mina Sofie Lilleheier Ås IL 250500 Ås 09.10.2019
19:12.2 Eline Skaar Nittedal IL 010107 Nittedal 23.10.2021

19:16.17 Julie Aarvak Bakklund IL Tyrving 120701 Nadderud 11.09.2018
19:20.0 Tove Bye IL Tyrving 280353 Nadderud 13.10.1979
19:22.0 Kari Kolstad Ås IL 050566 Ås/St 15.08.1985
19:23.5 Janne Lundvall Kolbotn IL 090768 Sofiemyr 12.09.1989
19:24.0 Turid Malmo Knutsen Kolbotn IL 280850 Ås 17.08.1984
19:24.9 Christin Pedersen Kolbotn IL 111267 Sofiemyr 12.09.1989
19:26.77 Siv Giske Barstad Minerva 250364 Haugesund 22.07.1990
19:29.01 Kristin Nymoen Paulsen Ås IL 010191 Ås 11.10.2017
19:30.44* Rigmor Arge Ås IL 270769 Ås 25.06.2007
19:31.1 Inger-Marie Trå IL Driv 240765 Ås 07.07.1981

19:31.2 Bente Munkerud Holstad IL 150964 Oslo/St 09.06.1980
19:32.1 Alvhilde Dancke Kolbotn IL 030457 Ås 15.08.1985
19:32.6 Eva Blakkisrud Ullensaker/Kisa IL 060646 Oslo/St 28.09.1983
19:39.5 Torun Hasle Evensen Sørum IL 250950 Lørenfallet 08.10.1981
19:45.60 Anne Synnøve Ekern Ås IL 030968 Oslo/St 09.08.1996
19:51.3 Ingjerd Vestengen Ullensaker/Kisa IL 120265 Oslo/St 28.09.1983
19:54.8 Ingrid Ellingsen Lie IL Tyrving 180650 Nadderud 23.08.1982
19:55.1 Ingeborg Røe IL Tyrving 300393 Nadderud 16.10.2011
19:58.0 Mette Elisabeth Olsen Sørum IL 180451 Jessheim 03.09.1987
19:58.6 Sigrun Arnesen Raumnes & Årnes IL 130752 Årnes 08.07.1980

19:58.7 Marit Burås Kolbotn IL 090244 Ås 17.08.1984
20:02.3 Stine Rajala Granerud Ullensaker/Kisa IL 010992 Ås 10.10.2012
20:08.04 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 250389 Asker/Fø 22.08.2005
20:14.99 Malin Høntorp Oppegård IL 050106 Oslo/Bi 25.09.2021
20:17.84 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 160373 Oslo/La 20.07.2004
20:17.9 Svanhild Dybwad Røiri Lørenskog FIL 230734 Rolvsrud 30.06.1981
20:23.25 Linn Kristin Vibekken Ullensaker/Kisa IL 290881 Modum 25.06.2023
20:24.2 Solveig Aasheim Sørum IL 010646 Trondheim/Le 30.07.1988
20:29.2 Stine Cecilie Aarstad Ås IL 150674 Ås 08.10.2014
20:29.8 Marte Skårholen Ås IL 100386 Ås 07.10.2009



KS 175
5000m forts.
20:29.9 Grete Dehli Sørum IL 140965 Lørenfallet 08.10.1981
20:31.43 Line Mathisen Ullensaker/Kisa IL 300871 Oslo/Bi 30.06.2011
20:32.1 Ellen Ribe Asker Skiklubb 051055 Asker/Fø 24.09.2002
20:34.04 Karoline Koritzinsky Asker Skiklubb 150790 Asker/Fø 22.08.2005
20:39.0 Heidi Schatvet Fet FIK 200363 Lørenfallet 08.10.1981
20:42.9 Laila Skibakk Ullensaker/Kisa IL 311240 Oslo/St 28.09.1983
20:47.8 Kerstin Johannessen Sørum IL 150545 Trondheim/Le 30.07.1988
20:49.9 Gerd Molstad Sørum IL 120242 Rolvsrud 30.06.1981
20:53.5 Lene Stokseth Fet FIK 170663 Fetsund/Fe 22.09.1981
21:06.0 Malin Lundvik Ås IL 060571 Ås 09.10.2019

21:07.4 Ine Barlie Ski IL 310565 Ås 09.10.1982
21:10.5 May Hansen Lørenskog FIL 240445 Lørenfallet 23.06.1979
21:15.5 Ingunn Lytomt IL Tyrving 251164 Nadderud 13.10.1979
21:21.98 Elise Mobrenna Ullensaker/Kisa IL 160205 Kongsvinger 06.07.2022
21:25.8 Heidrun A. Ullerud Ås IL 130588 Ås 10.10.2012
21:36.55 Anne Renate Borgtun Asker Skiklubb 010185 Oslo/Bi 26.09.2020
21:38.3 Marie Katrine Haug Lørenskog FIL 250530 Rolvsrud 30.06.1981
21:43.74* Simone Shepherd Asker Skiklubb 161074 Jessheim 06.06.1996
21:48.3 Kristin Sennels Hytjan Ullensaker/Kisa IL 160460 Oslo/St 19.09.1984



KS 176
10000m
33:39.39 Hanne Mjøen Maridal Ullensaker/Kisa IL 210996 Bergen/Fa 20.09.2020
34:17.98 Anita Håkenstad Minerva 190268 Jessheim 21.08.1994
34:41.38 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 180201 Stjørdal 26.06.2022
34:47.45 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Walnut, USA 18.04.2013
34:55.30 Anne Edith Corneliussen Nittedal IL 010657 Kristiansand 21.06.1987
35:03.52 Jorunn Rekkedal Ås IL 170261 Kristiansand 18.08.1996
36:39.1 Heidi Vien IL Tyrving 310555 Oslo/Bi 18.10.1975
36:48.28 Nina Hansteen Minerva 161258 Oslo/Bi 14.07.1991
36:53.02 Bjørg Moen Sørum IL 250547 Eugene, USA 29.07.1989
37:06.99 Hilde Rustad Høgbakken Ullensaker/Kisa IL 130766 Jessheim 21.08.1994

37:47.0 Guro Langødegård. Hoel SK Gui 080688 Oslo/Bi 24.09.2022
38:15.26 May Bente Weng IL Driv 290965 Oslo/Bi 17.07.1990
38:21.0 Inger Saanum Høvik IF 081063 Oslo/Bi 04.09.1982
38:55.38 Synnøve Mo IL Tyrving 171298 Ravnanger 31.07.2016
39:20.99 Anette Foss Lia Asker Skiklubb 010186 Oslo/Bi 25.09.2021
39:46.5 Karoline Olsen IL Tyrving 010197 Nadderud 10.09.2019
39:50.29 Kristin Lie Ski IL 200771 Askøy 11.07.1994
39:58.83 Anne-Torill Garli Ullensaker/Kisa IL 010657 Søgne 28.05.1992
40:01.08 Louise Skak Romerike Ultraløper 140276 Oslo/Bi 26.09.2020
40:35.2 Lisbet Hellen Nielsen Oppegård IL 240856 Ski 17.09.1988

41:34.2 Camilla Meinich Norges Landbrukshøgskole 281064 Ski 07.09.1987
42:08.5 Oddrun Rønning Oppegård IL 300749 Ski 17.09.1988
42:14.4 Marianne Bruun Lørenskog FIL 141073 Rolvsrud 21.09.1995
42:18.2 May Hansen Lørenskog FIL 240445 Rolvsrud 04.10.1979
42:32.99 Anna Stavang Asker Skiklubb 010186 Oslo/Bi 25.09.2021
42:58.99 Tone Fløttum Fet FIK 181278 Oslo/Bi 25.09.2021
44:09.9 Trine Bogstad Mangerud Ullensaker/Kisa IL 230351 Oslo/Bi 30.07.2005
45:20.3 Marie Katrine Haug Lørenskog FIL 250530 Oslo/St 04.10.1978
45:28.8 Lise Toubro Bratberg Minerva 110173 Ski 19.08.1998
45:52.2 Wendy Fjellstad Ås IL 300871 Ski 11.08.2004



KS 177
10000m



KS 178
100m hekk 84 cm E
12.74 +1.2 Christina Vukicevic Ski IL 180687 Hangelo, NED 01.06.2009
13.09 +1.3 Monica Grefstad Minerva 121064 Oslo/Bi 22.07.1994
13.41 +1.1 Tale Ørving Minerva 150289 Oslo/Bi 13.06.2013
13.43 +1.8 Anne Brit Skjæveland Minerva 240762 Tønsberg/Gr 20.06.1992
13.69 +0.3 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 170494 Westwood, USA 01.05.2016
13.71 +1.1 Kine Aaltvedt Minerva 300891 Oslo/Bi 13.06.2013
13.90 +1.0 Kamilla Brandt IL Tyrving 011271 Göteborg, SWE 05.07.2003
13.95 +1.4 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 201000 Oslo/Bi 07.06.2018
13.99  -0.5 Christine Skodvin Ski IL 010787 Espoo, FIN 21.08.2004
14.04   0.0 Tine Teigene Dalen IL Tyrving 021190 Mannheim, GER 22.06.2007

14.19 +1.4 Christine Lia IL Tyrving 050588 Mannheim, GER 08.07.2006
14.26 +2.0 Berit Marstein IL Tyrving 250565 Stavanger 17.08.1985
14.34 +1.5 Inger Birgitte Reppe Ullensaker/Kisa IL 010168 Grimstad 25.06.1988
14.39 +0.1 Marie Skjæggestad IL Tyrving 180199 Lillehammer/Ss 24.06.2017
14.48 +0.5 Katrine Bråthen Minerva 110787 Göteborg, SWE 04.07.2004
14.55 +0.7 Sunniva Indahl Ski IL 230706 Oslo/Bi 15.06.2023
14.57  -0.6 Maria Aaberg IL Tyrving 051001 Lillehammer/Ss 22.06.2019
14.64*+1.7 Katarzyna Kaniuk Minerva 210277 Oslo/Bi 24.06.2001
14.79 +1.4 Caroline Fleischer Ski IL 261096 Lillehammer/Ss 21.06.2014
14.80  -0.5 Anette Lekve Minerva 230673 Oslo/La 14.06.1995

14.82 +2.0 Mariam G. Barkbu Jardar IL 100106 Jessheim 08.07.2023
14.88 +1.5 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 260465 Øvre Årdal 25.08.1984
14.88 +0.0 Miranda Lauvstad IL Tyrving 221103 St. Paul, USA 11.06.2023
14.94 +0.3 Line Kloster Asker Skiklubb 270290 Nadderud 07.06.2008
14.99 +0.9 Lise Margareth Jensen Ski IL 211279 Nesbyen 01.08.1997
15.05 +1.4 Celina Lundevik IL Tyrving 251099 Nadderud 03.09.2020
15.19  -1.2 Ida Planke Berg IL Tyrving 170796 Haugesund 05.09.2014
15.24 +0.9 Inger-Cecilie Østensen IL Tyrving 021071 Oslo/Bi 12.07.1989
15.27 +1.7 Siw Bakken Asker Skiklubb 310365 Norrkøping, SWE 08.09.1984
15.29 +0.7 Inger Brandt IL Tyrving 270668 Steinkjer/Gu 19.07.1985

15.30  -1.1 Maria Nerdrum Asker Skiklubb 150666 Lillehammer/Ss 18.08.1995
15.32 +0.7 Tonje Ørving Minerva 010582 Oslo/Bi 25.06.2000
15.35 +1.3 Mia Haave IL Tyrving 190990 Oslo/Bi 15.05.2007
15.35 +0.9 Hedda Marie Hauge Ski IL 260501 Brandbu 07.08.2016
15.48  -0.2 Kjersti Larssen Aurskog-Høland FIL 210966 Helsingborg,SWE 10.07.1983
15.54 +1.9 Cathrine Berget Kolbotn IL 140374 Sofiemyr 18.07.1990
15.62  -1.3 Hedvig Kallåk IL Tyrving 110804 Rud 28.08.2022
15.67 +1.0 Mette Aarheim Ski IL 130366 Byrkjelo 04.07.1982



15.69  -2.0 Kristine Thorsen Fossum IF 070564 Moss/Me 20.07.1984
15.70 +1.7 Ida Sophie Leir IL Tyrving 150303 Trondheim/St 03.09.2021

KS 179
100m hekk 84 cm E forts.
15.74  -0.7 Lea Trong Johansen IL Tyrving 250902 Sigdal 25.08.2019
15.75 +1.3 Annika Tollefsen Aurskog/Høland FIL 050193 Nadderud 18.06.2011
15.78  -0.2 Stine Lise Hattestad IL Tyrving 300466 Helsingborg, SWE 10.07.1983
15.81 +2.0 Rikke Sollie Minerva 230382 Nadderud 19.06.1999
15.88 +0.4 Summer Steinsrud Ullensaker/Kisa IL 030701 San Diego, USA 07.04.2021
15.88 +0.8 Sophia Borgen IL Tyrving 030504 Oslo/Bi 04.06.2023
15.91  -0.6 Elisabeth Skaset IL Tyrving 090272 Overhalla 02.09.1989
15.93 +1.2 Nina Johannessen Minerva 080378 Nadderud 21.06.1996
16.00 +0.2 Lene Berger IL Tyrving 070181 Geithus 15.07.2000
16.02  -0.1 Marte K. Sørhagen Minerva 130489 Fana 23.07.2006

16.04  -1.0 Anette Robsahm IL Tyrving 290570 Helsingborg, SWE 08.07.1989
16.04 +1.1 Elisabeth Bache-Wiel IL Tyrving 291185 Oslo/Bi 17.07.2001
16.05 +0.9 Lene Marie Pedersen IL Tyrving 210472 Tønsberg 13.05.1989
16.13  -0.3 Anne Sofie Dreyer Skre Lørenskog FIL 020266 Steinkjer/Gu 25.06.1983
16.20 Maren Skaset IL Tyrving 090468 Borre 04.05.1985
16.26  Ellen Aasum Ski IL 280167 Karlstad, SWE 02.09.1984
16.34 *+1.3 Anastasia Schnell IL Tyrving 140201 Harstad 13.08.2017
16.45  -0.5 Tanja Øvrehus Aurskog-Høland FIL 130667 Byrkjelo 15.07.1983
16.45 +0.4 Cecilie Wærp Kolbotn IL 301274 Oslo/Bi 01.06.1992
16.50 +0.4 Monica Langfeldt IL Tyrving 030466 Oslo/Bi 04.08.1986

16.54 +1.3 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb 060389 Nadderud 16.06.2007
16.58 +0.4 Tone Ringard Strømmen IF 020362 Porsgrunn/Kj 17.08.1980
16.62  -0.6 Iselin Ween Rustad IL Tyrving 160699 Karlstad, SWE 23.07.2017
16.63 +0.3 Berit Sylstad Nittedal IL 060666 Øvre Årdal 25.08.1984
16.76  -0.2 Kathleen Myklatun Asker Skiklubb 060776 Nadderud 19.06.1993
16.84  -1.0 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving 060874 Drammen/Ma 31.08.1991
16.90  -0.5 Anette Tryti Ski IL 080783 Lillehammer/Ss 01.07.2000
17.01 -1.6 Camilla Rønning Nittedal IL 120695 Sandnes 16.06.2012
17.03 +0.4 Heidi Røren IL Tyrving 300764 Porsgrunn/Kj 17.08.1980
17.08  -1.7 Berit Kvernes Hakadal IL 080565 Oslo/Bi 25.07.1988

17.12  -1.1 Rannveig Øksne Minerva 111076 Oslo/La 14.06.1995
17.60 +1.9 Elin Holthe IL Tyrving 281171 Hässleholm, SWE 30.07.1988
17.28 +1.4 Hanna Bergh IL Tyrving 260604 Oslo/Bi 29.05.2022
17.64 Tove Røysted Ski IL 180561 Oslo/Bi 18.06.1980
17.82  -2.0 Kristin Urnes Ullensaker/Kisa IL 240375 Sofiemyr 05.08.1992
17.91  -2.0 Anne Kristoffersen Nittedal IL 230575 Sofiemyr 05.08.1992
17.93  -0.1 Helen Røstad IL Tyrving 310864 Oslo/Bi 16.06.1982



18.02  -0.1 Sigrun Frilseth IL Tyrving 230564 Oslo/Bi 16.06.1982
18.29  -1.3 Cathrine Nordby IL Tyrving 170268 Oslo/Bi 11.06.1987
18.79  -0.2 Katrine Andreassen Drøbak-Frogn IL 030566 Borås, SWE 22.07.1984

KS 180
100m hekk 84 cm M
14.5 Berit Berthelsen IL Tyrving 250444 Trondheim/St 02.08.1969
14.6 Berit Marstein IL Tyrving 260565 Oslo/Bi 17.08.1983
14.7 Kamilla Brandt IL Tyrving 011271 Ski 12.09.1998
14.8 +2.0 Cathrine Berget Follo FIK 140374 Ski 25.08.1991
15.0 +1.4 Kristine Thorsen Fossum IF 070564 Nadderud 07.07.1984
15.1  -0.9 Mia Haave IL Tyrving 190990 Oslo/Bi 20.05.2007
15.2 Benedicte Eskeland IL Tyrving 270558 Stavanger/St 03.08.1974
15.2 +0.4 Inger Brandt IL Tyrving 270668 Oslo/Bi 12.08.1985
15.2 +1.6 Maria Nerdrum Asker Skiklubb 150666 Ski 14.09.1996
15.3 Inger-Cecilie Østensen IL Tyrving 021071 Voss 08.07.1988

15.4 Anne Helene Bjerke Holstad IL 010148 Ås 31.05.1970
15.4 +1.6 Mette Aarheim Ski IL 130366 Porsgrunn/Kj 10.09.1983
15.5 +0.8 Lene Berger IL Tyrving 070181 Ski 15.09.2001
15.6 Ingeranna Krohn-Nydal IL Tyrving 091258 Oslo/Bi 23.09.1974
15.6 +0.2 Elisabeth Skaset IL Tyrving 090272 Hønefoss 29.08.1987
15.7  -1.3 Lise Leirvik Fossum IF 170863 Larvik/Lo 20.06.1982
15.8 Anne Merete Pettersen IL Tyrving 011256 Nadderud 28.08.1970
15.8 +1.2 Unni Heimli IL Tyrving 010262 Larvik/Lo 04.06.1983
15.8 +1.6 Maren Skaset IL Tyrving 090468 Nadderud 30.05.1985
15.9 Grete Sjong Rivenes Fossum IF 180348 Vardal 17.08.1974

15.9 +1.6 Stine Lise Hattestad IL Tyrving 300466 Nadderud 19.08.1985
16.0 Tone Ringard Strømmen IF 020362 Oslo/St 07.10.1978
16.0 +1.1 Ellen Aasum Ski IL 280167 Ås 26.06.1984
16.1 Reidun Granheim Strømmen IF 230461 Oslo/St 07.10.1978
16.2 Inger Blikra IL Tyrving 120661 Oslo/Bi 21.09.1979
16.2 +0.6 Tanja Øvrehus Aurskog-Høland FIL 130667 Oslo/St 22.09.1982
16.3 Torill Untiedt Bjørgan Asker Skiklubb 090162 Oslo/Bi 04.10.1977
16.3 +1.7 Berit Sylstad Nittedal IL 060666 Moss/Me 02.06.1984
16.6 +1.7 Heidi Røren IL Tyrving 300763 Oslo/Bi 05.08.1980
16.6 +2.0 Kathleen Myklatun Asker & Bærum FIK 060776 Ski 25.08.1991

16.7 Britt Falla Strømmen IF 130154 Kongsvinger/Gj 20.06.1971
16.7 Vivi Furu IL Tyrving 120453 Oslo/Bi 23.09.1971
16.7 Grete Strand IL Tyrving 210750 Oslo/Bi 23.09.1971
16.7 Tove Røysted Ski IL 180561 Ås/St 05.09.1976
16.7  -1.2 Hilde Bohinen IL Tyrving 221267 Nadderud 20.08.1984
16.7 Cassandra Ø, Nilsen Nittedal IL 080106 Nittedal 23.09.2019
16.8 Berit Kvernes Hakadal IL 080565 Ski 03.06.1989



16.9 Siri Hemstad IL Tyrving 140354 Oslo/Fr 08.09.1970
17.0 Anne Sørensen Strømmen IF 010351 Oslo/Bi 12.07.1969
17.0 Ann Helen Bjørnstad Holstad IL 090452 Oslo/Bi 12.07.1969

KS 181
100m hekk 84 cm M forts.
17.0 Eva Paulsen Skardal Holstad IL 071052 Drøbak/Se 21.08.1977
17.0 +0.4 Helen Røstad IL Tyrving 310864 Oslo/Bi 23.09.1982
17.0 Charlotte Habberstad Nittedal IL 171068 Oslo/Bi 28.08.1983
17.0 +0.1 Marit Rogstad Ullensaker/Kisa IL 020367 Moss/Me 02.06.1984
17.1 Maj-Lena Andersen IL Tyrving 291241 Sandvika/Ka 14.06.1967
17.2 Kari Hanssen IL Tyrving 130356 Oslo/Bi 23.09.1971
17.3 Ellen Hagelund IL Tyrving 200454 Oslo/Fr 08.09.1970
17.3 Gunn Andersen Minerva 020358 Strømmen 10.09.1975
17.3  -2.4 Beate Schiøll Nesodden IF 210564 Søgne 13.08.1983
17.4 Marianne Skorgan IL Tyrving 220556 Nadderud 28.08.1970

17.6 Ingebjørg Bakaas Aasen Kolbotn IL 210150 Sofiemyr 26.09.1976
17.6 Grethe Moe Ski IL 070261 Ski 17.08.1977
17.6 Wenche Røysted Ski IL 180561 Oslo/Bi 04.10.1979
17.6 Lene Martinsen Drøbak-Frogn IL 090262 Strømmen 10.06.1979
17.7 Helga Andrea Øde Siggerud IL 110967 Ås 26.06.1984
17.7 Wenche Schikora Fossum IF 251165 Oslo/Bi 05.10.1982
17.7* Maria Ekman Ås IL 130481 Ski 03.09.2006
17.8 +1.5 Anne Aasprong Asker Skiklubb 050671 Nadderud 11.06.1988
17.8  -0.1 Anette Tryti Ski IL 080783 Ski 11.09.1999
17.8 Birgitte Falck-Jørgensen Kolbotn IL 150666 Oslo/Bi 04.10.1979

17.9 Bente Durendahl IL Tyrving 101055 Sandvika/Ka 02.06.1971
17.9 Mona Stubberud Fet FIK 241257 Oslo/Bi 24.08.1973
17.9 +1.8 Tori Grindvold Ås IL 111163 Fredrikstad 18.06.1977
17.9 Tone Wilhelmsen Haga IF 230266 Jessheim 01.09.1982
18.1 Rhonda Hesler Strømmen IF 260852 Strømmen 13.09.1970
18.1 Sissel Eriksen IL Tyrving 270159 Oslo/La 06.09.1973
18.1 Heidi Vien IL Tyrving 310855 Oslo/Bi 08.10.1974
18.1 Liv Martens Ski IL 050360 Sofiemyr 25.09.1976
18.1 Elin Sollie Gjerdrum IL 061262 Strømmen 09.08.1978
18.2 Beate Wilse IL Tyrving 051053 Sandvika/Ka 21.09.1970

18.2 Anne Sofie Pedersen Strømmen IF 100159 Strømmen 02.07.1975
18.2 Annethe Nyhus Lørenskog FIL 201061 Rolvsrud 07.09.1978
18.2 Sissel Paulsen Ski IL 230166 Ås/St 08.09.1981
18.4 Bjørg Slettum Aurskog-Høland FIL 040853 Lillestrøm 06.09.1970
18.4 Maren Ågot Aamodt Aurskog-Høland FIL 150351 Strømmen 06.09.1970
18.4 Lillian Dragseth Blaker IL 050357 Blaker/Br 03.08.1972



18.4 Gerd Vestad Strømmen IF 300359 Drammen/Ma 21.08.1975
18.4 Vanja Sortnes Strømmen IF 090760 Drammen/Ma 21.08.1975
18.4 Lena Berntzen Strømmen IF 180861 Oslo/Bi 18.09.1976
18.4 +0.9 Hege Kaspersen Asker Skiklubb 170163 Tønsberg 10.06.1979

KS 182
100m hekk 84 cm M forts.
18.4 Sigrun Nilsen Aurskog-Høland FIL 030565 Sarpsborg 05.06.1980
18.4 Solfrid Mauland Ski IL 270460 Ski 31.08.1980
18.5 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 170742 Eidsvoll/Råholt 24.08.1969
18.5 Unni Lundby (Fossen) Strømmen IF 080253 Strømmen 26.09.1969
18.5 Astri Aursand IL Tyrving 290360 Nadderud 02.10.1976
18.6 +1.7 Lise Henriksen Asker Skiklubb 030964 Tønsberg 10.06.1979
18.7 Tone Aspheim IL Tyrving 220555 Oslo/Bi 25.05.1970
18.7 +0.5 Merete Støverud Zenith FIK 081172 Bjørkelangen 10.09.1989
18.7 +0.5 Hanne Murud Zenith FIK 080173 Bjørkelangen 10.09.1989



KS 183
200m hekk 76.2 cm E
28.91 +1.1 Marie Skjæggestad IL Tyrving 180199 Nadderud 11.09.2018
29.06 +1.2 Cassandra Ø. Nilsen Nittedal IL 080106 Tønsberg/Gr 08.06.2021
29.73 +2.0 Kamilla Brandt IL Tyrving 011271 Tønsberg/Gr 08.08.1990
29.93  -0.4 Ingeborg Løvnes Strømmen IF 050992 Oslo/Bi 26.09.2006
29.99  -0.9 Lene Berger IL Tyrving 070181 Oslo/Bi 28.09.1999
30.11  -0.1 Cassandra Ø. Nilsen Nittedal IL 080106 Oslo/La 13.05.2022
30.27 +0.4 Tine Teigene Dalen IL Tyrving 021190 Oslo/La 27.09.2005
30.27 +1,8 Mina Marie Anglero IL Tyrving 201097 Nadderud 12.09.2017
30.31 +1.3 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 230107 Oslo/St 25.09.2021
30.52  -0.8 Miranda Lauvstad IL Tyrving 221103 Nadderud 10.09.2019

30.54 +0.2 Lise Gaupset Strømmen IF 020294 Oslo/Bi 20.09.2010
30.55  -0.8 Lea Trong-Johansen IL Tyrving 250902 Nadderud 10.09.2019
30.68 +1.8 Emilie Førland IL Tyrving 070392 Nadderud 10.09.2006
30.71 +0.9 Kine Aaltvedt Minerva 300891 Nadderud 11.09.2005
30.71  -0.4 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb 060389 Oslo/Bi 26.09.2006
30.77 +2.0 Juni Gjertsen Barkbu IL Tyrving 280301 Nadderud 13.06.2015
30.88 +0.6 Katrine Bråthen Minerva 110787 Oslo/Bi 26.09.2001
31.15  -0.5 Ingrid Bernice Folland Ås IL 031083 Oslo/Bi 24.09.1997
31.15 +1.8 Sunniva Indahl Ski IL 230706 Oslo/St 12.09.2020
31.24 +1.1 Hedvig Kallåk IL Tyrving 081104 Nadderud 11.09.2018

31.25*+2.0 Anastasia Schnell IL Tyrving 140201 Nadderud 13.06.2015
31.37 -0.4 Line Kloster Asker Skiklubb 270290 Oslo/Bi 26.09.2006
31.44 +0.9 Silje Skodvin Ski IL 070391 Nadderud 11.09.2005
31.71 +0.6 Mathea Kjærnes Strømmen IF 290496 Nadderud 12.06.2010
31.92 +1.6 Miriam Barkbu IL Jardar 100106 Oslo/St 12.09.2020
31.98 +0.6 Ida Planke Berg IL Tyrving 170796 Nadderud 12.06.2010
32.06 +0.9 Charlotte Løvstad Asker Skiklubb 270181 Oslo/Bi 27.09.1995
32.10  -0.3 Martine Bjugan Aam Ski IL 040504 Nittedal 15.09.2018
32.26 +0.9 Mia Haave IL Tyrving 190990 Oslo/La 23.09.2004
32.27  -0.8 Ida Sophie Leir IL Tyrving 150303 Nadderud 10.09.2019

32.28 +0.2 Marianne Husby Nesodden IF 231094 Nesodden 02.07.2009
32.39 +0.9 Marte Wang Engen Ski IL 070391 Nadderud 11.09.2005
32.49 +0.8 Elise Tornnberg IL Tyrving 041109 Oslo/St 16.09.2023
32.41   0.0 Lotte Selvåg Nordås Romerike Friidrett 170400 Jessheim 14.09.2014



32.41  -0.8 Andrea Dammen IL Tyrving 230500 Nadderud 10.09.2019
32.52 +0.8 Stine Lyngstad Heggedal IL 210809 Oslo/St 16.09.2023
32.53+1.9 Hedda Berglund Vestby IL 060404 Nadderud 16.06.2018
32.59 +0.4 Lina Svarlien IL Tyrving 010108 Oslo/St 10.09.2022
32.63 +1.9 Karin Busch IL Tyrving 120792 Nadderud 17.06.2006
32.81 +0.9 Anne Holen IL Tyrving 050195 Oslo/Bi 21.09.2009

KS 184
200m hekk 76.2 cm E forts.
32.82 +0.2 Rikke Sollie Minerva 230382 Oslo/Bi 25.09.1996
32.84 +0.1 Kristin Skolt IL Tyrving 210294 Nadderud 28.04.2009
32.92  -0.4 Tale Ørving Minerva 170389 Oslo/Bi 26.09.2002
32.99 +0.2 Cecilie Wærp Follo FIK 301274 Sofiemyr 08.09.1993
33.01 +0.6 Kaja Høvik Sivertsen IL Tyrving 250694 Oslo/Bi 22.09.2008
33.15 +0.2 Anna Gunvaldsen Nesodden IF 250494 Nesodden 02.07.2009
33.17 +0.9 Charlotte Halle Strømmen IF 041290 Oslo/La 23.09.2004
33.18  -0.5 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 220703 Lillestrøm 23.09.2017
33.19 +1.8 Iselin Rustad IL Tyrving 160699 Nadderud 12.09.2017
33.20 +1.0 Mari Cecilie Hansen Ås IL 091195 Ås 15.09.2014

33.39 +0.9 Therese Bache IL Tyrving 030191 Nadderud 11.09.2005
33.45 +1.8 Camilla Olsen Strømmen IF 220395 Lillestrøm 06.09.2009
33.47 +0.8 Stine Johnskareng Nittedal IL 100909 Oslo/St 16.09.2023
33.52 +1.5 Vibeke Neraker Solem Strømmen IF 011091 Nadderud 11.09.2005
33.59 +0.1 Kaja Johansen Sellæg Minerva 210197 Nadderud 18.06.2011
33.70  -0.8 Kaja Carllsen Brown IL Tyrving 110804 Nadderud 10.09.2019
33.73 +0.4 Marthe Røe IL Tyrving 120898 Lillestrøm 09.09.2012
33.86 +1.8 Frida Solli IL Tyrving 010195 Nadderud 06.09.2009
34.05 +1.4 Sara Meling IL Tyrving 240290 Oslo/Bi 24.09.2003
34.08 +0.4 Cornelia J.-Braseth IL Tyrving 281202 Nadderud 11.06.2016

34.10 +1.2 Ine Marie Raa Asker Skiklubb 010393 Nadderud 09.09.2007
34.16 +0.4 Marte Holter IL Tyrving 180390 Oslo/La 27.09.2005
34.21  -0.1 Leah Røste IL Tyrving 200695 Nadderud 28.04.2009
34.22 +0.4 Henriette Slåttum Strømmen IF 210189 Drammen/Ma 26.08.2003
34.26 +0.8 Tuva Eek-Fløten Jardar IL 220405 Nadderud 15.06.2019
34.23 +1.0 Sarah Amundsen Ås IL 130798 Ås 15.09.2014
34.27 +1.2 Ester Kate Jansson IL Tyrving 240393 Nadderud 16.06.2007
34.31  -1.3 Frida Finnema IL Tyrving 020495 Nadderud 13.06.2009
34.35  Cecilie Holm IL Tyrving 280279 Oslo/Bi 27.09.1995
34.35 +0.1 Kristine Tønnessen IL Tyrving 240597 Nadderud 18.06.2011

34.35  -1.0 Kaja Skålevåg IL Tyrving 220500 Nadderud 14.06.2014
34.47 +1.8 Martine Karterud Minerva 250692 Nadderud 10.09.2006
34.48 +0.3 Linnea Marie Bratteng Ullensaker/Kisa IL 230407 Rjukan 12.09.2021



34.75  -0.3 Sofie Johnskareng Nittedal IL 100909 Rjukan 03.09.2023
34.80  -1.0 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 290300 Nadderud 14.06.2014
34.82 +0.6 Ingrid Nicolaisen IL Tyrving 030996 Nadderud 12.06.2010
34.85 +0.8 Alise Seiersten Ås IL 201009 Oslo/St 16.09.2023
34.88 -0.7 Synne Markussen Hvam IL 310107 Rjukan 12.09.2021
34.95  -0.7 Sophia Borgen IL Tyrving 030504 Hamar 09.09.2018
35.08  -2.0 Ellen Mangen Romerike Friidrett 051100 Nadderud 14.06.2014

KS 185
200m hekk 76.2 cm E forts.
35.11  -0.9 Anne-Lise Folland Ås IL 030182 Oslo/Bi 28.09.1999
35.18 +0.4 Pia Bålsrud Hurdal IL 030695 Lillestrøm 06.09.2009
35.18 +1.3 Anna Overvoll Ås IL 020807 Oslo/St 25.09.2021
35.27  -0.3 Hanna Hegstad Ås IL 080101 Ås 19.09.2016
35.31 +0.8 Tuva Marcussen Lørenskog FIL 160605 Oslo/St 14.09.2019
35.47  -0.9 Annika Tollefsen Aurskog-Høland FIL 050193 Nadderud 16.06.2007
35.67 +0.9 Elise Janson IL Tyrving 190796 Nadderud 12.06.2010
35.83  -0.4 Marte Aaltvedt Minerva 150289 Oslo/Bi 26.09.2002
35.88 +1.7 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 280499 Jessheim 01.09.2013
35.95 +0.4 Marie Skarstein Strømmen IF 280695 Lillestrøm 06.09.2009

36.08 +1.3 Toril Grøndahl Wahlberg Minerva 070381 Oslo/Bi 26.09.2002
36.09 +0.9 Dina Storvik Nittedal IL 201096 Nadderud 12.06.2010
36.36 +1.6 Elisabeth Turk Nesodden IF 120801 Nesodden 29.08.2019
36.41  -2.0 Astrid Yttredal IL Tyrving 300400 Nadderud 14.06.2014
36.63 +0.8 Torhild Indahl Ski IL 120205 Nadderud 15.06.2019
36.64  -1.0 Andrine Villa IL Tyrving 041200 Nadderud 14.06.2014
37.64 +1.9 Amalie Brobakken IL Tyrving 251293 Nadderud 09.09.2007
37.76 +1.1 Anna Svarlien IL Tyrving 131105 Nadderud 15.06.2019
37.75 +0.9 Eline Hoftun Asker Skiklubb 021196 Nadderud 12.06.2010
37.95  -0.9 Abby Brobakken IL Tyrving 251293 Nadderud 16.06.2007



KS 186
200m hekk 76.2 cm M
27.7  -0.2 Berit Marstein IL Tyrving 260565 Nadderud 18.09.1985
28.9  -0.9 Inger-Cecilie Østensen IL Tyrving 021071 Oslo/La 11.09.1989
29.0  Torill Untiedt Bjørgan Asker Skiklubb 090162 Oslo/Bi 09.10.1977
29.7  -0.6 Lene Berger IL Tyrving 070181 Nadderud 13.09.2001
29.9  -1.3 Cathrine Berget Kolbotn IL 140374 Sofiemyr 12.09.1989
30.1 Inger Brandt IL Tyrving 270668 Oslo/Bi 26.09.1987
30.1  -0.2 Lene Marie Pedersen IL Tyrving 210472 Oslo/La 27.09.1990
30.4  -0.2 Catherine Berg IL Tyrving 281266 Nadderud 18.09.1985
30.5 Ingeranna Krohn-Nydal IL Tyrving 091258 Oslo/Bi 19.09.1974
30.5  -0.2 Anette Robsahm IL Tyrving 290570 Nadderud 18.09.1987

30.5  +0.3 Tone Reistad IL Tyrving 061073 Oslo/La 04.09.1988
30.6    0.0 Cassandra Ø. Nilsen Nittedal IL 080106 Nittedal 23.09.2019
30.7 Beate Schiøll Nesodden IF 210564 Moss/Me 21.09.1983
30.9 +0.3 Reidun Granheim Strømmen IF 230461 Oslo/Bi 13.09.1978
30.9 Torill Halvorsen Nittedal IL 090766 Oslo/Bi 01.09.1980
30.9 Stine Lise Hattestad IL Tyrving 300466 Oslo/Bi 06.10.1983
31.0  -0.6 Heidi Røren IL Tyrving 300763 Oslo/Bi 13.09.1979
31.1 Anne Sofie Dreyer Skre Lørenskog FIL 020266 Rolvsrud 21.06.1983
31.2   0.0 Mette Aarheim Ski IL 130366 Ås/St 22.09.1981
31.4 Heidi Vien IL Tyrving 310855 Oslo/Bi 01.10.1974

31.4 +0.9 Sara Meling IL Tyrving 240290 Jessheim 03.06.2004
31.4 Emilie Mehre Førland IL Tyrving 070392 Oslo/Bi 06.06.2006
31.6 +0.3 Tone Ringard Strømmen IF 020362 Oslo/Bi 13.09.1978
31.6  -1.3 Kristin Wisløff Kolbotn IL 051172 Sofiemyr 12.09.1989
31.9  -1.4 Hilde Marie Bohinen IL Tyrving 221267 Nadderud 06.10.1984
32.0 Berit Kvernes Hakadal IL 080565 Oslo/La 06.10.1981
32.1 Sissel Paulsen Ski IL 230166 Ski 13.08.1984
32.1 Ellen Aasum Ski IL 280167 Ski 03.06.1985
32.3 Siri Hemstad IL Tyrving 140354 Sandvika/Ka 21.06.1971
32.3 Anne Merete Pettersen IL Tyrving 011256 Sandvika/Ka 22.09.1971

32.4 Cecilie Wærp Kolbotn IL 301274 Oslo/La 26.09.1991
32.5 Benedicte Eskeland IL Tyrving 270558 Sandvika/Ka 03.10.1973



32.5 Anne Mette Tandberg IL Tyrving 300468 Oslo/Bi 11.09.1981
32.7 Hege Gulli Stabæk IF 190467 Oslo/Bi 06.10.1983
32.8 Tone Sæthermoen Ullensaker/Kisa IL 080369 Jessheim 02.10.1982
32.8 Birgitta Starckjohann IL Tyrving 050364 Oslo/Bi 06.10.1983
33.0  -0.6 Elisabeth Bache Wiel IL Tyrving 291185 Nadderud 13.09.2001
33.3 Anne Aasprong Asker Skiklubb 050671 Nadderud 11.09.1989
33.4 Sølvi Rabben Strømmen IF 060964 Strømmen 10.09.1979
33.5 Sidsel Bogsti Nesøya IL 270565 Oslo/Bi 27.08.1979

KS 187
200m hekk 76.2 cm M forts.
33.5 Trine Aase Nesodden IF 100669 Nesodden 20.08.1981
33.5 Hanne Hogness Ås IL 160267 Ås/St 22.09.1981
33.5 Nina Johannessen Minerva 080378 Jessheim 09.09.1992
33.5 +0.1 Embla Granly Nesodden IF 230901 Nesodden 13.09.2018
33.6 Ann Helen Bjørnstad Holstad IL 090452 Ski 27.08.1970
33.6 Vivi Furu IL Tyrving 120453 Sandvika/Ka 21.06.1971
33.6 Kristin Damsgaard IL Tyrving 211263 Oslo/Bi 09.10.1977
33.7 +0.3 Beate Tellefsen Kolbotn IL 210268 Drøbak/Se 07.09.1982
33.8 Kari Janson Strømmen IF 041067 Rolvsrud 05.08.1980
33.8 Silje Helmersen IL Tyrving 090479 Oslo/Bi 28.09.1993

33.9 Charlotte Habberstad Nittedal IL 171068 Oslo/St 06.10.1982
34.0 Reidun Aasbø Kolbotn IL 250365 Ski 28.05.1984
34.0 Lena Moe Sørum IL 220171 Jessheim 23.09.1987
34.1 Inger Birgitte Reppe Ullensaker/Kisa IL 010168 Jessheim 01.10.1984
34.4 Randi Skjedsvoll Ski IL 010561 Ski 27.09.1976
34.6 Kari Fjeldberg Ullensaker/Kisa IL 030668 Jessheim 03.10.1983
34.7 Solfrid Mauland Ski IL 070260 Ski 27.09.1976
34.7 Kjersti Løvhaug Vestby IL 260168 Ås 22.09.1981
34.7 +0.1 Elisabeth Turk Nesodden IF 120801 Nesodden 13.09.2018
34.8 Line Tveter IL Tyrving 280983 Nadderud 13.09.2001

34.8 Anna Linnea Gunvaldsen Nesodden IF 250494 Nesodden 21.06.2007
34.9 Wenche Hokholt Kolbotn IL 250361 Ski 19.09.1977
34.9 Siw Bakken Hobøl IL 310365 Ås 07.05.1979
34.9 Marianne Tømmerberg Nittedal IL 170465 Oslo/Fr 07.10.1979
34.9 Marit Rogstad Ullensaker/Kisa IL 020367 Jessheim 02.10.1982
35.0 Mona Stubberud Fet FIK 241257 Lillestrøm 02.10.1972
35.2 Ellen Hagelund IL Tyrving 200454 Sandvika/Ka 21.06.1974
35.3 Anne Tufte Nittedal IL 310362 Oslo/Bi 05.10.1974
35.4 Anne Bakke Minerva 270558 Lillestrøm 02.10.1972
35.4 Grethe Moe Ski IL 070261 Ski 19.09.1977

35.5 Helle Hexeberg IL Tyrving 280262 Oslo/Bi 31.08.1976



35.5 Vivi Johnsen Nesodden IF 030760 Nesodden 07.09.1977
35.8 Ingunn Olsen Gjelleråsen IF 010762 Oslo/Bi 09.10.1977
36.0 Ilka Bottolfsen Nesodden IF 020864 Nesodden 09.09.1978
36.0 Helen Christine Pedersen Minerva 270981 Jessheim 22.09.1994
36.2 Wenche Røysted Ski IL 180561 Ski 20.06.1977
36.2 Birgitte Falck-Jørgensen Kolbotn IL 150566 Ås 07.06.1979
36.3 Tove Røysted Ski IL 180561 Ski 27.09.1974
36.3 Monica Ottesen Lørenskog FIL 260566 Rolvsrud 05.08.1980
36.3 Guri Fjeldberg Ullensaker/Kisa IL 200869 Jessheim 02.10.1982

KS 188
200m hekk 76.2 cm M forts.
36.3 Ane Høgseth IL Tyrving 091284 Nadderud 13.09.2001
36.4 Gunnbjørg Hjeltnes Nesodden IF 310170 Ås 07.06.1985
36.5 Inger Ottestad Ås IL 150267 Ås 22.09.1981
36.6 Irene Faksvåg Nesodden IF 041066 Nesodden 22.08.1979
36.6 Berit Kvardahl Nesodden IF 130267 Nesodden 20.08.1981
36.8 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 160957 Rolvsrud 05.08.1980
36.9 Siv Brun Lørenskog FIL 180666 Rolvsrud 21.06.1983
37.1 Margaret Dahl Nesodden IF 220962 Nesodden 07.09.1977
37.4 Mona Stensen Nesodden IF 220464 Nesodden 28.09.1977
37.5 Helle Thune Nesodden IF 111169 Drøbak/Se 07.09.1982



KS 189
300m hekk 76.2 cm E
39.35 Amalie Iuel IL Tyrving 170494 Lillestrøm 27.05.2018
41.48 Marie Skjeggestad IL Tyrving 180199 Lillestrøm 27.05.2018
42.13 Anne Brit Skjæveland Minerva 240762 Oslo/La 12.05.1990
43.29 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 290499 Lillestrøm 27.05.2018
43.54 Lise Margareth Jensen Ski IL 211279 Oslo/Bi 15.06.1997
43.55 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 230107 Jessheim 06.08.2022
43.64 Tine Teigene Dalen IL Tyrving 021190 Byrkjelo 25.08.2006
43.78 Christina Vukicevic Ski IL 180687 Overhalla 30.08.2003
44.45 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal IL 080106 Göteborg, SWE 17.06.2022
44.58 Inger-Cecilie Østensen IL Tyrving 021071 Sofiemyr 10.06.1989

44.86 Marte Holter IL Tyrving 180390 Nadderud 16.06.2006
44.96 Mari Drabløs IL Tyrving 220698 Haugesund 05.09.2014
45.14 Ingeborg Løvnes Strømmen IF 050992 Nadderud 29.09.2009
45.17 Marte Wang Engen Ski IL 110191 Kristiansand 24.08.2007
45.28 Lea Trong-Johansen IL Tyrving 250902 Jessheim 07.09.2019
45.33 Katrine Bråthen Minerva 119787 Oslo/La 20.06.2004
45.63 Caroline Fleicher Ski IL 271096 Oslo/Bi 18.08.2013
45.66 Ida Planke Berg IL Tyrving 170796 Askøy 31.08.2012
46.75 Jenny Labråten IL Tyrving 200297 Nadderud 13.06.2014
45.80 Elin Bøhler Ski IL 180276 Sofiemyr 24.07.1994

45.90 Leah Røste IL Tyrving 260695 Göteborg, SWE 28.06.2013
45.93 Tale Ørving Minerva 170389 Bjørkelangen 05.06.2005
46.08 Lisa Svarva IL Tyrving 160580 Sandefjord/Bu 09.07.1995
46.08 Katharina Mögenburg IL Tyrving 160691 Nadderud 06.06.2008
46.13 Anastasia Schnell IL Tyrving 140201 Nadderud 12.06.2015
46.30 Cathrine Berget Kolbotn IL 140374 Sofiemyr 10.06.1989
46.30 Silje Skodvin Ski IL 070391 Bjørkelangen 10.06.2007
46.32 Tone Reistad IL Tyrving 061073 Sofiemyr 10.06.1989
46.46 Charlotte Halle Strømmen IF 041290 Byrkjelo 25.08.2006
46.47 Lise Gaupset Strømmen IF 020294 Molde 03.09.2010



46.74 Kamilla Brandt IL Tyrving 011271 Bergen/Fa 27.08.1989
46.90 Lea Trong-Johansen IL Tyrving 250902 Nadderud 15.06.2018
47.00 Line Kloster Asker Skiklubb 270290 Nadderud 15.06.2007
47.01 Elisabeth Bache-Wiel IL Tyrving 291185 Bergen/Fa 08.09.2001
47.21 Ida Sophie Leir IL Tyrving 150303 Oslo/Bi 01.06.2019
47.23 Anette Tryti Ski IL 080783 Florø 14.08.1999
47.43 Annika Tollefsen Aurskog-Høland FIL 050193 Arvika, SWE 23.07.2011
47.46 Vibeke Neraker Solem Strømmen IF 011091 Kristiansand 24.08.2007
47.48 Heidi Røren IL Tyrving 300763 Helsingborg,SWE 07.07.1979
47.51 Pia Bålsrud Hurdal IL 030695 Fredrikstad 26.08.2011

KS 190
300m hekk 76.2 cm E forts.
47.64 Kristin Wisløff Kolbotn IL 051172 Bergen/Fa 18.08.1990
47.65 Amalie Musiara IL Tyrving 231202 Nadderud 14.06.2019
47.76 Marthe Sofie Røe IL Tyrving 120898 Lillestrøm 12.09.2015
47.77 Lotte Selvåg Nordås Romerike Friidrett 170400 Nadderud 17.06.2015
47.78 Frida Winther Kapstad Asker Skiklubb 300799 Oslo/Bi 09.08.2015
47.79 Nina Hagen Raumnes & Årnes IL 060378 Sofiemyr 25.07.1993
47.90 Karin Busch IL Tyrving 120792 Kristiansand 24.08.2007
48.31 Eline Hoftun Asker Skiklubb 021196 Nadderud 23.09.2011
48.39 Ingrid Bernice Folland Ås IL 031083 Oslo/Bi 14.06.1998
48.50 Elin Dahl Kolbotn IL 060777 Sofiemyr 24.09.1994

48.66 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL 240207 Bergen/Fa 08.09.2023
48.75 Ida Sophie Leir IL Tyrving 150303 Jessheim 29.08.2020
48.80 Siri Westengen IL Tyrving 080182 Porsgrunn/Kj 19.08.2000
48.80 Synne Markussen Hvam IL 310107 Bergen/Fa 08.09.2023
48.85 Marte Hergot Festøy IL Tyrving 211190 Byrkjelo 25.08.2006
48.90 Anna Haldar Holen IL Tyrving 050195 Nadderud 17.06.2011
48.99 Pernille Høsteland Ås IL 140275 Bergen/Fa 18.08.1990
49.00 Cecilie Wærp Kolbotn IL 301274 Sofiemyr 29.07.1990
49.05 Bente Hvistendahl IL Tyrving 130491 Kristiansand 24.08.2007
49.21 Weronica Rundqvist Minerva 020278 Oslo/Bi 03.07.1994

49.21 Kaja Høvik Sivertsen IL Tyrving 100594 Nadderud 17.06.2011
49.27 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 300599 Göteborg, SWE 27.06.2014
49.35 Kristin Skolt IL Tyrving 210294 Nadderud 12.06.2009
49.43 Tina Marie Skare Minerva 220784 Oslo/Bi 24.06.2001
49.59 Veronica Bollum Nittedal IL 231185 Oslo/Bi 23.06.2002
49.72 Christine Pedersen IL Tyrving 111279 Bjørkelangen 10.06.1995
49.81 Sophia Oliva Borgen IL Tyrving 100504 Trondheim/St 04.09.2021
49.83 Frida Rimstad Ullensaker/Kisa IL 270507 Jessheim 12.08.2023
49.91 Stine Eriksen Strømmen IF 260889 Bjørkelangen 05.06.2005



49.95 Martine Bjugan Aam Ski IL 040504 Göteborg, SWE 28.06.2019

50.14 Cathrine Gundhus Asker Skiklubb 120572 Sofiemyr 10.06.1989
50.22 Trude Martinsen Minerva 281084 Kil, SWE 10.08.2002
50.26 Charlotte Aanonsen Asker Skiklubb 060389 Asker/Fø 21.08.2004
50.28 Stine Skogstad Nittedal IL 060694 Nadderud 23.09.2011
50.42 Signe Kristine Stokstad Sørum IL 220378 Bjørkelangen 11.06.1995
50.53 Andrea Sveen Østvold Strømmen IF 160786 Jessheim 19.08.2001
50.63 Gabrielle Tønnessen Minerva 111177 Bjørkelangen 05.06.1993
50.70 Miriam Gjertsen Barkbu IL Jardar 100106 Oslo/St 16.09.2023
50.71 Thea Eek-Floten IL Jardar 220405 Oslo/St 16.08.2020
50.90 Malin Skyrud Romerike Friidrett 180301 Lillestrøm 31.05.2015

KS 191
300m hekk 76.2 cm E forts.
50.92 Camilla Olsen Strømmen IF 220395 Molde 03.09.2010
50.99 Hedda Berglund Vestby IL 060404 Oslo/Bi 03.06.2018
51.04 Hanna Hegstad Ås IL 080101 Nadderud 10.06.2016
51.15 Anna Overvoll Ås IL 020807 Bergen/Fa 08.09.2023
51.19 Nina Helen Halle IL Tyrving 100674 Oslo/Bi 07.06.1989
51.23 Anne Kristoffersen Nittedal IL 230575 Oslo/Bi 02.09.1992
51.23 Christine Taraldsen Asker Skiklubb 300182 Bjørkelangen 24.08.1997
51.26 Rebecka Grønli IL Tyrving 210599 Nadderud 12.06.2015
51.35 Hedda Berglund Ås IL 060404 Lillestrøm 27.05.2018
51.53 Ine Marie Raa Asker Skiklubb 010393 Lillestrøm 24.08.2008

51.54 Inger Johanne Carlsson IL Tyrving 160890 Moss/Me 03.09.2005
51.55 Elisabeth Turk Nesodden IF 120801 Nesodden 16.08.2018
51.70 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 290300 Lillestrøm 10.06.2015
51.81 Alma Owrehagen Nittedal IL 201107 Oslo/St 16.09.2023
51.92 Marianne Husby Nesodden IF 231094 Nesodden 08.07.2010
51.94 Astrid Yttredal IL Tyrving 300400 Nadderud 12.05.2015
52.24 Sofie Olsholt IL Tyrving 080296 Nadderud 15.09.2009
52.31 Ida Berg Hansen Ullensaker/Kisa IL 180692 Lillestrøm 24.08.2008
52.52 Tonje Berg Ullensaker/Kisa IL 211085 Jessheim 19.08.2001



KS 192
300m hekk 76.2 cm M
43.4 Inger Cecilie Østensen IL Tyrving 021071 Bergen/Fa 27.08.1989
44.3 Wenche Schikora Fossum IF 251165 Helsingborg,SWE 10.07.1982
46.5 Kamilla Brandt IL Tyrving 011271 Bergen/Fa 27.08.1989
47.3 Kristin Wisløff Kolbotn IL 051172 Nadderud 09.06.1990
47.9 Elisabeth Skaset IL Tyrving 090272 Oslo/Bi 25.08.1987
48.3 Torill Untiedt Bjørgan Asker Skiklubb 090162 Oslo/Bi 24.08.1977
48.3 Cecilie Wærp Kolbotn IL 301274 Sofiemyr 12.07.1992
48.4  Heidi Røren IL Tyrving 300763 Oslo/Bi 14.09.1979
48.5 Siri Westengen IL Tyrving 080182 Nadderud 27.07.2000
48.7 Anne Lundstøl Asker Skiklubb 180368 Nadderud 17.09.1984

49.2 Sissel Paulsen Ski IL 230166 Drøbak/Se 07.09.1982
49.3 Nina Helen Halle IL Tyrving 100674 Nadderud 09.06.1990
49.9 Margot Hergot Festøy IL Tyrving 211190 Oslo/Bi 06.06.1990
50.2 Mette Aarheim Ski IL 130366 Ås 22.09.1981
50.7 Wenche Hokholt Kolbotn IL 250361 Ås 13.09.1977
50.8 Berit Sylstad Nittedal IL 060666 Oslo/Bi 10.10.1983
50.9 Beate Schiøll Nesodden IF 210564 Ås 07.06.1979
50.9 May Ellen Hartting Holmen IF 060163 Oslo/Bi 09.10.1979
51.0 Hege Gulli Stabæk IF 190467 Oslo/Bi 10.10.1983
51.2 Berit Marstein Nesøya IL 260565 Oslo/Bi 28.08.1980

51.2 Ellen Aasum Ski IL 280167 Drøbak/Se 07.09.1982
51.3 Catherine Berg IL Tyrving 281266 Oslo/Bi 13.09.1982
51.4 May Britt Øines Strømmen IF 030465 Strømmen 22.08.1983
51.5 Anne Marte Bakken Fossum IF 231072 Oslo/Bi 25.08.1987
51.9 Tori Grindvold Ås IL 111163 Oslo/Bi 08.10.1979
52.0 Anne Aasprong Asker Skiklubb 050671 Oslo/Bi 25.08.1987
52.2 Solfrid Mauland Ski IL 270460 Nesodden 25.09.1976
52.3 Lisa Digernes Nittedal IL 230575 Bjørkelangen 08.06.1991



KS 193
400m hekk 76.2 cm E
54.72 Amalie Hammild Iuel IL Tyrving 170494 Duha, QAT 01.10.2019
58.68 Marie Skjeggestad IL Tyrving 180199 Mannheim, GER 24.06.2018
59.17 Berit Marstein IL Tyrving 260565 Nadderud 02.08.1985
59.53 Lise Margareth Jensen Ski IL 211279 Nadderud 11.08.2001
59.76 Monica Grefstad Fossum IF 121064 Stord 30.07.1989
60.14 Vår Åsheim Ullensaker/Kisa IL 280499 Oslo/Bi 05.07.2018
60.80 Wenche Schikora Fossum IF 251165 Øvre Årdal 12.06.1983
60.80 Anne Brit Skjæveland Minerva 240762 Vesterås, SWE 29.06.1990
61.25 Mai Marie Anglero IL Tyrving 201097 Nadderud 17.06.2017
61.34 Inger-Cecilie Østensen IL Tyrving 021071 Ikaalinen, FIN 06.08.1989

61.43 Catherine Berg IL Tyrving 281266 Øvre Årdal 24.08.1984
61.64 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 230107 Rud 16.06.2023
62.01 Caroline Fleischer Ski IL 261096 Haugesund 06.09.2014
62.32 Monica Langfeldt IL Tyrving 030466 Sandnes 08.08.1986
62.71 Line Kloster Asker Skiklubb 270290 Lillehammer/Ss 31.07.2009
63.17 Cassandre Ø. Nilsen Nittedal IL 080106 Rud 27.08.2022
63.24 Thale Augenson IL Tyrving 210594 Oslo/Bi 03.06.2018
63.37 Leah Røste IL Tyrving 260695 Oslo/Bi 29.08.2013
64.41 Lea Trong-Johansen IL Tyrving 250902 Nadderud 14.06.2019
64.85 Annika Tollefsen Aurskog-Høland FIL 050193 Nadderud 17.06.2011

64.85 Karin Busch IL Tyrving 120792 Oslo/Bi 15.06.2017
64.92 Inger Brandt IL Tyrving 270668 Raufoss 07.09.1986
65.14 Lene Berger IL Tyrving 070181 Oslo/Bi 11.09.2001
65.20 Miranda Lauvstad IL Tyrving 221103 Ås 01.04.2022
65.27 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 260465 Øvre Årdal 24.08.1984
65.45 Line Tveter IL Tyrving 280983 Oslo/Bi 28.08.2005
65.63 Beate Schiøll Nesodden IF 210564 Oslo/La 18.09.1986
65.66 Summer Steinsrud Ullensaker/Kisa IL 030701 San Diego, USA 07.04.2021



65.69 Toril Hatling Lørenskog FIL 081067 Oslo/La 18.09.1986
66.10 Sigrid Alvik IL Tyrving 300503 Ravnanger 31.07.2021

66.18 Kristin Wisløff Kolbotn IL 051172 Overhalla 28.07.1990
66.33 Heidi Røren IL Tyrving 300763 Oslo/Bi 15.07.1981
66.34 Charlotte Halle Strømmen IF 041290 Oslo/Bi 26.09.2006
66.35 Ingeborg Løvnes Strømmen IF 050992 Oslo/Bi 26.09.2007
66.43 Birgitta Starckjohann IL Tyrving 050364 Oslo/Bi 25.06.1987
66.48 Lise Gaupset Strømmen IF 020294 Lillestrøm 18.09.2010
66.58 Id Sophie Leir IL Tyrving 150303 Nadderud 17.09.2021
66.66 Elisabeth Underthun Fossum IF 010863 Øvre Årdal 24.08.1984
67.08 Heidi Berger Aurskog-Høland FIL 210774 Jessheim 11.08.1997
67.46 Hilde Marie Bohinen IL Tyrving 221267 Oslo/St 11.09.1984

KS 194
400m hekk 76.2 cm E forts.
67.56 Stine Lise Hattestad IL Tyrving 300466 Raufoss 24.06.1984
67.66 Elin Bøhler Ski IL 180276 Oslo/Bi 17.07.1995
67.70 May Ellen Hartting IL Tyrving 060163 Oslo/Bi 26.06.1980
67.75 Kristine Thorsen Fossum IF 070564 Oslo/Bi 02.07.1985
67.86 Elisabeth Bache-Weil IL Tyrving 291185 Lillehammer/Ss 03.08.2002
67.86 Ida Planke Berg IL Tyrving 170796 Lisleby 08.08.2014
68.49 Tone Merete Hoel IL Tyrving 280271 Oslo/Bi 25.06.1987
68.50 Ida Landgraff IL Tyrving 061086 Nadderud 10.10.2004
68.68 Pia Bålsrud Hurdal IL 030695 Göteborg, SWE 09.07.2012
68.82 Berit Sylstad Nittedal IL 060666 Oslo/Bi 25.06.1987

69.08 Emmy Rismyr IL Tyrving 190103 Larvik/Lo 29.08.2021
70.43 Kamilla Brandt IL Tyrving 011271 Oslo/Bi 08.06.1988
70.76 Marit Rogstad Ullensaker/Kisa IL 020367 Raufoss 24.06.1984
70.80 Tanja Øvrehus Aurskog-Høland FIL 130667 Oslo/Bi 19.06.1984
71.79 Mette Hanneborg Aurskog-Høland FIL 091275 Jessheim 11.08.1997
71.89 Lill-Ann Diserud Minerva 090263 Sofiemyr 14.06.1992
71.97 Elisabeth Turk Nesodden IF 120801 Ås 28.06.2021
72.14 Berit Kvernes Zenith FIK 080565 Jessheim 14.08.1990
72.34 Aina Wikestad Asker Skiklubb 290173 Nadderud 12.09.1992
73.01 Reidun Aasbø Kolbotn IL 250365 Oslo/La 17.07.1984

73.05 Cathrine Nordby IL Tyrving 170268 Kristiansand 21.06.1987
73.12 Cecilie Wærp Follo FIK 301274 Oslo/Bi 30.06.1994
73.33 Mia Haave IL Tyrving 190990 Nadderud 10.10.2004
73.67 Elisabeth Udnes Raumnes & Årnes IL 191060 Oslo/Bi 10.07.1979
73.73 Kristin Skolt IL Tyrving 210294 Nadderud 15.09.2009
74.14 Natalie Jøransen IL Tyrving 240207 Ås 01.04.2022
74.76 Stine Camilla Skogstad Nittedal IL 060694 Oslo/Bi 26.09.2011



75.01 Trude Martinsen Minerva 281084 Oslo/Bi 25.07.2002
75.74 Marte Hergot Festøy IL Tyrving 211190 Nadderud 10.10.2004
77.00 Hanne Murud Zenith FIK 080173 Jessheim 22.08.1991

79.49 Torill Grøndahl Wahlberg Minerva 070381 Oslo/Bi 01.10.2002

KS 195
400m hekk 76.2 cm M
60.3 Monica Langfeldt IL Tyrving 030466 Søgne 15.06.1986
64.4 Heidi Vien IL Tyrving 310855 Oslo/Bi 04.10.1974
64.8 Torill Untiedt Bjørgan Asker Skiklubb 090162 Oslo/Bi 02.10.1977
65.4 Heidi Røren IL Tyrving 300763 Oslo/St 25.07.1981
65.5 Beate Schiøll Nesodden IF 210564 Oslo/St 07.09.1983
66.3 Birgitta Starckjohann IL Tyrving 050364 Nadderud 11.06.1988
67.1 Ingeranna Krohn-Nydal IL Tyrving 091258 Oslo/Bi 19.09.1974
67.2 Maren Skaset IL Tyrving 090468 Oslo/St 14.08.1985
67.4 Kristine Thorsen Fossum IF 070568 Oslo/St 03.10.1984
67.6 May Ellen Hartting IL Tyrving 060163 Oslo/Bi 21.07.1980

67.9 Wenche Hokholt Kolbotn IL 250361 Oslo/St 28.09.1977
68.1 Aud Sugar IL Tyrving 110458 Oslo/Bi 03.10.1976
68.1 Aina Wikestad Asker & Bærum FIK 290173 Ski 24.08.1991
68.2 Elisabeth Udnes Raumnes & Årnes IL 191060 Oslo/Bi 12.07.1978
68.3 Elisabeth Underthun Fossum IF 010863 Oslo/St 04.04.1986
68.6 Anne Lundstøl Asker Skiklubb 180368 Oslo/St 03.10.1984
68.9 Berit Sylstad Nittedal IL 060666 Oslo/Bi 12.09.1984
69.1 Unni Heimli IL Tyrving 010262 Oslo/St 07.09.1983
69.4 Sigrid Alvik IL Tyrving 300503 Nadderud 24.10.2018
69.5 Ellen Aasum Ski IL 280167 Oslo/La 13.09.1986

69.6 Bente Dypvig Raumnes & Årnes IL 160364 Oslo/Bi 20.07.1981
70.0 Marit Rogstad Ullensaker/Kisa IL 020367 Oslo/Bi 12.06.1984
70.1 Hege Gulli Stabæk IF 190467 Oslo/La 04.10.1983
70.4 Christine Nilsson Stabæk IF 021267 Oslo/Bi 12.09.1984
70.6 Grete Kolstad Aurskog-Høland FIL 231258 Lillestrøm 08.08.1976
71.0 Tone Ringard Strømmen IF 020362 Strømmen 16.08.1978



71.1 Tori Grindvold Ås IL 111163 Fredrikstad 18.06.1977
71.2 Mona Nilsen Raumnes & Årnes IL 100364 Lørenfallet 14.09.1982
71.3 Sissel Paulsen Ski IL 230166 Ski 01.09.1984
71.5 Kristin Skolt IL Tyrving 210294 Nadderud 17.10.2010

71.6 Leah Røste IL Tyrving 260695 Nadderud 17.10.2010
71.8 Anne Mette Goddokken Nittedal IL 161068 Oslo/Bi 23.09.1986
72.0 Hilde Rye Strømmen IF 051062 Lillestrøm 21.08.1977
72.2 Reidun Granheim Strømmen IF 230461 Lillestrøm 21.08.1977
72.3 Maren Ågot Aamodt Aurskog-Høland FIL 150351 Strømmen 24.09.1979
72.5 Siv Berger Strømmen IF 040561 Strømmen 10.08.1977
72.6 Lene Martinsen Drøbak-Frogn IL 090262 Ås 01.09.1979
72.7 Hanne Berntsen Kolbotn IL 210463 Oslo/Bi 19.06.1979
72.8 Lise Solberg Sørum IL 170466 Strømmen 24.09.1979
72.8 Reidun Aasbø Kolbotn IL 250365 Ski 01.09.1984

KS 196
400m hekk 76.2 cm M forts.
72.9 Merete Støverud Zenith FIK 081172 Bjørkelangen 10.09.1989
73.2 Inger Brandt IL Tyrving 270668 Oslo/So 10.06.1985
73.3 Torunn Liven Nittedal IL 070969 Oslo/Bi 23.09.1986
73.5 Sigrun Nilsen Aurskog-Høland FIL 030565 Strømmen 08.09.1980
73.9 Hege Steinsland Fet FIK 181268 Lørenfallet 27.08.1985
74.2 Rubi Skøyum Zenith FIK 220570 Bjørkelangen 14.09.1988
74.3 Kristin Bogstad Ullensaker/Kisa IL 261264 Lørenfallet 01.09.1984
74.5 Elisabeth Olsen Ski IL 130861 Ski 10.10.1975
74.5 Turid Nikkerud Strømmen IF 211261 Strømmen 10.08.1977
74.5 Anne Kristoffersen Nittedal IL 230575 Spala, POL 16.07.1992

74.6 Kjersti Larssen Aurskog-Høland FIL 210966 Lørenfallet 03.09.1983
74.8 Arna Krogstad Raumnes & Årnes IL 070952 Jessheim 10.09.1981
74.9 Karin Pedersen Strømmen IF 190862 Strømmen 10.08.1977
74.9 Hilde Tamburplass Drøbak-Frogn IL 140762 Ås 07.06.1979
75.2 Helga Øde Ski IL 110967 Ås 06.06.1985
75.4 Tove Røysted Ski IL 180561 Nesodden 09.09.1978
75.5 Solfrid Mauland Ski IL 270460 Nesodden 09.09.1978
75.7 Wenche Røysted Ski IL 180561 Ski 10.10.1975
76.7 Torunn Hasle Evensen Sørum IL 250950 Strømmen 24.09.1979
76.8 Marianne Tømmerberg Nittedal IL 170465 Oslo/Bi 01.10.1980

77.2 Anne Marie Stenberg Kolbotn IL 180363 Oslo/Bi 13.09.1978
77.4 Tone Wilhelmsen Haga IF 230266 Lørenfallet 14.09.1982
77.4 Ingrid Lode Ås IL 010368 Ås 07.06.1985
78.5 Ingerid Qvale Hvam IL 160957 Strømmen 10.08.1977
79.2 Inger Ottestad Ås IL 150267 Ås 26.09.1982



79.4 Kari Fjeldberg Ullensaker/Kisa IL 030668 Lørenfallet 01.09.1984
79.6 Grethe Moe Ski IL 070261 Ski 18.07.1977
80.7 Signe Ellevold Fet FIK 130366 Lørenfallet 03.09.1983
80.9 Oddrun Bråthen Raumnes & Årnes IL 070864 Strømmen 24.09.1979
81.0 Gro Helen Randem Strømmen IF 111070 Jessheim 10.10.1985

81.4 May Britt Nordsveen Sørum IL 140964 Strømmen 16.08.1978
81.8 Bente Iren Solberg Kløfta IL 200461 Strømmen 10.08.1977

KS 197
1500m hinder 76.2 cm
4:52.51 Kristin Svendby Otervik Lørenskog FIL 150601 Nittedal 22.08.2021
4:56.42 Sigrid Alvik IL Tyrving 300503 Jessheim 06.09.2019
4:59.50 Julie Hammer Ullensaker/Kisa IL 310504 Göteborg, SWE 28.06.2019
5:01.33 Aurora Dybedokken IL Tyrving 081095 Göteborg, SWE 09.07.2012
5:05.83 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 130502 Overhalla 31.08.2018
5:06.97 Martine Kongsten Ski IL 260691 Göteborg, SWE 28.06.2008
5:07.62 Wilma Thorbjørnsson Ullensaker/Kisa IL 310507 Bergen/Fa 08.09.2023
5:07.83 Line Tveter IL Tyrving 280983 Oslo/Bi 09.09.2003
5:10.25 Marthe Hjelmeset Nittedal IL 250204 Nittedal 05.06.2018
5:13.28 Janne Alseth IL Tyrving 090503 Jessheim 06.09.2019

5:14.91 Ida Fuglseth Nittedal IL 220905 Trondheim/St 03.09.2021
5:16.56 Tiril Udnes Weng Raumnes & Årnes IL 290996 Fredrikstad 26.08.2011
5:20.65 Lotta Udnes Weng Raumnes & Årnes IL 290996 Fredrikstad 26.08.2011
5:20.77 Victoria Nitteberg Nesodden IF 300503 Overhalla 31.05.2018
5:25.05 Nicoline Kongsten Tømt Ski IL 300391 Göteborg, SWE 29.06.2007
5:28.21 Emilie Lysaker Høgne Aurskog-Høland FIL 281103 Overhalla 31.08.2018
5:32.14 Rebecca Snekkenes Lørenskog FIL 040194 Göteborg, SWE 02.07.2010
5:33.77 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Lillestrøm 30.05.2010
5:34.38 Henriette Nilssen Nittedal IL 110303 Overhalla 31.08.2018
5:35.99 Kristin Austgulen Fosnæs IL Tyrving 300500 Lillestrøm 11.09.2015

5:36.83 Mia Jenny Østreng Ullensaker/Kisa IL 191103 Jessheim 06.09.2019
5:39.07 Ingrid Muri IL Tyrving 020496 Lillestrøm 30.05.2010
5:39.66 Kristin Helland Hansen IL Tyrving 020197 Askøy 31.08.2012
5:42.77 Henrikke Kongsten Tømt Ski IL 120494 Nadderud 28.08.2009
5:51.80 Vilde Martinsen Nittedal IL 100603 Nittedal 23.08.2020



5:54.14 Frida Kolstad Erdal Minerva 010498 Lillestrøm 27.05.2012
5:54.33 Merete Spersrud IL Tyrving 200203 Overhalla 31.05.2018
5:57.34 Tuva Hjelset Nittedal IL 010103 Overhalla 31.08.2018
5:59.55* Meharbis Buenpoor Ski IL 070691 Oslo/La 29.09.2005
6:07.85 Elly Nesse IL Tyrving 090791 Nadderud 19.06.2005

6:08.6 Henriette Bakken Drøbak-Frogn IL 181005 Ås 21.10.2019
6:32.16 Hanne Seljegaard Gåsemyr Ski IL 020198 Lillestrøm 27.05.2012

KS 198
2000m hinder 76.2 cm
6:39.42 Sigrid Alvik IL Tyrving 300503 Oslo/Bi 29.05.2021
6:43.65 Kristin Svendby Otervik Lørenskog FIL 150601 Oslo/Bi 29.05.2021
6:44.24 Ingeborg Løvnes Strømmen IF 050992 Prestfoss 05.09.2009
6:55.05 Aurora Dybedokken IL Tyrving 081095 Overhalla 04.08.2013
6:56.44. Julie Hammer Ullensaker/Kisa IL 310504 Jessheim 18.06.2019
6:59.23 Kristianie Width IL Tyrving 150594 Carvalli, USA 21.03.2015
7:01.09 Hannah Engevik Nittedal IL 130502 Nittedal 05.06.2018
7:07.34 Martine Kongsten Ski IL 260691 Prestfoss 30.08.2008
7:23.15 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Fredrikstad 27.08.2011
7:26.36 Emilie Lysaker Høgne Aurskog-Høland FIL 281103 Jessheim 18.06.2019

7:26.64 Tina Moen Ullensaker/Kisa IL 201000 Jessheim 03.07.2016
7:39.16 CarolineFoss Høistad Ullensaker/Kisa IL 160898 Lillestrøm 12.09.2015
7:41.82 Mari Hauge IL Tyrving 290889 Kristiansand 25.08.2007
7:42.48 Nicoline Kongsten Tømt Ski IL 300391 Prestfoss 30.08.2008
7:50.58 Mia Jenny Østreng Ullensaker/Kisa IL 191103 Jessheim 29.08.2020
8:05.99 Vilde Martinsen Nittedal IL 100603 Jessheim 29.08.2020
8:08.82 Ingeborg Røe IL Tyrving 300393 Drammen/Ma 27.08.2011
8:18.64 Helene Seland Myhre Ullensaker/Kisa IL 091297 Lillestrøm 12.09.2015
8:35.34 Karoline Koritzinsky Asker Skiklubb 150790 Bergen/Fa 22.07.2006
8:49.55 Heidi Kristine Helling Ullensaker/Kisa IL 131297 Lillestrøm 12.09.2015

2000m hinder 76.2 cm - 1 manglende vanngravpassering
7:01.31 Line Tveter IL Tyrving 280983 Nadderud 13.06.2004



KS 199
3000m hinder 76.2 cm
10:16.65 Sije Fjørtoft Ullensaker/Kisa IL 230687 Karlstad, SWE 25.07.2017
10:19.63 Kristin Svendby Otervik Lørenskog FIL 150601 Winston, USA 21.04.2023
10:21.47 Sigrid Alvik IL Tyrving 300503 Bergen/Fa 19.09.2020
10:24.28 Kristianie Width IL Tyrving 150594 Azusa, USA 25.05.2018
10:24.69 Ingunn Weltzien IL Tyrving 190686 Trondheim/St 19.07.2008
10:27.64 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Walnut, USA 16.04.2015
11:13.30 Hannah Engevik Nittedal IL 130502 Hvidovre, DEN 12.08.2018



KS 200
3000m hinder 76.2 cm



KS 201
Halvmaraton 21098m
1:13:40 Anita Håkenstad Evertsen Minerva 190268 Oslo 24.09.1994
1:14:20 Sissel Grottenberg Minerva 170856 Brüssel, BEL 03.10.1993
1:14:25 Hanne Mjøen Maridal Ullensaker/Kisa IL 210996 Jessheim 03.10.2020
1:14:35 Ida Bergsløkken Royal Sport 220885 København, DEN 16.09.2018
1:14:59 Astrid Brathaug Sørset IL Tyrving 080790 Jessheim 14.11.2021
1:16:08 Jorunn Rekkedal Ås IL 170261 Hommelvik 26.03.1994
1:16:33 Kristine Meinert Rød Oppegård IL 010101 Trondheim 03.09.2022
1:16:50 Anne Edith Corneliussen Nittedal IL 010657 Trondheim 26.03.1988
1:16:57 Anette Bøe Bjerke IL 051157 Oslo 01.09.1984
1:17:24 Maren Lie Aurskog-Høland FIL 010196 Oslo 18.09.2021

1:17:28 Grethe Sandberg Minerva 200656 Drammen 04.10.1998
1:17:50 Christine Teig IL Driv 130372 Oslo 24.09.1998
1:18:46 Marie Haslie Ås IL 020893 Drammen 08.09.2019
1:18:58 Nina Hansteen Minerva 161258 Drammen 09.10.1994
1:18:52 Marianne Jensen Hjermstad Fossum IF 210862 Oslo 12.09.1992
1:18:55 Anne Grete Grindheim Minerva 100364 Egersund 01.04.1990
1:19:27 Cathrine Bendz Fossum IF 090662 Stavanger 28.10.1986
1:19:41 Karoline Næss Ullensaker/Kisa IL 070794 Jessheim 03.10.2020
1:20:43 Hilde Rustad Høgbakken Ullensaker/Kisa IL 130766 Oslo 24.09.1994
1:20:57 Tone Ilstad Hjalmarsen IL Tyrving 190685 Drammen 03.09.2005

1:21:10* Sharon Lynn Broadwell Royal Sport 101161 Fredrikstad 28.03.2004
1:21:44 Karoline Sletteboe IL Tyrving 280793 Oslo 25.09.2011
1:21:45 Kjersti Sognnes Norges Landbrukshøgskole 021164 Drammen 04.10.1986
1:21:46 Elisabeth Gundersen Minerva 190257 Egersund 01.04.1990



1:22:24 Anna Margrethe Tråve Royal Sport 130655 Drammen 31.08.2003
1:23:05 Bjørg Tjelle Nittedal IL 280753 Egersund 06.04.1986
1:23:07 Randi Austgulen Fosnæs IL Tyrving 250559 Oslo 12.09.1992
1:23:17 Gørild Fyksen Oppegård IL 010959 Moelv-Biri 29.07.1989
1:23:28 Marianne Hadler Asker Skiklubb 130151 Drammen 04.10.1992
1:23:40 Signe Strømme Wærp Oppegård IL 050346 Oppegård 04.06.1989

1:24.06 Bjørg Moen Ullensaker-Sørum FIL 250547 Garnes 02.04.1989
1:24.09 Karianne Løkken IL Tyrving 110671 Holmestrand 05.04.2014
1:24:14 Pernille Ødegaard Minerva 091267 Oslo 12.09.1992
1:24:47* Ingrid Vikman Gjerdrum IL 020185 Göteborg, SWE 12.05.2012
1:24.47 Silje Christiansen IL Driv 081275 Lørenskog 26.10.2019
1:24:52 Mathilde Hagen Ullensaker/Kisa IL 230400 Gardermoen 27.06.2021
1:24:56 Hilde V. Gjessing Minerva 020463 Hokksund 03.04.1993
1:25.19 Bente Skari Nittedal IL 100972 Oslo 21.09.2013
1:25:27 Eva Schiefloe Birkeland IL Tyrving 280366 Oslo 22.09.2012
1:25:32 Anne Synnøve Ekern Ås IL 030968 Drammen 05.10.1997

KS 202
Halvmaraton 21098m forts.
1:25.42 Anette Foss Lia Høvik IF 250880 Oslo 22.09.2012
1:26:04 Hanne Cecilie Bolstad Royal Sport 131167 Drammen 31.08.2003
1:26:32* Louise Skak Romerike Ultraløper 140276 Drammen 03.09.2017
1:26:40 Lise Ljones Minerva 150557 Egersund 01.04.1990
1:26:46 Eva Blakkisrud Ullensaker/Kisa IL 060646 Drammen 04.10.1986
1:26:54 Stine Elisabeth Rajala Ullensaker/Kisa IL 010992 Fecha, ESP 03.02.2013
1:26:58 May Bente M. Weng IL Driv 290965 Oppegård 08.06.1986
1:26:58 Turid Edvardsen IL Tyrving 070262 Oslo 08.09.1990
1:27:06* Annica Hernes Fossum IF 180973 Drammen 02.09.2018
1:27:10 Kristine Meiner Rød Oppegård IL 010199 Oslo 20.09.2019

1:27:12 Unni Langdalen Holm Oppegård IL 210344 Oppegård 08.06.1986
1:27:14 Lisbet Hellen Nielsen Oppegård IL 240856 Drammen 02.10.1988
1:27:14 Kari Nielsen Asker Skiklubb 260559 Oslo 12.09.1992
1:27:17 Lene Bergsvand IL Tyrving 240763 Oslo 08.09.1990
1:27:17 Ingrid Fjøsne Nittedal IL 160768 Oslo 04.09.1993
1:27:30 Gro Reinhardt Aas Asker Skiklubb 040460 Drammen 06.10.1991
1:27:30 Synnøve Mo IL Tyrving 010498 Oslo 19.04.2015
1:27:39 Silje Christiansen IL Driv 081275 Lørenskog 27.10.2018
1:27:40 Anne-Toril Garli Ullensaker-Sørum FIL 010657 Jessheim 06.10.1991
1:27:45 Amalija Leber Lørenskog FIL 021246 Oslo 12.09.1992

1:27.48* Rigmor N. Arge Ås IL 270769 Fredrikstad 06.04.2008
1:27:50 Marianne Bruun Lørenskog FIL 141073 Oslo 09.09.1995
1:27:50 Marianne Opsahl Ullensaker/Kisa IL 080173 Oslo 22.09.2012



1:27:54 Ellen Ribe Asker Skiklubb 051055 Drammen 05.10.1997
1:28:07 Randi Wolden Haga IF 030244 Haga 30.05.1981
1:28:08 Barbro Lindkvam Romerike Ultraløper 010186 Oslo 18.09.2021
1:28:17 Vilde Alstergren Asker Skiklubb 010198 Bergen 21.10.2023
1:28:23 Bente Tenold Holter Ullensaker/Kisa IL 231062 Oslo 14.09.1996
1:28:31 Ann Kristin Osland Lørenskog FIL 060666 Oslo 12.09.1992
1:28:34 Ninette Banoun Royal Sport 131064 Drammen 31.08.2003

1:28:38 Kari Kristoffersen Asker Skiklubb 130460 Drammen 04.10.1987
1:28:41 Elise Røer Drabløs Nesodden IF 010190 Oslo 18.09.2021
1:28:42 Inger Lise Borgen Hauerseter SK 160364 Drammen 07.10.1984
1:28:59 Elin Bakk Antonsen Nittedal IL 090668 Femunden 30.06.1990
1:28:59 Tone Loge IL Tyrving 240551 Oslo 12.09.1992
1:29:02 Ragnhild Aasbø Kolbotn IL 250365 Oppegård 08.06.1986
1:29:07 Ingeborg Treu Røe IL Tyrving 200293 Trondheim 06.09.2014
1:29.17 Lydia Weydahl IL Tyrving 100383 Oslo 27.09.2009
1:29:27 Marit Buraas Oppegård IL 090244 Moelv/Biri 07.09.1990
1:29:28 Lene Axelsen IL Tyrving 210676 Drammen 04.09.2004

KS 203
Halvmaraton 21098m forts.
1:29:32 Hanne Langerud Gjerdrum IL 221273 Drammen 05.10.1997
1:29:34 Torunn Hasle Evensen Sørum IL 250950 Drammen 06.10.1985
1:29:34 Linn Vibekken Ullensaker/Kisa IL 290881 Jessheim 12.11.2023
1:29:37 Marit Ramsli Asker Skiklubb 030551 Oslo 07.09.1991
1:29:43 Marie Synnøve Qvale Ullensaker/Kisa IL 050794 Jessheim 02.10.2021
1:29:45 Kjersti Christine Moody Romerike Ultraløper 010174 Jessheim 03.10.2020
1:29.57* Mary Elisabeth “Betty” Piene Asker Skiklubb 210454 Oslo 07.09.1991
1:30:01 Mona Øversveen Aurskog-Høland FIL 200967 Oslo 09.09.1995
1:30:06 Trine Bogstad Mangerud Ullensaker/Kisa IL 230351 Drammen 31.08.2003
1:30:20 Alvhilde Dancke Oppegård IL 030457 Tønsberg-Holmestrand 10.10.1992

1:30.31 Marianne Sandvik IL Tyrving 290375 Oslo 27.09.2009
1:30:33 Ellen Greppestad Ås IL 230464 Tromsø 21.06.2008
1:30:36 Kamilla Kleive Tobiassen Høvik IF 241263 Fredrikstad 11.04.1999
1:30:39 Gro Skjeggerud Romerike Ultraløper 180573 Håkøya 09.05.2017
1:30:42 Torild Garen Høvik IF 110457 Drammen 05.09.1997
1:30:53 Oddrun Rønning Oppegård IL 300749 Oppegård 17.06.1990
1:31:03 Turid Malmo Knutsen Oppegård IL 280850 Oppegård 08.06.1986
1:31:05 Synne Opheim Romerike Ultraløper 010194 Oslo 15.09.2018
1:31:12 Lene Andreassen Nittedal IL 190770 Oslo 14.09.1996
1:31:19 Elin May Merry Høvik IF 150169 Drammen 31.08.2003



KS 204
Maraton 42195m
2:33:56 Anita Håkenstad Evertsen Minerva 190268 London, GBR 02.04.1995
2:36:17 Sissel Grottenberg Minerva 170856 Wien, AUT 10.04.1994
2:40:40 Anne Edith Corneliussen Nittedal IL 010657 London, GBR 17.04.1988
2:41:41 Jorunn Rekkedal Ås IL 170261 Stockholm, SWE 07.06.1997
2:43.31 Ida Bergløkken Royal Sport 220885 Valencia, ESP 01.12.2019
2:44:29 Maren Lie Aurskog-Høland FIL 010196 Amsterdam, NED 17.10.2021
2:46:54 Karoline Skatteboe IL Tyrving 280793 Chicago, USA 13.10.2019
2:51:07 Marit Haslie Ås IL 020893 Berlin, GER 26.09.2021
2:52:27 Kristin Lie Royal Sport 200771 Stockholm, SWE 14.06.2003
2:52:54 Astrid Ellingsvåg Sørset IL Tyrving 080790 Malaga, ESP 11.12.2022

2:53:02 Bjørg Moen Sørum IL 250547 Hamburg, GER 24.08.1988
2:53:40 Marianne Hadler Asker Skiklubb 130151 London, GBR 02.04.1995
2:55:44* Annica Hernes Fossum IF 180973 Berlin, GER 16.09.2018
2:57:41* Sharon Broadwell Royal Sport 101161 Oslo 03.10.2004
2:58:25 Signe Strømme Wærp Kolbotn IL 050346 Oslo 31.08.1985
3:01:10 Kari Fredrichsen Kolbotn IL 141246 Oslo 12.07.1981
3:01:43 Therese Falk Romerike Ultraløper 050875 Paris, FRA 14.04.2019
3:01:48* Louise Skak Romerike Ultraløper 140276 Hamburg, GER 17.04.2016
3:03:19 Grethe Høverstad Sørum IL 290456 Oslo 31.08.1985
3:04:13 Åslaug Golf Kaardal IL Tyrving 100380 Oslo 27.09.2009

3:04.33 Line Marie Langseth Royal Sport 010186 Oslo 21.09.2019
3:05:15 Eva Blakkisrud Ullensaker/Kisa IL 060646 Oslo 13.09.1986
3:05.:31 Karoline Olsen IL Tyrving 151197 Bergen 27.04.2019
3:06:30 Randi Wolden Haga IF 030244 London, GBR 09.05.1982



3:06:43 Åslaug Kaardal IL Tyrving 100380 Praha, CZE 09.05.2010
3:06:44 Camilla Hott Johansen Ullensaker/Kisa IL 151069 Drammen 03.10.1996
3:07:16 Inger Dagny Saanum Høvik IF 081063 Oslo 13.09.1986
3:07:52 Ellen Ribe Asker Skiklubb 051055 Oslo 14.09.1996
3:08.07 Karianne Løkken IL Tyrving 110671 Tromsø 27.06.2015
3:08:08 Barbro Lindkvam Romerike Ultrsløper 010182 Feiring 17.10.2021

3:08:43 Eva Schiefloe Birkeland IL Tyrving 280366 Tromsø 30.06.2012
3:09:09* Rigmor Napolionsdottir Arge Ås IL 270769 København, DEN 18.05.2008
3:09:14 Marit Buraas Oppegård IL 090244 Berlin, GER 01.10.1989
3:09:27 Amalja Leber Lørenskog FIL 021246 Berlin, GER 26.09.1993
3:09:40 Ninette Banoun Romerike Ultraløper 131064 Oslo/Bi 17.02.2018
3:10:19 Kari Nielsen Asker Skiklubb 260559 Drammen 07.10.1990
3:10:29 Frida Anette Sollid Romerike Ultraløper 010195 Oslo 16.09.2023
3:11:09 Linn-Kristin Vibekken Ullensaker/Kisa IL 290981 Valencia, ESP 03.12.2023
3:11:19 Ida Slorafoss Romerike Ultraløper 010188 Oslo 16.09.2023
3:11:37 Marianne Opsal Ullensaker/Kisa IL 081173 Oslo 03.10.2004

KS 205
Maraton 42195m forts.
3:11.51 Bente Skari Nittedal IL 100972 New York, USA 03.11.2013
3:11:54 Jane Kleveland Moe Vestby IL 050947 Drammen 04.10.1987
3:11:57 Britt Elin Øiestad IL Tyrving 010175 Chicago, USA 08.10.2023
3:12.02 Line S. Caliskaner Romerike Ultraløper 010172 Oslo 21.09.2019
3:12:04 Marianne Bruun Lørenskog FIL 141073 Drammen 03.10.1996
3:12:33 Turid Malmo Knutsen Oppegård IL 280850 Drammen 04.10.1992
3:12:38 Kari Kristoffersen Asker Skiklubb 130460 Oslo 31.08.1985
3:13:01 Berit Johannessen Fossum IF 170351 Oslo 12.07.1981
3:13:32 Oda Austad Hove IL Tyrving 010198 Praha, CZE 06.05.2018
3:14:26 Kamilla Kleive Høvik IF 241263 Drammen 04.10.1998

3:14:45 Guro Skjeggerud Romerike Ultraløper 180573 Oslo/Bi 20.02.2016
3:15:10 Alvhilde Dancke Oppegård IL 030457 Tromsø 02.07.1994
3:15:10 Ingrid Lid Romerike Ultraløper 050991 Oslo/Bi 16.02.2019
3:15:42 Elsa Ertesvåg Høvik IF 170855 Oslo 03.09.1988
3:15:44 Unni Langdalen Holm Oppegård IL 210344 Drammen 04.10.1986
3:15:53 Siv Giske Barstad Minerva 250364 Stavanger 24.10.1992
3:17:17 Norunn Skildheim Sørum IL 230950 Jølster 14.07.1985
3:17:20 Kjellfrid Oddrun Skaar IL Tyrving 060654 Oslo 09.09.1989
3:17.25 Cathrine Holme Romerike Ultraløper 121269 Holmestrand 05.04.2014
3:18:13 Line Caliskaner Romerike Ultraløper 010172 Oslo 16.09.2018

3:18:58 Torunn Hasle Evensen Sørum IL 250950 Drammen 07.10.1984
3:18:52 Janiche Bråthe Follo Løpeklubb 191172 Berlin, GER 25.09.2022
3:19:07 Bjørg Tjelle Nittedal IL 280753 Oslo 01.09.1984



3:19:11 Rita Steinsvik Romerike Ultraløper 020973 Berlin, GER 26.09.2021
3:19:14 Elise Røer Drabløs Nesodden IF 010199 Oslo 17.09.2022
3:19:20 Marvell Hansen Norges Landbrukshøgskole 130555 Drammen 03.10.1982
3:19:37 Oddrun Rønning Oppegård IL 300749 Drammen 04.10.1992
3:19:40 Gørild Fyksen Holter Oppegård IL 010959 Drammen 01.10.1989
3:19:42 Elin Riverud Drangsholt Høvik IF 140859 New York, USA 06.11.2005
3:20:38 Kari Øiseth Asker Skiklubb 270744 Oslo 04.09.1999

3:20:42 Ina Strømstad Fossum IF 201267 London, GBR 28.04.2019
3:20:43 Ingvild Aurdal Fet IL 130173 Oslo 16.09.2023
3:20:48 Betty Piene Asker Skiklubb 210454 Drammen 06.10.1991
3:21:02 Anne Marie Frydenlund Borgen IL 230649 London, GBR 13.05.1984
3:21:26 Bente Tenold Ullensaker/Kisa IL 231062 Oslo 03.07.1982
3:21:48 Stina Meinicke IL Jutul 180297 Oslo 21.09.2019
3:22:04 Wendy Fjellstad Ås IL 300871 Tromsø 17.06.2006
3:22:05 Kaja Stabbursvik Ås IL 020973 Fredrikstad 24.10.2015
3:22:07 Linda Anchersen Høvik IF 050640 London, GBR 30.05.1987
3:22:08 Ninette Bonoun Royal Sport 131064 Oslo 03.10.2004

KS 206
Maraton 42195m forts.
3:22:47 Åse Fløgstad Ås IL 011046 Drammen 07.10.1984
3:22:55 Elin Mørk Sørum IL 130145 Malmø, SWE 02.08.1986
3:23:15 Marianne Følling Romerike Ultraløper 100962 Jessheim 17.11.2013
3:23:21 Eva Mathisen Hansen Bærums Verk IF 020543 Drammen 07.10.1984
3:23:31 Inga Linnerud Høvik IF 151040 Drammen 04.10.1992
3:23:55 Tina Botten Høvik IF 111064 Amsterdam, NED 21.10.2007
3:24:36 Liv Arnesen IL Tyrving 010653 Oslo 27.08.1983
3:24:07 Heidi Grønvoll Romerike Ultraløper 110583 Oslo/Bi 17.02.2018
3:25.46 Tove Sundby Løvhaug Skjetten IF 030451 New York, USA 23.10.1983
3:25:58 Solbjørg Aasheim Minerva 010646 Tromsø 01.07.1995

3:26:04 Gro Reihardt Aas Asker Skiklubb 040460 Barcelona, ESP 15.03.2015
3:26:17* Priscilla Welch IL Jutul 221144 Stockholm, SWE 05.08.1979
3:26.18 Marianne Sandvik IL Tyrving 290375 Praha, CZE 09.05.2010
3:27:07 Dagny Stave Larsen Norges Landbrukshøgskole 260147 Oslo 03.09.1988
3:27:24 Anne Kilsund  Axelsen Høvik IF 291040 Drammen 02.10.1988
3:27:32 Marianne Moe Romerike Ultraløper 021092 Oslo 16.09.2017
3:27:37 Wenche Dørum Royal Sport 160754 Oslo 03.10.2004
3:27.52 Monica Strand Romerike Ultraløper 011267 Roma, ITA 23.03.2014
3:28:10 Ragnhild Næss Lørenskog FIL 160157 Paris, FRA 24.04.1994
3:28:26 Marianne Ruud Lørenskog FIL 090456 Oslo 31.08.1985



KS 211
Gang

3000m gang bane
14:42.25 Sigrun Sangvik Royal Sport 050257 Stjørdal 02.08.2003
16:13.0 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 250389 Bergen/Sk 24.09.2008

5000m gang bane
26:12:63 Sigrun Sangvik Royal Sport 050257 Randers, DEN 26.07.2004
27:30.8 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 250389 Eskilstuna, SWE 13.09.2008
28:45.0 Jorun Nystuen Haga IF 271133 Oslo/Jo 28.06.1952
30:16.1 Ebba Brodin IF Mode 191115 Trondheim/St 07.09.1947
31:04.0 Eva Hoel Haga IF 310336 Oslo/Jo 28.06.1952
31:29.0 Ingrid Nystuen Haga IF 291031 Oslo/Jo 28.06.1952

10000m gang bane
55:04.5 Sigrun Sangvik Royal Sport 050257 Bergen/Fa 02.07.2004



KS 212
Gang

5km gang vei
25:51 Sigrun Sangvik Royal Sport 050257 Tømmerholt 13.05.2004
27:06 Jorun Nystuen Haga IF 271133 Oslo 08.06.1952
28.00 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 250389 Bergen 09.06.2006
29:13 Ingrid Nystuen Haga IF 291031 Oslo 08.06.1952
30:25 Eva Hoel Haga IF 310336 Oslo 08.06.1952

10km gang vei
53:28 Sigrun Sangvik Royal Sport 050257 Eskilstuna, SWE 15.05.2004
57.05 Marianne Bjelke Asker Skiklubb 150389 Søfteland 26.03.2006
59:55 Jorun Nystuen Haga IF 271133 Haga 11.05.1952
60:12 Ebba Brodin IL Mode 191115 Sandefjord 21.09.1947
63:38 Ella Engh Oppegård IL 311213 Tønsberg 22.101933
65:27 Liljan Hoff Dikemark IF 010419 Fredrikstad 19.09.1948
67:01 Ingrid Nystuen Haga IF 291031 Haga 11.05.1952
67:27 Solveig Skogholt Haga IF 140423 Haga 11.05.1952
67:30 Eva Hoel Haga IF 210336 Haga 11.05.1952
69:16 Reidun Tuveng Lillestrøm Turn & IF 200919 Oslo 20.10.1940

20km gang vei
1:53:40 Sigrun Sangvik Royal Sport 050257 Søfteland 23.03.2003
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