
Resultater treningsstevne kast, 11.08.2012, Sarpsborg stadion, kastgropa. 

Arr.: Sarpsborg IL. 

 

Diskos 1,5 kg. 

MV 50-54:   1. Bjørn Arild Sande, Aremark IF     34,23.   (34,23-d-32,25-31,05-d-d) 

Diskos 1 kg:     

MV 60-64:   1. Kjell Adamski, Sarpsborg IL           52,01.     (52,01-49,81-49,20-d-48,25-d) 

J 17.              1. Solveig Thoresen,  Halden IL         35,40.    (35,08-32,52-34,03-34,06- 

                                                                                                      35,40-34,49) 

Kule 6 kg. 

MV 50-54:   1.  Bjørn Arild Sande, Aremark IF      10,41.    (10,05-10,41-10,24-d-10,09-10,13) 

Kule 5 kg:     

MV 60-64:   1. Kjell Adamski,  Sarpsborg IL         12,88.    (12,44-12,88-d-12,62-12,31-12,26) 

Vektkast 11,34 kg. 

MV 50-54:   1.  Bjørn  Arild Sande,  Aremark IF    11,29.    (d-10,09-d-11,29-d-d) 

 

 


