ENDELIG LAGUTTAK

Kretskamp, Agder, Buskerud, Telemark og Vestfold i Rudhallen (Baerum)

5. februar 2017:

STAV GUTTER 13 -19 AR:

Jan Rober Nijmeijer (98), Uraedd (4.50)

Odin Vinje Kjendalen (03), Ureedd (2.55)

Adrian Kojen (03), Uraedd (2.32)

G 13-14, 2004 - 2003:

60 meter

60 meter hekk

200 meter

1. Ole K. Helgedagsrud, Herkules
(8.01)

1. Hans R. Frydenberg, Rjukan (9.99)

1. Ole K. Helgedagsrud, Herkules (26.24)

2. Odin Vinje Kjendalen, Uraedd
(8.82)

2. Adrian Kojen, Ureedd (11.44)

2. Odin Vinje Kjendalen (29.06)

Hjemmereserve: RES: RES:
Ludvig Langeland Rjukan (8.92) Odin Vinje Kjendalen (11.47) Daan Achterberg, Herkules (29.44)
600 meter Lengde Hayde

1. Daan Achterberg, Herkules
(1.39.76)

1. Ole K. Helgedagsrud (5.01)

1. Adrian Kojen, Uraedd (1.35)

Birk Pettersvold Foss, (1.48)Herkules

2. Hans R. Frydenberg (4.65)

2. Per — Teodor Sgrdalen, Kragerg (1.35)

RES:
Adrian Kojen (4.50)

Hjemmereserve:
Jesper Lie Karlberg, Snggg (1.35)

Kule (3 Kg)

4x200m stafett

1. Hans R. Frydenberg, Rjukan (9.00)

Ole, Hans, Odin, Daan (reserve: Adrian)

2. Per — Teodor Sgrdalen, Kragerg
(8.18)

Hjemmereserve:
Jesper Lie Karlberg, Snggg

KOMMENTARER FRA KRETSEN:
@nsker forslag pa en utever som kan lgpe 600 m i G 13 — 14 ar.

G 15-16, 2002- 2001:

60 meter 60 meter hekk 200 meter

1. Kim Kamanzi, Herkules (7.67i) 1 1. Kim Kamanzi, Herkules (24.33)
2. Ruben @degaard, Kragerg (7.87i) 2. 2. Benjamin Red, Herkules (25.11)
RES: RES:

Eirik Brage Moen, Herkules (8.03i)

800 meter Lengde Hayde

1. Tarjei Stavnes Olsen (2.09.27)

1. Eirik Brage Moen (5.45)

1. Benjamin Rad, Herkules (1.73)

2. Marius Liljeberg Wang, Herkules
(2.09.60)

2. Thomas Kristiansen, Rjukan (5.09)

2. Sondre Mork Kasin, Snggg

RES:
Benjamin Rgd, Herkules

Hjemmereserve:
Isak Langeland, Rjukan (4.59)

Hjemmereserve:
Sondre Mork Kasin, Snggg (1.51)

Kule (4 kg)

4 x 200 m stafett

1. Eirik Brage Moen (11.59)

Kim, Ruben, Eirik, Benjamin (Reserve:
Tarjei)

2. Benjamin Rad, Herkules (9.69)

RES:
Thomas Kiristiansen, Rjukan (9.45)




KOMMENTARER FRA KRETSEN:
Noen som kan lepe hekk i G 15 — 16 ar?

G 17-19, 2000. 1999 og 1998:

60 meter

60 m hekk

200 meter

1. Jan Robert Nijmeijer, Uradd
(7.43i)

1. Espen Karlsen Uradd

1. Jan R Nijmeijer (24.84i)

2. Audun Steen Eidanger (7.98)

2. Audun Steen Eidanger (25.94)

800 meter Lengde Hoyde
1. Halvor N. Winberg Herkules 1. Jan Robert Nijlmeijer (6.08) 1
(2.02.48)

2. Ashjgrn Nisi Snggg (2.03.93) 2. 2.
Kule (5 kg) 4 x 200m stafett

1. Espen Karlsen, Uraedd (10.47)

Jan, Halvor, Asbjgrn, Espen (reserve:
Audun)

2. Jan R Nijmeijer (10.98)

KOMMENTARER FRA KRETSEN:
Noen som kan hoppe lengde og/eller hgyde i G 17 - 19? Blir sannsynligvis for mange gvelser

pa Jan som ogsa har stav — noen som kan state kule?




STAV JENTER 13 -19 AR:

Kassandra Schanberg (04), Eidanger (2.65)

Thea Haugersveen (03), Eidanger (2.63)

Maria Bugge (03), Rjukan (2.00)

J 13-14, 2004 - 2003:

60 meter

60 m hekk

200 meter

1. Eilen Brenne Herkules (8.63)

1. Linnea Lekmann Uradd (10.27)

1. Eilen Brenne Herkules (27.30)

2. Ada Hellstram Herkules (8.86)

2. Kassandra Schgnberg Eidanger

2. Lisa Stensgy (28.3)

(10.66)
RES: RES: RES:
Maria Bugge Rjukan (10.94) Guro H. Rgyneland (28.45)
Ada Hellstram Herkules (29.71)
600 m Lengde Hayde

1. Lisa Stensgy Herkules (1.45.36)

1. Maria Bugge Rjukan (4.45)

1. Thea Haugersveen Eidanger (1.50)

2. Guro H. Rgyneland Uraedd
(1.45.80)

2. Linnea Lekmann Uradd (4.45)

2. Kassandra Schenberg (1.48)

RES:
Eilen Brenne (1.46.29)

RES:
Kassandra Schegnberg (4.36)

RES:
Maria Bugge (1,40)
Linnea Lekmann (1.40)

Kule (2 kg)

4x200m stafett

1. Thea Haugersveen Eidanger (9.26)

Eilen, Lisa, Linnea, Guro, (Reserve:
Ada, Kassandra)

2. Nora Lehne Ureedd (9.23)

RES:

KOMMENTARER FRA KRETSEN:

J 15-16, 2002 - 2001:

60 meter

60 m hekk

200 meter

1. Synngve Kristoffersen Herkules
(8.41)

1. Sarah Samuelsen Rjukan

1. Caroline Undseth, Herkules

2. Erle Sgrensen Herkules (8.41)

2. Hedda L. Johansen Uraedd

2. Karlijn Achterberg Herkules (27.72)

RES:
Karlijn Achterberg Herkules ((8.63i)

RES:
Synngve Kristoffersen (27.93)

800 m

Lengde

Hayde

1. Kristine Flaatten Herkules
(2.21.45)

1. Anne Haave Snggg (4.60)

1. Anne Haave Snggg (1.36)

2. Sarah Samuelsen , Rjukan

2. Erle Sgrensen Herkules (4.13)

2. Sarah Samuelsen (1.32)

RES:
Sara Samuelsen (2.43.00)

RES:
Sarah Samuelsen (4.13)

Hjemmereserve:
Ebba Olsson Rjukan (1.30)

Kule (3 kg)

4x200m stafett

1. Hera @rlygsdottir Herkules (10.11)

Synngve, Erle, Kristine, Karlijn
(Reserve: Caroline, Sarah)

2. Sarah Mikkelsen Brevik (9.47)

Hjemmereserve:
Ingrid Hovde Snggg (9.33)

KOMMENTARER FRA KRETSEN:

J 17-19, 2000, 1999 og 1998:




60 meter 60 m hekk 200 meter

1. Ida Eikeng Uraedd (7.59i) 1. Ida Eikeng 1. Guro Storkas Uredd (27.39)
2. Charlotte Torjussen Eidanger 2. 2. Irun B. Hedegart (28.81)
(8.30i)

800 meter Lengde Hayde

1 1. Guro Storkés, Ureedd (4.89) 1. Ida Eikeng, Uraedd (1.72)

2. 2. Charlotte Torjussen, Eidanger (4,82) | 2. lIrun B: Hedegart (1.35
Kule (3 kg) 4x200m stafett

1. Ida Eikeng, Uraedd (11.84)

Ida, Guro, lrun, Charlotte

2. Julie N.Nilsen, Seljord (11.51)

KOMMENTARER FRA KRETSEN:

Noen som kan lgpe 800 m?




