Seriestevne, Greveskogen idrettspark
8. oktober 2011
Stevneleder: Svein Hytten

Stav:

Knut Henrik skramstad, Tgnsberg FIK 1937/M70 2,55 m

Slegge:

Thomas Buch, Tgnsberg FIK 1995/G16 46,77 m /5,0 kg
Daniel Skjauff, Tansberg FIK 1996/G15 38,63 m /4,0 kg
Arne Ueland, Tensberg FIK 1934/M75 31,39 m/4,0kg
3000 m:

Geir Semb, Gjerpen IF 1990/MS 9:59,95

5000 m:

Ole-Petter Fjeld, Tensberg FIK 1995/G16 17:35,16

Lengde:

Daniel Skjauff, Tgnsberg FIK 1996/G15 488 m/+12m/s
Gunnar Hansen, Tgnsberg FIK 1938/M70 4,02m/+1,7m/s
Diskos:

Daniel Skjauff, Tansberg FIK 1996/G15 38,25m /1,0 kg
Kai Hole, Tansberg FIK 1942/M65 31,11 m/1,0kg
Gunnar Hansen, Tansberg FIK 1938/M70 28,18 m /1,0 kg
Stale Jan Fragynes, Tansberg FIK 1956 /M55 24,63 m/15kg
Arne Ueland, Tansberg FIK 1934/M75 23,51 m/1,0kg
Referent

Rune @verland
Tensberg 8. oktober 2011



