Resultater fra

Herkules Friidretts treningsstevne
18-09-2009

60m

MS vind -0,2

Fredrik Kortner               Herkules        7,47

Ulf Strand                        Gulset            8,17

G19 vind-0,2        

Vegard Berg                    Herkules        7,96

G16 vind-0,2

Simen Sigurdsen             Herkules        7,50

200m

MS vind -0,4

Fredrik Kortner               Herkules        23,71

Ulf Strand                       Gulset             25,80

G19 vind -0,4

Vegard Berg                   Herkules        24,79

G18 vind -0,4 

Ola Grendal                    Herkules        24,12

G16

Edvard Vasdal                Herkules        25,69

300mh

J19

Ida Fillingsnes                Herkules        51,36

J15

Veronica Undseth          Herkules         51,50

Lengde
MS

Thomas Wiborg              Herkules         6,32m       vind -1,5

Joachim Wiborg             Herkules          6,09m       vind -1,1

G16
Simen Sigurdsen          Herkules         5,75m       vind -0,5

