	Sommerstevnet 12. juli 2005

Lambertseter Stadion, Oslo

Arrangør: Sportsklubben Vidar
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	100 m kvinner senior 

	Heat 1
	Vind: -0.8

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	135
	Lissi Mo
	IL Tyrving
	12.34

	2
	136
	Siri Eritsland
	SK Vidar
	12.51

	3
	209
	Heidi Berg Sand
	IL i Bul
	12.53

	4
	138
	Thea Oppegård
	IL i Bul
	12.54

	5
	14
	Ida Camilla Hals
	IF Hellas
	12.57

	6
	210
	Folake Akinyemi
	IL i Bul
	12.79


	

	Heat 2
	Vind: -0.9

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	200
	Ellen Strøm
	Trondheim Friidrett
	12.54

	2
	218
	Guro Fredheim Lian
	IL i Bul
	13.10

	3
	206
	Mia Haave
	IL Tyrving
	13.24

	4
	134
	Anne Marte Haugen
	Modum FIK
	13.77


	100 m menn senior

	Heat 1
	Vind: -1.7

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	204
	Benjamin Jensen
	IL Norna Salhus
	11.13

	2
	61
	Andreas Totsås
	Namsen IF
	11.22

	3
	224
	Knut Harald Sommerfeldt
	IF Hellas
	11.33

	4
	157
	Anders Nyhuus
	SK Vidar
	11.36

	5
	221
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	11.43

	6
	212
	Yngve Sundsfjor
	IL Norna Salhus
	11,46


	

	Heat 2
	Vind: -0.3

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	161
	Bård Venholen
	FIK Orion
	11.30

	2
	158
	Vidar Stenshall
	SK Vidar
	11.46

	3
	220
	Sindre Almsengen
	IK Tjalve
	11.56

	4
	213
	Trygve Angeltveit
	IF Hellas
	11.99

	
	163
	Maciek Musial
	IL i Bul
	disk


	

	Heat 3
	Vind: -0.7

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	207
	Vegard Lie
	Fagernes
	11.62

	2
	199
	Lars Halvard Grimsrud
	Brandbu
	11.67

	3
	159
	Thomas Karlsen
	Modum FIK
	11.75

	4
	208
	Vetle Utsi Onstad
	Fagernes
	12.19

	
	219
	Ole Martin Trønnes
	Sarpsborg IL
	DNS


	

	Heat 4
	Vind: -1.3

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	203
	Kristoffer Nyhuus
	SK Vidar
	11.58

	2
	164
	Nils Ousman D. Kah
	IL i Bul
	11.81

	3
	201
	Per Christian Solfjeld
	Lørenskog FIL
	12.33

	4
	18
	Erik Hoslt Jansen
	IF Hellas
	12.37

	5
	211
	Mikkel Berg
	Brandbu
	12.68

	6
	217
	Rolf Birger Karlsen
	Stovner Kameratene
	14.60


	1500 m kvinner senior 

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	306
	Olaug Melbø
	Gausdal FIK
	4.48.47

	2
	147
	Ine Hovi
	Ås IL
	4.49.98

	3
	146
	Julie Haabeth
	Fredrikstad IF
	4.54.87

	4
	302
	Lene Axelsen
	IL Tyrving
	4.59.97

	5
	313
	Ann Chr. Dyrkolbotn
	SK Vidar
	5.05.06

	6
	140
	Mari Haugen
	Modum FIK
	5.11.79

	7
	214
	Marianne Bjelke
	Asker
	5.12.65

	8
	191
	Maria Johannessen
	IK Tjalve
	5.13.28

	9
	148
	Hanne Lene Nygård
	Raufoss IL
	5.14.09

	10
	149
	Anne Lillegård
	Ullensaker-Kisa IL
	5.14.87

	11
	122
	Kjersti Engen
	Lørenskog FIL
	5.23.33

	12
	105
	Karoline H. Koritzinsky
	Asker
	5.27.19

	13
	114
	Berit Amundsen
	SK Vidar
	5.31.03

	14
	150
	Meike Hesselink
	SK Vidar
	5.48.64


	1500 m menn senior 

	Heat 1
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	312
	Nor Jama Adan
	Lillehammer
	3.59.72

	2
	173
	Abdi Sagahro
	IL i Bul
	4.01.57

	3
	195
	Peter Mugisha
	IK Tjalve
	4.01.64

	4
	310
	Jan Christian Kaltenborn
	IK Tjalve
	4.04.05

	5
	194
	Kristian Nedregård
	IK Tjalve
	4.05.66

	6
	152
	Sindre Buraas
	Hurdal
	4.06.63

	7
	309
	Jan Fredrik Kaltenborn
	IK Tjalve
	4.08.57

	8
	311
	Vegard Imsland
	IK Tjalve
	4.13.21

	9
	174
	Ingar Nystrøm
	IL i Bul
	4.14.68

	10
	175
	Dag Olav Wirstad
	IL i Bul
	4.16.64

	11
	177
	Andreas Østfold
	IL i Bul
	4.17.29

	12
	222
	Odd A. Bollingmo
	IK Tjalve
	4.21.47


	

	Heat 2
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	308
	Pål Solbu
	IK Tjalve
	4.12.67

	2
	102
	Espen Eliassen
	Bul Tromsø
	4.15.30

	3
	94
	Håkon Pleym
	Bul Tromsø
	4.15.73

	4
	226
	Abdiasis Abdi Rahman
	IL Tyrving
	4.20.07

	5
	303
	Tord Thorshov
	Ås IL
	4.20.39

	6
	87
	Jørn Schrøder
	SK Vidar
	4.27.26

	7
	307
	Glenn Høgmann
	Gjerpen IF
	4.28.27

	8
	170
	Bjørn Håvard Evjen
	Ås IL
	4.28.83

	9
	145
	Alvilde Ossum
	SK Vidar
	4.29.11

	10
	171
	Per Henning Bjerka
	Ås IL
	4.39.34

	11
	171
	Jo Inge Fjellstad
	Ås IL
	4.44.25

	12
	180
	Tore Bredesen
	Snøgg Friidrett
	4.44.44

	13
	217
	Rolf Birger Karlsen
	Stovner Kameratene
	5.03.51

	
	205
	Lisbeth Pedersen
	IK Tjalve
	DNF


Starnr 145 og 205 løp sammen med menn senior 2. heat
	200 m kvinner senior

	Heat 1
	Vind  1.1

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	200
	Ellen Strøm
	Trondheim Friidrett
	25.68

	2
	139
	Heidi Trollsås
	IL Runar
	25.69

	3
	135
	Lissi Mo
	IL Tyrving
	25.88

	4
	209
	Heidi Berg Sand
	IL i Bul
	27.24

	
	198
	Mette Brandstadmoen
	SK Vidar
	DNS


	

	Heat 2
	Vind  2.6

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	141
	Lene Brennodden
	FIK Orion
	27.46

	2
	206
	Mia Haave
	IL Tyrving
	27.62

	3
	218
	Guro Fredheim Lian
	IL i Bul
	27.63

	4
	140
	Mari Haugen
	Modum FIK
	28.58

	5
	142
	Johanne Lindbaach
	IL i Bul
	29.47


	

	Heat 3
	Vind  0.6

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	103
	Elin Wee-Haugen
	Lørenskog FIL
	27.82

	2
	104
	Steffen Nøvik
	Lørenskog FIL
	29.01

	3
	89
	Anja Hageler
	IL i Bul
	29.28


	200 m menn senior  

	HEAT 1
	Vind -0.9 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	61
	Andreas Totsås
	Namsen IF
	22.25

	2
	157
	Anders Nyhuus
	SK Vidar
	22.72

	3
	161
	Bård Venholden
	FIK Orion
	23.01

	4
	203
	Kristoffer Nyhuus
	SK Vidar
	23.03

	5
	221
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	23.59

	6
	199
	Lars Halvard Grimsrud
	Brandbu
	23.73


	HEAT 2
	Vind +0.5 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	166
	Jonas Foss
	IL i Bul
	23.16

	2
	220
	Sindre Almsengen
	IK Tjalve
	23.82

	3
	189
	Marius Fuglerud
	Ullensaker-Kisa IL
	24.28

	4
	104
	Steffen Nøvik
	IL i Bul
	24.37

	5
	165
	Abdirahman M. Guleed
	IL i Bul
	25.53


	5000 m kvinner senior

	
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	151
	Hanne Bolstad
	SK Vidar
	18.21.52

	
	153
	Marianne Opsahl
	Ullensaker-Kisa IL
	DNF


	5000 m menn senior 

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	315
	Tore Sand-Hanssen
	Modum FIK
	15.25.36

	2
	182
	Tommy Torgersen
	Ullensaker-Kisa IL
	15.55.69

	3
	178
	Christer Vonheim
	Ask
	15.58.86

	4
	314
	Tom Andrè Kallager
	Modum FIK
	16.04.09

	5
	317
	Øyvind Lund
	NTNUI
	16.25.87

	6
	319
	Joakim Aardal
	Raumar O-lag
	16.25.89

	7
	84
	Jonas Nielsen
	Lørenskog FIL
	16.34.77

	8
	215
	Ola Matre
	Asker
	16.59.13

	9
	181
	Leif Sægrov
	IL Molde-Olymp
	17.11.72

	10
	318
	Richard Wilhelmsen
	Halden
	17.40.38

	
	304
	Espen Kristiansen
	BFG Fana
	DNF


	400 m kvinner senior

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	143
	Hege Olsen
	Sturla IF
	60.46

	2
	72
	Marita Halvorsen
	Nittedal IL
	61.91

	3
	89
	Anja Hageler
	Bul Tromsø
	62.30

	4
	144
	Maren F. Gården
	Ullensaker-Kisa IL
	63.46

	5
	190
	Hilde Gustavson
	Ullensaker-Kisa IL
	67.21


	400 m menn senior 

	Heat 1
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	167
	Thomas Schibbye
	SK Vidar
	50.06

	2
	168
	Stig Vervik Ellingsen
	IL Tyrving
	50.28

	3
	159
	Thomas Karlsen
	Modum FIK
	51.90

	4
	207
	Vegard Lie
	Fagernes
	52.73

	5
	33
	Håkon Kinn
	Askim IF
	53.73


	Heat 2
	

	1
	192
	Jan Fredrik Bævre
	IK Tjalve
	52.89

	2
	169
	Per Richard Iversen
	IL i Bul
	57.25

	3
	42
	Karsten Vodal
	Askim IF
	57.40


	Høyde menn senior

	1
	216
	Andreas Aune
	Fredrikstad IF
	1.95

	
	195
	200
	
	
	
	
	
	

	
	O
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	305
	Kjetil Theodorsen
	Tromsø FIK
	1.85

	
	175
	180
	185
	190
	
	
	
	

	
	X
	O
	
	O
	
	
	O
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	185
	Anders Falkum
	Nittedal IL
	1.80

	
	180
	185
	
	
	
	
	
	

	
	X
	O
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	184
	Kristoffer Nilsen
	Lambertseter IF
	1.70

	
	170
	175
	
	
	
	
	
	

	
	O
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	202
	Ole Vee-Haugen
	Lørenskog FIL
	1.65

	
	150
	155
	160
	165
	170
	
	
	

	
	O
	
	
	O
	
	
	O
	
	
	X
	X
	O
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	225
	Christian Eriksrud
	IL i Bul
	0

	
	180
	
	
	
	
	
	
	

	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Tresteg kvinner senior


	
	
	
	
	

	1
	155
	Rikke Schau Odden
	Snøgg Friidrett
	11.27

	
	
	-2.3
	
	
	-0.3
	-2.0
	

	
	
	11.27
	X
	X
	10.92
	10.63
	X

	2
	156
	Anette Cammermeyer
	IL i Bul
	10.05

	
	
	-0.5
	
	
	
	-1.2
	

	
	
	9.52
	X
	X
	X
	10.05
	X

	3
	134
	Anne Marte Haugen
	Modum FIK
	9.85

	
	
	-1.1
	-1.3
	-1.0
	
	-0.5
	-1.9

	
	
	9.66
	9.59
	9.68
	X
	9.85
	9.76


	Lengde menn senior


	1
	204
	Benjamin Jensen
	IL Norna Salhus
	7.33

	
	
	+0.3
	+0.9
	
	+0.3
	+0.6
	-

	
	
	7.13
	7.09
	X
	7.33
	7.07
	-

	2
	224
	Knut Harald Sommerfeldt
	IF Hellas
	6.98

	
	
	+0.7
	+0.9
	+1.0
	+0.7
	
	+1.1

	
	
	6.74
	6.81
	6.98
	6.98
	X
	6.87

	3
	188
	Christer Cubon
	IL Gular
	6.69

	
	
	
	+0.2
	
	
	+0.9
	+0.5

	
	
	X
	6.69
	X
	X
	5.91
	5.58

	4
	166
	Jonas Foss
	IL i Bul
	5.93

	
	
	+0.5
	
	
	+1.0
	+0.7
	

	
	
	5.93
	X
	X
	5.91
	5.58
	-

	5
	208
	Vetle Utsi Onstad
	Fagernes
	5.93

	
	
	
	
	+0.6
	
	
	

	
	
	X
	X
	5.93
	X
	X
	X


	Spyd kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	26
	Karianne Olsen
	SK Vidar
	42.29

	
	
	39.20
	42.29
	40.80
	41.09
	40.05
	40.76

	2
	200
	Ellen Strøm
	Trondheim Friidrett
	32.50

	
	
	32.17
	32.50
	X
	X
	X
	30.47

	3
	134
	Anne Marte Haugen
	Modum FIK
	28.35

	
	
	26.44
	28.24
	27.99
	25.72
	28.35
	X

	4
	205
	Lisbeth Pedersen
	IK Tjalve
	19.71

	
	
	15.76
	X
	19.71
	18.81
	15.02
	-


	Spyd menn senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	187
	Paul Solberg
	IL Norna Salhus
	67.68

	
	
	67.68
	63.93
	X
	64.81
	64.08
	-

	2
	193
	Magnus Moltzau
	IK Tjalve
	49.89

	
	
	43.57
	49.89
	45.25
	45.36
	46.11
	X

	3
	28
	Bjørn Kristiansen
	IK Tjalve
	48.24

	
	
	X
	X
	42.41
	46.39
	X
	48.24

	4
	186
	Karl Jørgen Hoff
	Spydeberg
	48.02

	
	
	X
	47.91
	48.02
	X
	47.81
	46.75

	5
	202
	Ole Vee-Haugen
	Lørenskog FIL
	31.48

	
	
	X
	25.88
	29.06
	31.48
	X
	X


	Kule menn senior 


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	186
	Karl Jørgen Hoff
	Spydeberg IL
	14.22

	
	
	13.86
	13.76
	X
	13.82
	14.22
	X

	2
	196
	Vegard Henriksen
	Bjørndal IF
	11.97

	
	
	11.30
	X
	X
	X
	11.97
	X

	3
	202
	Ole Vee-Haugen
	Lørenskog FIL
	8.52

	
	
	7.66
	X
	X
	7.21
	X
	8.52


	Kule kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	200
	Ellen Strøm
	Trondheim Friidrett
	11.39

	
	
	X
	10.81
	11.07
	11.39
	11.32
	X

	2
	140
	Mari Haugen
	Modum FIK
	10.86

	
	
	10.49
	10.86
	X
	9.92
	10.38
	10.76

	3
	154
	Kairi Kuur
	SK Vidar
	10.50

	
	
	9.88
	10.50
	10.22
	10.45
	10.07
	10.50

	4
	134
	Anne Marte Haugen
	Modum FIK
	10.16

	
	
	X
	7.14
	9.50
	10.16
	9.31
	9.80

	5
	316
	Anne Ivanova
	SK Vidar
	7.52

	
	
	6.67
	7.14
	6.72
	6.74
	7.52
	7.30


Resultatservice: Per Behrens Jørgensen
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