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J

60 m hekk 68 cm
Amalie Krogstad

1 Hannah Bentzen
2 Maya Reinton Andersen

60m

Jenny Lie-Johansen
Ella P. Tangen
Dorthea Gasbakk
Amalie Krogstad

1 Inga Brathen Grgnhovd
2 Evelina Mikelsone

1 Hannah Bentzen
2 Maya Reinton Andersen
3 Ingrid Johansen

100m
1 Helene Tjgstheim

600 m

Jenny Lie-Johansen
Ella P. Tangen
Dorthea Gasbakk
Amalie Krogstad

1 Ingrid Naestad Johansen
1 Varinn Brocker Naess

2 Guro Stavik
2 Ane Marcela L. Geldbach

<fgdselsar>

2005

2003
2003

2005
2005
2005
2005

2004
2004

2003
2003
2003

2001

2005
2005
2005
2005

2003
2001

2001
2001

<klubb>

Tyristubben

RFIK
RFIK

RFIK
Tyristubben
RFIK
Tyristubben

RFIK
Tyristubben

RFIK
RFIK
RFIK

RFIK

RFIK
Tyristubben
RFIK
Tyristubben

RFIK
RFIK

RFIK
RFIK

<resultat> <vind>

14,51

13,76
15,17

11,42
11,09
11,00
10,78

9,09
11,32

9,34
10,16
10,34

15,08

2.37,86
2.45,22
2.34,81
2.38,90

2.30,42
1.59,75

2.06,46
2.38,01

1,7

2,2
2,2

2,4
2,4
2,4
2,4

1,7
1,7

1,7
1,7
1,7

2,2


mailto:ringerike.friidrett@gmail.com

J7-10

J-11

J-12

J-14

J7-10

J-11

J-12

J-14

G7-10

G-6-10

Lengde

Jenny Lie-Johansen 2005
2,45(-3,8)2,32(-3,5)2,39(-2,3)2,50(-4,0)
Ella P. Tangen 2005
2,19(-3,0)x1,71(-7,7)2,42(-2,5)
Dorthea Gasbakk 2005
2,67(-1,5)2,74(-3,3)2,57(3,3)2,64(-3,0)
Amalie Krogstad 2005

2,87(-5,7)2,85(-4,5)3,01(-1,5)2,9(-3,0)

1 Inga Brathen Grgnhovd 2004
3,49)-2,5)3,59(-3,8)3,85(-1,5)3,88(-2,6)
2 Evelina Mikelsone 2004

2,39(-3,8)2,24(-2,9)2,45(-2,0)2,6(-2,7)

1 Hannah Bentzen 2003
xx3,87(-2,5)3,83(-1,7)

2 Ingrid Naestad Johansen 2003
3,28(-2,6)3,15(3,8)3,38(-1,9)3,26(-3,3)

3 Maya Reinton Andersen 2003

3,24(-2,4)3,20(-2,3)3,02(-2,6)3,17(-2,1)

1 Helene Tjgstheim 2001
x3,75(-1,7)3,73(-3,2)3,65(-1,9)

2 Varinn Brocker Naess 2001
3,48(-3,9)3,4(-1,2)3,46(-2,5)3,19(-2,6)

3 Guro Stavik 2001
x3,03(-2,2)3,16(-2,11)x

4 Ane Marcela L. Geldbach 2001

x1,38(-2,3)1,47(-3,5)1,94(-5,6)

Liten ball 150g

Jenny Lie-Johansen 2005

Ella P. Tangen 2005

Dorthea Gasbakk 2005

Amalie Krogstad 2005
1 Inga Brathen Grgnhovd 2004
2 Evelina Mikelsone 2004
1 Ingrid Naestad Johansen 2003
1 Ane Marcela L. Geldbach 2001

Gutter

60 m hekk 68 cm

Noah Vollan 2006

60m

RFIK

Tyristubben

RFIK

Tyristubben

RFIK

Tyristubben

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK
Tyristubben
RFIK
Tyristubben

RFIK
Tyristubben

RFIK

RFIK

RFIK

2,5

2,42

2,74

3,01

3,88

2,60

3,87

3,38

3,24

3,75

3,48

3,16

1,94

11,26
16,51
17,15
25,63

36,33
28,52

25,46

13,77

17,82

-2,5

-3,3

-1,5

-2,6

-2,7

-2,5

-1,9

2,4

-1,7

-3,9

-2,2

-3,6

1,7



G-15

G-17

G-17

MV40

G 6-10

G-15

G-18/19

G-6-10

G-15

MV45

G6-10

Aleksander Krogstad
Eilef Gasbakk

Andreas Krogstad

Noah Vollan

Bjgrnar Moe Djupdal
Havard Pettersen Gruer

100m
1 Jgrgen Bratvold

1 Nii Mensah Narh

400m
1 Anders Gaarud

1 Per @yvinn Andersen

600m
Noah Vollan

1 Jgrgen Bratvold

1 Sindre Raastad

Lengde

Aleksander Krogstad
1,67(-3,0)1,72(-3,4)1,63(-3,8)x
Andreas Krogstad
2,27(-1,1)x2,11(2,4)2,13(-4,1)
Noah Vollan

2,95(-3,5)3,07(-2,0)3,17(-2,2)3,31(-2,3)

Bj@rnar Moe Djupdal
2,54(-1,2)x2,23(-1,7)2,15(-3,0)
Havard Pettersen Gruer

2,96(-2,2)3,07(-1,9)2,51(-3,3)3,12(2,3)

1 Jgrgen Bratvold
4,68(-4,1)x4,42(-2,5)x

1 Odd Inge Hellerud

2009
2007
2007
2006
2006
2005
2000

1998

1998

1971

2006

2000

1997

2009

2007

2006

2006

2005

2000

1970

Tyristubben
RFIK
Tyristubben
RFIK
RFIK
RFIK
RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

Tyristubben

Tyristubben

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

Vestre Spone

X4,58(-2,5)4,19(-4,2)4,68(-3,5)4,32(-0,4)4,36(-5,0)

Liten Ball 150g
Aleksander Krogstad
Eilef Gasbakk
Andreas Krogstad
Noah Vollan

2009
2007
2007
2006

Tyristubben
RFIK
Tyristubben
RFIK

14,33
11,81
11,84
10,39
11,82
10,35
13,41

12,69

58,04

29,03

2.23,80

1.43.14

1.46,90

1,72

2,27

3,31

2,54

3,12

4,68

491

9,37

15,24

21,37
41,90

3,3
3,3
3,3
2,8
2,8
2,8
3,1

3,1

-3,4

-11

-2,3

-1,2

-2,3



G-15

G-17

Bjgrnar Moe Djupdal
Havard Pettersen Gruer

1 Jgrgen Bratvold

Spyd 700g
1 Anders Gaarud

2006
2005

2000

1998

RFIK
RFIK

RFIK

RFIK

10,94
37,46

49,95

39,20



<resultat> <vind>



