Til alle som skal soke pa videregiende skole til hosten

Har du lyst til 4 kombinere skole og friidrett i et spennende og godt skole og treningsmiljo?
Sek pa NTG Beerum friidrett.

Neste skolear tar vi inn fem til syv nye elever pd VG1. Vil du seke deg inn som VG2- eller VG3-elev er
det ogsa mulig & seke. Det legges vekt pé basis og ressurstrening i NTG-treningen, og utevere konkurrerer
innen ulike grener.

Pr dato har vi utevere som konkurrerer innenfor mangekamp, hekk, sprint, lengde, spyd, kappgang og
mellomdistanse.

NTG-treningen foregar fra morgenen av (08:30/09:30), mens skoletimene starter fra ca. 11:15.

Treningen foregér i Beerum Idrettspark (innenders og utenders), og pA NTG Barums treningssenter pa
Bekkestua.

I tillegg til friidrettstreningen jobber vi hardt for & skape en prestasjonskultur gjennom et helhetlig og
balansert opplegg for a utvikle hele mennesket, ikke bare uteveren.

Det vil ogséa bli avviklet kurs i kosthold, ernzring, fysiologi og friidrettsteori, for bevisstgjering av egen
kropp og idrett.

Pa NTG har vi ogsé ernaringsfysiolog som kan hjelpe til med ernaringsmessige spersmal og fysioterapeut
som bistar i skadeperioder med rehabilitering.

I januar og februar inviterer vi alle 2008-utgvere til trening i Baerum Idrettspark hver onsdag fra klokken
09:30 til 11:00.

Her far du innblikk i treningen, snakket med trenerne og ellers, om enskelig, fa omvisning pa skolen pa
Bekkestua. Vi setter gjerne opp et mote med trener/lerer/ledelsen for bade utever og foresatte for de som
vil ha mer informasjon om skoletilbudet.

Alle sgkere blir innkalt til inntakstrening i Barum idrettspark. Dette skjer etter seknadsfristen 1. mars
2024. Jenter og gutter fra hele landet, og alle klubber, kan seke.
Her er lenke til NTGs Inntaksreglement | NTG for friidrettsutevere pad NTG.

For mer info om sgknadsprosessen og annen informasjon om NTG gé inn pa hjemmesiden NTG.no eller ta
kontakt med:

Dietmar Mogenburg - sportssjef: 91750441 / dietmar@broadpark.no

For innblikk i smatt og stort fra treningshverdagen folg NTG friidretts Instagramkonto: @ntgbfriidrett
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