
Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1976

60m menn senior
7.3 (1)a Trond Langeland, Fana IL (60) Fana 03.10.1976 7.4-75
7.4 (  ) Geir Fjære, IL Gneist (59) .1976 7.3-75
7.4 (  ) Frode Fyllingsnes, Eikanger IL (58) .1976 7.4-74
7.4 (  ) Cato Lyngøy, Eikanger IL (60) .1976 7.6-75
7.5 (1) Birger Løne, IL Ørnar (53) Voss/Pa 17.06.1976
7.5 (  ) Jarle Spurkeland, Seim IL (60) .1976
7.5 (  ) Leif Erik Traasdahl, IL Vestvind (60) .1976 7.8-74

100m menn senior
11.1 (1)a Finn H. Hagemann Monsen, IL Gular (58) Fana 12.06.1976 11.3-75
11.1 (2)h Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Varberg, SWE 04.08.1976 11.3-75
11.1 (1) Holger Sylvester Jensen, Laksevåg T&IL (58) Fana 17.08.1976 11.3-75
11.2 (1)J Jan Edgar Lervik, IL Korlevoll (58) Fana 19.06.1976 11.2-75
11.2 (1)A Kjell Einar Almeland, IL Ørnar (55) Vik 19.06.1976 11.4-74
11.3 (1) Dag Røberg, IL Gular (52) Halden 29.04.1976 11.4-72
11.3 (2) Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Fana 13.07.1976 11.3-75
11.3 (8)= Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Oslo/Bi 13.07.1976
11.3 (2)sf1 Egil Arnesen, IL Fri (55) Oslo/St 28.08.1976 11.0-73
11.3 (3)A Eivind Senneseth, IL Gular (55) Fana 25.09.1976 11.1-75

(10)
11.3 (4)A Jon Mathias Garlid, T&IF Viking (55) Fana 25.09.1976 11.2-74
11.4 (  )M Henning Hofstad, IL Gular (57) København, DEN 17.07.1976 11.6-75
11.4 (  )J Tore Sandland, T&IF Viking (57) Bergen/Kr 21.07.1976 13.2-72
11.4 (  ) Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) .1976 11.6-74
11.5 (2)a Rune Rolland, IL Fri (58) Fana 25.05.1976 11.8-75
11.5 (  ) Ørjar Nydal, Fana IL (56) Oslo/St 16.06.1976 11.5-75
11.5 (  ) Leif Veland, Eikanger IL (52) Bergen/Sk 10.08.1976 11.1-71
11.5 (1)B Eilif Hjalmar Nilsen, IL Gular (51) Fana 25.09.1976 11.7-73
11.5 (1)J Harald Gjengedal, IL Gular (56) Bergen/Sk 10.10.1976
11.5 (1) Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Bergen/Sk 10.10.1976 11.3-75

(20)
11.5 (  ) Ingvar Kolden, Bergen-studentenes IL (50) .1976 11.6-74
11.6 (4)A Jørgen Rørvik, IL Gular (50) Fana 25.05.1976
11.6 (2)b Knut Nes, IL Gular (59) Haugesund 30.05.1976 12.0-75
11.6 (1) Ove Hellevang, Mjøsdalen IL (54) Knarvik 04.09.1976 11.2-75
11.6 (2)JKM Sveinung Sandnes, Eidsvåg IL (57) Fana 25.09.1976 11.4-73
11.6 (  ) Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Laksevåg 30.09.1976 11.6-75
11.6 (  ) Geir Fjære, IL Gneist (59) .1976 11.6-75
11.6 (  ) Gunnar Gullaksen, Laksevåg T&IL (56) .1976 12.0-75
11.7 (6)A Lars (Hansen) Rogne, Laksevåg T&IL (44) Fana 25.05.1976 11.3-70
11.7 (3)b Tor Kjersem, IL Gular (59) Haugesund 30.05.1976 12.2-75

(30)
11.7 (1)a Frode Fyllingsnes, Eikanger IL (58) Ostereidet 14.08.1976 11.7-74
11.7 (  )bh Trond Langeland, Fana IL (60) Fana 19.09.1976 11.7-75
11.7 (1)b Jostein Rønhovde, Eidsvåg IL (59) Bergen/Sk 10.10.1976 12.5-75
11.7 (  ) Knut Mannsåker, Odda IL (60) .1976 12.0-75
11.8 (  ) Tor Foseid, Stord T&IL (57) Leirvik 14.05.1976 11.9-75
11.8 (3)B Bjørn Sagstad, IL Norrøna (46) Fana 25.05.1976 11.1-70
11.8 (4)b= Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Haugesund 30.05.1976
11.8 (1)b Karl Erik Svanevik, T&IF Viking (59) Fana 12.06.1976 11.9-73
11.8 (1) Lars Maurangsnes, Rosendal TL (55) Rosendal 14.06.1976 11.6-73
11.8 (3)B Lars Røysland, Rosendal TL (55) Rosendal 04.07.1976 11.7-74

(40)
11.8 (4) Per Liland, IL Gneist (48) Fana 17.08.1976 10.9-71
11.8 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 25.08.1976 11.9-74
11.8 (2) Eimund Øvsthus, Mjøsdalen IL (51) Knarvik 04.09.1976 11.7-73
11.8 (1)c Cato Lyngøy, Eikanger IL (60) Ostereidet 14.09.1976 12.2-75
11.8 (4)J Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Fana 25.09.1976 11.8-75
11.8 (5)J Rolf Nordeide, IL Gneist (57) Fana 25.09.1976
11.8 (  ) Frode Hummelsund, Sund IL (60) .1976
11.8 (  ) John Kristian Skage, Ask IL (41) .1976 11.3-64
11.8 (  ) Christian Dreyer Skre, IL Vestvind (61) .1976 12.9-75
11.9 (4)B Kåre Dalland, Strandvik IL (35) Rosendal 04.07.1976

(50)
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11.9 (6) Thorleif Larsen, T&IF Viking (55) Fana 24.08.1976
11.9 (1) Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Fana 09.10.1976 11.5-72
12.0 (1)a Arne Granheim, Strusshamn IL (58) Bergen/Sk 22.05.1976
12.0 (1)c Svein Erik Larsen, Askøy O-Lag (60) Bergen/Sk 22.05.1976
12.0 (3)A Sigurd Næss, FIL Vossar (59) Vik 19.06.1976 12.4-75
12.0 (2) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Ostereidet 20.06.1976 11.5-75
12.0 (1)A Odd Molvik, Eikanger IL (57) Ostereidet 28.08.1976 11.4-73
12.0 (1)D Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Ostereidet 28.08.1976 11.3-70
12.0 (3)= Jarle Spurkeland, Seim IL (60) Knarvik 04.09.1976
12.0 (  ) Erlend Gjøen, IL Gular (59) .1976 12.4-75

(60)
12.0 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976

Alternativt resultat:
11.7 (3) Ingvar Kolden, Bergen-studentenes IL (50) Fana 17.08.1976 11.6-74
11.8 (1)b Geir Fjære, IL Gneist (59) Fana 25.05.1976 11.6-75
11.8 (1)c Knut Mannsåker, Odda IL (60) Rosendal 03.07.1976 12.0-75
11.9 (1)c Frode Hummelsund, Sund IL (60) Fana 13.06.1976
12.0 (3)b Knut Nes, IL Gular (59) Fana 25.05.1976 12.0-75
12.0 (2)D John Kristian Skage, Ask IL (41) Bergen/Sk 08.06.1976 11.3-64
12.0 (5)= Gunnar Gullaksen, Laksevåg T&IL (56) Fana 17.08.1976 12.0-75
12.0 (3)b Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Fana 19.09.1976

Uklare resultater:
11.3 (  ) Jørgen Rørvik, IL Gular (50) .1976

Uklare vindforhold:
11.6 (2)J= Gunnar Gullaksen, Laksevåg T&IL (56) Åstveit 16.06.1976 12.0-75
11.6 (2)J= Geir Fjære, IL Gneist (59) Åstveit 16.06.1976 11.6-75
11.7 (1)D Kåre Dalland, Strandvik IL (35) Åstveit 16.06.1976
11.8 (2)D John Kristian Skage, Ask IL (41) Åstveit 16.06.1976 11.3-64

Medvind:
11.1 +2,8 (3) Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Bergen/Kr 01.06.1976 11.3-75
11.1 +2,8 (4) Eivind Senneseth, IL Gular (55) Bergen/Kr 01.06.1976 11.1-75
11.1 (2)= Eivind Senneseth, IL Gular (55) Åstveit 16.06.1976 11.1-75
11.1 (2)= Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Åstveit 16.06.1976 11.3-75
11.1 +2,6 (1) Holger Sylvester Jensen, Laksevåg T&IL (58) Husnes 08.08.1976 11.3-75
11.2 +2,6 (2) Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Husnes 08.08.1976 11.3-75
11.3 (4)= Jørgen Rørvik, IL Gular (50) Åstveit 16.06.1976
11.4 (  ) Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Åstveit 16.06.1976
11.4 (1)J Harald Gjengedal, IL Gular (56) Åstveit 16.06.1976
11.7 +2,6 (4) Lars Maurangsnes, Rosendal TL (55) Husnes 08.08.1976 11.6-73

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
11.1 (2)= Hermann Døskeland, Eikanger IL (49) .1976

200m menn senior
22.4 (1)J Jan Edgar Lervik, IL Korlevoll (58) Oslo/St 16.08.1976 23.1-75
22.7 (1) Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Åstveit 06.07.1976 23.1-75
22.7 (1) Eivind Senneseth, IL Gular (55) Oslo/St 27.08.1976 22.6-75
22.8 (2)J Holger Sylvester Jensen, Laksevåg T&IL (58) Bergen/Sk 29.05.1976 23.2-75
22.8 (2) Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Åstveit 06.07.1976 22.9-75
22.9 (3) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Åstveit 06.07.1976 23.4-75
22.9 (2)A Finn H. Hagemann Monsen, IL Gular (58) Fana 07.09.1976 23.0-74
23.0 (3)A Kjell Einar Almeland, IL Ørnar (55) Voss 24.07.1976 22.6-74
23.1 (4)A Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) Oslo/St 16.08.1976 23.3-74
23.2 (1)B Lars Røysland, Rosendal TL (55) Voss 24.07.1976

(10)
23.2 (5)qf4 Ove Hellevang, Mjøsdalen IL (54) Oslo/St 27.08.1976 23.0-75
23.2 (5)A Harald Gjengedal, IL Gular (56) Fana 07.09.1976 23.5-75
23.3 (1) Trond Langeland, Fana IL (60) Fana 28.09.1976 24.6-75
23.4 (4)J Tor Foseid, Stord T&IL (57) Bergen/Sk 29.05.1976 23.3-75
23.4 (3)h4 Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Oslo/St 27.08.1976
23.4 (  ) Ingvar Kolden, Bergen-studentenes IL (50) .1976 24.1-75
23.5 (5)A Eilif Hjalmar Nilsen, IL Gular (51) Bergen/Kr 19.05.1976 23.3-74
23.5 (2)B Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Fana 07.09.1976 23.8-75
23.6 (2)J Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Åstveit 06.07.1976 24.5-74
23.6 (7)= Ørjar Nydal, Fana IL (56) Kristiansand 10.07.1976 23.8-74

(20)
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23.6 (2)B Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Voss 24.07.1976 23.5-73
23.7 (3)B Birger Lundestad, IL Gular (55) Fana 07.09.1976 22.9-74
23.7 (4)B Rune Rolland, IL Fri (58) Fana 07.09.1976 23.9-75
23.8 (1)B Jørgen Rørvik, IL Gular (50) Bergen/Kr 19.05.1976
23.9 (3)J Jostein Rønhovde, Eidsvåg IL (59) Åstveit 06.07.1976 24.6-75
23.9 (4)B Lars Maurangsnes, Rosendal TL (55) Voss 24.07.1976 24.1-74
23.9 (4)h8 Lars (Hansen) Rogne, Laksevåg T&IL (44) Oslo/St 27.08.1976 22.9-70
23.9 (4)h11 Ernst Arne Sælevik, IL Korlevoll (55) Oslo/St 27.08.1976 24.1-73
23.9 (5)B Atle Halvorsen, IL Norrøna (51) Fana 07.09.1976 23.2-70
24.0 (4)J Gunnar Gullaksen, Laksevåg T&IL (56) Åstveit 06.07.1976 25.0-74

(30)
24.0 (  ) Geir Fjære, IL Gneist (59) .1976 24.0-75
24.1 (2)JA Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) Fana 07.09.1976 24.2-75
24.2 (4)B Asbjørn Hiksdal, Bergen-studentenes IL (52) Bergen/Kr 19.05.1976 23.7-75
24.2 (7)B Thorleif Larsen, T&IF Viking (55) Fana 07.09.1976 24.5-72
24.2 (  ) Tor Kjersem, IL Gular (59) .1976 25.1-75
24.3 (5)B Bjørn Sagstad, IL Norrøna (46) Bergen/Kr 19.05.1976 23.0-65
24.3 (2)E Kåre Dalland, Strandvik IL (35) Kristiansand 17.07.1976
24.3 (3)JA Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 07.09.1976 24.8-75
24.4 (2)JB Christian Dreyer Skre, IL Vestvind (61) Fana 07.09.1976 26.3-75
24.4 (  ) Frode Fyllingsnes, Eikanger IL (58) .1976 25.0-75

(40)
24.4 (  ) Frode Hummelsund, Sund IL (60) .1976 24.9-75
24.5 (3)J Arne Grytten, IL Korlevoll (57) Nesbyen 19.06.1976 24.9-75
24.5 (  ) Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) .1976 23.2-70
24.5 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) .1976 24.9-75
24.6 (1)b Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Voss 27.06.1976 25.6-74
24.6 (5)h5 Karl Erik Svanevik, T&IF Viking (59) Oslo/St 27.08.1976 25.0-74
24.6 (2)C Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Fana 07.09.1976 24.9-75
24.6 (4)JA Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 07.09.1976 25.4-75
24.6 (6)JA Ole Bjørn Gjerde, Fana IL (58) Fana 07.09.1976 24.9-75
24.6 (5)J Odd Molvik, Eikanger IL (57) Byrkjelo 18.07.1976 23.3-74

(50)
24.6 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 10.10.1976 24.3-75
24.6 (  ) Knut Nes, IL Gular (59) .1976 25.3-75
24.6 (  ) Sigurd Næss, FIL Vossar (59) .1976
24.7 (5)h11 Geir Pedersen, Laksevåg T&IL (56) Oslo/St 27.08.1976 24.3-75
24.7 (3)C Geir Sjaastad, Norges Handelshøyskoles IL (    ) Fana 07.09.1976
24.7 (  ) Ketil Dahle, IL Gular (60) .1976 25.8-75
24.7 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976 25.3-75
24.8 (3)JB Terje Bøthun, Fana IL (61) Fana 07.09.1976 26.3-75
24.9 (2) Tor Bringedal, Herøysund IL (49) Husnes 10.10.1976
24.9 (  ) Trond Olav Vassdal, IL Fri (57) .1976 25.4-75

(60)
24.9 (  ) Geir Aarvold, Eidsvåg IL (59) .1976 24.4-75
25.0 (1)J Arne Olsen, IL Korlevoll (57) Odda 17.08.1976 24.5-75
25.0 (1)b Øyvind Mellesdal, IL Ørnar (59) Voss/Pa 29.08.1976
25.0 (  ) Geir Totland, IL Vestvind (60) .1976

Alternativt resultat:
23.6 (1)C Ingvar Kolden, Bergen-studentenes IL (50) Fana 07.09.1976 24.1-75
24.5 (4)h5 Geir Fjære, IL Gneist (59) Oslo/St 27.08.1976 24.0-75
24.6 (5)JA Tor Kjersem, IL Gular (59) Fana 07.09.1976 25.1-75
24.8 (2)b Sigurd Næss, FIL Vossar (59) Voss 27.06.1976
25.0 (1)D Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Bergen/Sk 19.06.1976 23.2-70

400m menn senior - manuelle tider
49.6 (1)JKM Harald Gjengedal, IL Gular (56) Fana 25.09.1976 51.4-74
50.4 (1)A Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Fana 24.08.1976 51.4-75
50.4 (2)A Sveinung Sandnes, Eidsvåg IL (57) Fana 24.08.1976 51.1-74
50.5 (3) Øyvind Angeltveit, Ask IL (54) Oslo/St 29.08.1976 51.0-75
50.6 (1)A Eivind Senneseth, IL Gular (55) Åstveit 16.06.1976 50.4-75
50.6 (2)A Kjell Einar Almeland, IL Ørnar (55) Åstveit 16.06.1976 49.3-74
50.6 (1) Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Fana 13.07.1976 50.9-75
50.6 (3)A Lars Røysland, Rosendal TL (55) Fana 24.08.1976 52.8-74
50.7 (2) Atle Halvorsen, IL Norrøna (51) Fana 13.07.1976 50.1-72
50.7 (4)A Knut Forthun, Eidsvåg IL (53) Fana 24.08.1976 52.9-75

(10)
50.8 (1) Eilif Hjalmar Nilsen, IL Gular (51) Fana 25.09.1976 51.3-75
50.9 (2)J Jostein Rønhovde, Eidsvåg IL (59) Fana 25.09.1976 52.8-75
51.1 (3)A Ove Hellevang, Mjøsdalen IL (54) Oslo/Bi 15.09.1976 51.5-72
51.2 (1) Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Husnes 08.08.1976 50.7-69
51.2 (5)A Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Fana 24.08.1976 52.0-75
51.3 (6)A Finn H. Hagemann Monsen, IL Gular (58) Oslo/St 15.09.1976 52.2-74
51.4 (2)A Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) Fana 05.10.1976 54.2-75
51.6 (1)J Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Fana 24.08.1976 54.4-74
51.6 (4) Ingvar Kolden, Bergen-studentenes IL (50) Bergen/Sk 25.09.1976 52.3-75
51.7 (5)= Per Magne Kristiansen, FIL Vossar (51) Bergen/Sk 25.09.1976 51.2-75

(20)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 3 av 22



Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1976

51.8 (2) Birger Lundestad, IL Gular (55) Bergen/Kr 01.06.1976 50.7-74
51.8 (1)J Karstein Oen, IL Gular (56) Fana 25.09.1976 51.4-73
51.9 (3)A Roald Meland, IL Norna-Salhus (55) Åstveit 16.06.1976 52.0-73
51.9 (4)A Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Åstveit 16.06.1976 51.6-73
52.0 (2)J Rune Rolland, IL Fri (58) Bergen/Sk 30.05.1976 52.1-75
52.0 (3)J Øystein Huglen, Huglo IL (56) Fana 19.06.1976 51.6-75
52.0 (  ) Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Oslo/Bi 13.07.1976
52.0 (2)a Jan Edgar Lervik, IL Korlevoll (58) Førde 21.08.1976 52.8-75
52.0 (3)A Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 05.10.1976 55.3-75
52.1 (3)J Ole Bjørn Gjerde, Fana IL (58) Fana 25.09.1976 53.3-75

(30)
52.1 (4)A Trond Langeland, Fana IL (60) Fana 05.10.1976 55.4-75
52.3 (1) Jan Nævdal, Bergen Politis IL (48) Hønefoss 16.06.1976 47.8-72
52.7 (  )JM Henning Hofstad, IL Gular (57) Lyngby, DEN 17.07.1976 53.7-75
52.8 (2)a Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 13.06.1976 54.1-75
52.8 (  ) Arne Olsen, IL Korlevoll (57) Oslo/St 16.06.1976 52.8-75
52.8 (1)B Tor Grini, IL Gular (52) Åstveit 16.06.1976 52.3-70
52.8 (2) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Fana 29.06.1976 54.6-72
52.8 (10)A Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Fana 24.08.1976 52.7-75
53.1 (3)B Ernst Arne Sælevik, IL Korlevoll (55) Rosendal 04.07.1976 53.4-73
53.2 (  ) Trond Olav Vassdal, IL Fri (57) Fana 29.06.1976 54.7-75

(40)
53.2 (2)b Øyvind Mellesdal, IL Ørnar (59) Fana 19.09.1976 54.7-75
53.2 (  ) Odd Molvik, Eikanger IL (57) .1976 51.6-75
53.3 (3)A Rune Høgheim, IL Gular (49) Bergen/Kr 19.05.1976 52.2-75
53.4 (  ) Ivar Sandø, Fana IL (53) Fana 29.06.1976 52.4-72
53.5 (5) Øyvind Fauskanger, IL Gular (55) Husnes 08.08.1976 53.2-75
53.5 (1)B Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Fana 24.08.1976 54.1-72
53.6 (  ) Frank Nilsen, Fana IL (56) Oslo/St 16.06.1976 52.6-74
53.6 (4)B Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Rosendal 04.07.1976 54.4-71
53.8 (5)B Torkjell Nerhus, Rosendal TL (54) Rosendal 04.07.1976
53.8 (  ) Bjørn Hansen, IL Gular (60) .1976 56.6-75

(50)
54.0 (  ) Ketil Dahle, IL Gular (60) .1976 55.8-75
54.1 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976 54.6-75
54.2 (  ) Geir Arne Ivarsflaten, IL Fri (59) .1976 56.8-75
54.3 (2)B Inge Ragnar Steudel, Bergen-studentenes IL (48) Åstveit 16.06.1976
54.3 (  ) Øyvind Taule, T&IF Viking (    ) Fana 29.06.1976 53.8-74
54.5 (3)b Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Fana 13.06.1976
54.5 (3)A Bjarne Løne, IL Ørnar (57) Vik 19.06.1976 53.3-75
54.6 (1)c Terje Einarsen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Kr 22.09.1976
54.6 (  ) Øyvind Ytrehus, IL Gular (60) .1976
54.8 (1)B Jens Petter Nordahl, IL Gular (54) Bergen/Kr 19.05.1976 53.5-73

(60)
54.8 (4)J Geir Aarvold, Eidsvåg IL (59) Rosendal 04.07.1976 56.0-75
54.8 (  ) Jarle Spurkeland, Seim IL (60) .1976
54.9 (  ) Knut Mannsåker, Odda IL (60) .1976
55.0 (2)c Narve Nordanger, Eikanger IL (60) Bergen/Kr 22.09.1976 56.0-75
55.0 (5)A Torstein Dahle, Fana IL (60) Fana 05.10.1976 Debut-76
55.0 (  ) Bjørn Hansen, IL Gular (60) .1976 56.6-75
55.1 (1)D Knut Dolve, Ulvik IL (43) Bergen/Sk 08.06.1976 52.1-63
55.1 (  ) Ronny Smistad, IL Norna-Salhus (59) .1976 56.4-75
55.3 (  ) Tor Kjersem, IL Gular (59) .1976
55.4 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 22.09.1976

(70)
55.5 (4)c Geir Totland, IL Vestvind (60) Bergen/Kr 22.09.1976
55.5 (  ) Rune Hølleland, Eikanger IL (61) .1976 58.3-75
55.6 (  ) Thomas Haugsbø, Eikanger IL (53) Fana 09.07.1976
55.7 (1)b Sigurd Næss, FIL Vossar (59) Voss 27.08.1976
55.7 (1)J Reidar Jensen, IL Trio (57) Husnes 22.09.1976
55.7 (6)c Vidar Rolland, IL Fri (60) Bergen/Kr 22.09.1976 58.7-75
55.8 (1) Jon Husabø Hansen, Odda IL (53) Odda 07.07.1976
55.8 (1)d Christian Dreyer Skre, IL Vestvind (61) Bergen/Kr 22.09.1976

Alternativt resultat:
53.5 (4)J Odd Molvik, Eikanger IL (57) Byrkjelo 18.07.1976 51.6-75
53.9 (2)B Bjørn Hansen, IL Gular (60) Fana 24.08.1976 56.6-75
54.2 (2)M Øyvind Liland, IL Gneist (60) Fana 09.10.1976 54.6-75
54.5 (3)J Ketil Dahle, IL Gular (60) Fana 25.09.1976 55.8-75
55.0 (1)B Øyvind Ytrehus, IL Gular (60) Fana 05.10.1976
55.3 (3)c Jarle Spurkeland, Seim IL (60) Bergen/Kr 22.09.1976
55.5 (10)J Ronny Smistad, IL Norna-Salhus (59) Byrkjelo 18.07.1976 56.4-75

600m menn senior
1:27.0 (1)c Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Sk 18.09.1976 1:31.6-75
1:28.8 (3)c= Dag Bruland, Eidsvåg IL (61) Bergen/Sk 18.09.1976 1:32.3-75
1:28.8 (3)c= Terje Einarsen, Eidsvåg IL (60) Bergen/Sk 18.09.1976 1:31.7-75
1:31.0 (1)d Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Husnes 26.09.1976 1:37.2-75
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800m menn senior
1:50.5 (4)A Erik Mathisen, IL Gular (52) Oslo/Bi 25.05.1976 1:56.4-75
1:50.8 (3)A Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 08.09.1976 1:54.1-75
1:51.9 (6)A Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Oslo/Bi 01.07.1976 1:52.1-73
1:52.6 (7)A Per Magne Kristiansen, FIL Vossar (51) Oslo/Bi 01.07.1976 1:53.7-75
1:53.4 (2)A Morten Thorgersen, IL Gular (51) Oslo/Bi 15.09.1976 1:54.3-73
1:53.5 (5)B Arne Opheim, IL Gular (50) Oslo/Bi 01.07.1976 1:55.7-75
1:53.7 (3)A Jostein Blænes, IL Gular (49) Voss 24.07.1976 1:54.3-75
1:54.0 (3) Knut Forthun, Eidsvåg IL (53) Åstveit 06.07.1976 1:54.5-75
1:54.8 (3) Arne Rikstad, IL Gular (57) Fana 17.08.1976 2:00.3-75
1:54.8 (4)B Kjell Leira, IL Gular (46) Oslo/Bi 08.09.1976 1:54.4-70

(10)
1:54.8 (1) Thor Høydahl, IL Gular (51) Bergen/Sk 24.09.1976 1:52.8-75
1:54.8 (1) Ivar Sandø, Fana IL (53) Fana 28.09.1976 1:54.3-71
1:55.0 (4) Jan Eide, Fana IL (53) Åstveit 06.07.1976 1:54.3-72
1:55.1 (3) Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus (55) Fana 28.09.1976 1:56.7-75
1:55.2 (7)B Øyvind Fauskanger, IL Gular (55) Oslo/Bi 25.05.1976 1:54.5-74
1:55.2 (2)B Arne Olsen, IL Korlevoll (57) Oslo/Bi 13.07.1976 1:57.8-75
1:55.6 (2)J Kjetil Loftås, Osterøy IL (57) Fana 19.06.1976 1:53.9-75
1:55.7 (5)C Karstein Oen, IL Gular (56) Oslo/Bi 08.09.1976 1:57.9-74
1:56.0 (3) Frank Nilsen, Fana IL (56) Oslo/Bi 03.06.1976 1:56.8-75
1:56.3 (6) Reidar Borge, IL Gular (51) Fana 17.08.1976 1:55.9-75

(20)
1:56.5 (7) Atle Fosse, IL Gular (48) Fana 17.08.1976 1:54.9-75
1:56.8 (6) Atle Halvorsen, IL Norrøna (51) Åstveit 06.07.1976 1:55.7-73
1:56.8 (8) Alf Magnar Tveit, IL Gular (51) Åstveit 06.07.1976 1:56.7-71
1:56.9 (  ) Stein Åge Jorddal, IL Gular (53) .1976 1:57.5-75
1:57.0 (1)J Sveinung Sandnes, Eidsvåg IL (57) Fana 25.09.1976 1:57.5-75
1:57.4 (  ) Knut Bjørnstad, IL Gular (54) .1976
1:57.5 (2)J Jostein Rønhovde, Eidsvåg IL (59) Bergen/Sk 29.05.1976 1:58.9-75
1:57.5 (5) Jon Børve, IL Korlevoll (54) Porsgrunn 29/30.05.1976 1:57.0-72
1:57.5 (6) Torstein Brox, IL Gular (59) Fana 28.09.1976 1:58.4-75
1:57.6 (2)a Ole Bjørn Gjerde, Fana IL (58) Førde 22.08.1976 2:04.8-75

(30)
1:57.6 (6)A John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Fana 07.09.1976 1:58.1-75
1:57.7 (5) Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Bergen/Sk 09.06.1976 1:55.6-75
1:57.7 (1)B Lars Røysland, Rosendal TL (55) Fana 07.09.1976 2:02.1-74
1:58.6 (10) Odd Borge, Fana IL (59) Kristiansand 10.07.1976 1:59.2-75
1:58.8 (4)B Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Voss 24.07.1976 1:58.6-74
1:58.8 (  ) Magnus Skjoldal, IL Fri (49) .1976 1:59.2-72
1:59.0 (  ) Geir Arne Ivarsflaten, IL Fri (59) Oslo/Bi 13.07.1976 2:05.9-75
1:59.2 (3)J Trygve Sundfjord, FIL Vossar (56) Bergen/Sk 29.05.1976
1:59.4 (1)B Helge Seim, FIL Vossar (54) Vik 19.06.1976 1:59.6-75
1:59.4 (3)a Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Førde 22.08.1976 2:06.5-75

(40)
1:59.4 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976 2:02.7-75
1:59.6 (10) Bjørn Hansen, IL Gular (60) Fana 17.08.1976 2:01.5-75
1:59.6 (  ) Jan Georg Godvik, Fana IL (56) .1976
1:59.9 (12) Øyvind Mellesdal, IL Ørnar (59) Fana 17.08.1976 2:05.6-75
2:00.3 (3)a Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 20.06.1976 2:04.0-75
2:00.4 (2) Øystein Huglen, Huglo IL (56) Uskedal 10.07.1976 1:57.6-75
2:00.4 (5)h1 Jørn Vad, T&IF Viking (59) Oslo/St 27.08.1976
2:00.6 (3)h5 Rune Høgheim, IL Gular (49) Oslo/St 27.08.1976 1:53.2-74
2:01.0 (2)c Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) Nadderud 27.06.1976 2:06.6-75
2:01.0 (  ) Arne Trond Hamarsland, IL Gular (58) .1976 2:00.2-75

(50)
2:01.2 (  ) Ove Vik, IL Huftar (50) Fana .1976 2:04.2-75
2:01.3 (14) Øystein Vikane, Bergen-studentenes IL (47) Fana 17.08.1976 2:02.0-75
2:01.9 (15) Arild Nordeide, IL Gular (59) Fana 17.08.1976 2:06.9-75
2:02.0 (2)a Rune Rolland, IL Fri (58) Fana 12.06.1976 2:01.4-75
2:02.2 (1)b Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 25.05.1976 2:02.0-75
2:02.3 (  ) Thomas Haugsbø, Eikanger IL (53) Bergen/Sk 09.06.1976
2:02.3 (3)B Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 07.09.1976 2:01.7-75
2:02.4 (2)B Per Felde, IL Gular (37) Byrkjelo 17.07.1976 1:58.1-65
2:02.7 (4)c Jarle Spurkeland, Seim IL (60) Fana 19.09.1976
2:02.7 (  ) Kjell Helgesen, Fana IL (53) .1976 2:01.6-71

(60)
2:02.8 (  ) Bjørn Gausvik, IL Gular (58) .1976 2:06.7-75
2:02.9 (7)h9 Tore Hagen, IL Gneist (    ) Oslo/St 27.08.1976
2:03.2 (2)a Trond Berge, Eidsvåg IL (58) Rosendal 03.07.1976 2:00.5-75
2:03.4 (2)b Johan Brekke, Ølen IL (59) Rosendal 03.07.1976
2:03.4 (  ) Stein Olav Drange, IL Gneist (58) .1976 2:08.7-75
2:03.5 (19)= Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Fana 17.08.1976
2:03.7 (3)B Bjørn Einar Teigen, Norges Handelshøyskoles IL (51) Bergen/Kr 19.05.1976 1:58.0-75
2:03.7 (2)J Jan Inge Beckstrøm, Mjøsdalen IL (58) Ostereidet 20.06.1976
2:03.8 (5)c Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Fana 19.09.1976 2:09.2-75
2:03.9 (21) Rolf Tysse, Fana IL (    ) Fana 17.08.1976

(70)
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2:04.0 (  ) Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) .1976 2:02.9-74
2:04.1 (22) Jomar Thy, IL Gular (56) Fana 17.08.1976
2:04.3 (3)c Terje Einarsen, Eidsvåg IL (60) Fana 13.06.1976 2:09.6-75
2:04.5 (4)a Steinar Daltveit, IL Fri (58) Fana 25.05.1976 2:09.0-74
2:04.6 (3)BB Øyvind Taule, T&IF Viking (    ) Fana 22.06.1976 2:02.2-73
2:04.7 (3)b Knut Aarbakke, IL Bjarg (59) Fana 25.05.1976
2:04.7 (4)B Jon Aske, Voss IL (50) Byrkjelo 17.07.1976
2:04.8 (6)h7 Arne Vik, IL Huftar (    ) Oslo/St 27.08.1976
2:04.9 (2) Jostein Hallén, IL Alvidra (58) Knarvik 04.09.1976 2:04.1-75
2:05.1 (2)B Ernst Schweitzer, IL Korlevoll (45) Haugesund 05.06.1976 2:06.7-74

(80)
2:05.2 (9)J Trond Olav Vassdal, IL Fri (57) Nesbyen 19.06.1976 2:01.6-75
2:05.3 (4)b Atle Nævdal, Ask IL (59) Fana 25.05.1976 2:07.8-75
2:05.4 (6)B Odd Grenager, IL Gular (55) Bergen/Kr 19.05.1976
2:05.5 (25) Svein Harald Haukanes, IL Huftar (54) Fana 17.08.1976 2:04.5-73
2:05.6 (25) Harald Aase, IL Gneist (41) Kristiansand 10.07.1976 1:59.6-61
2:05.9 (2)J Geir Aarvold, Eidsvåg IL (59) Åstveit 06.07.1976
2:06.0 (5)b Sverre Oma, IL Vestvind (59) Fana 25.05.1976 2:07.1-74
2:06.0 (  ) Ole Johan Eidsnes, Eikanger IL (56) .1976 2:07.9-75
2:06.4 (1)d Rune Hølleland, Eikanger IL (61) Fana 13.06.1976 2:12.2-75
2:06.4 (4)e Bernt Helge Torkildsen, Eidsvåg IL (62) Fana 22.08.1976 2:19.4-75

(90)
2:06.5 (2)d Dag Bruland, Eidsvåg IL (61) Fana 13.06.1976 2:10.8-75
2:06.6 (3)c Narve Nordanger, Eikanger IL (60) Fana 25.05.1976 2:09.2-75
2:06.6 (3)d Jon Egge, IL Ørnar (61) Fana 13.06.1976
2:06.6 (7)B Steinar Hopland, T&IF Viking (48) Fana 07.09.1976 2:08.9-74
2:06.6 (6)c Øyvind Ytrehus, IL Gular (60) Oslo/St 11.09.1976
2:06.7 (  ) John Brattåker, IL Fri (53) .1976 2:05.0-70
2:06.8 (3)J Ronny Smistad, IL Norna-Salhus (59) Åstveit 06.07.1976 2:08.3-75
2:06.8 (  ) Jakob Gaulen, Eikanger IL (48) .1976 2:01.5-71
2:06.9 (1) Karsten Gundersen, IL Trio (49) Husnes 02.06.1976 2:06.8-72
2:06.9 (1)a Eirik Graue, Voss IL (58) Voss 22.08.1976

(100)
2:06.9 (1)b Lars Dagfinn Skjelde, FIL Vossar (59) Voss 25.09.1976 2:09.8-75
2:07.0 (4) Rune Voldseth, IL Alvidra (59) Knarvik 04.09.1976 2:07.0-75
2:07.0 (3)d Knut Arne Rokne, IL Gular (61) Fana 19.09.1976
2:07.2 (1)D Harald N. Vik, IL Huftar (41) Bergen/Sk 19.06.1976 2:02.6-69
2:07.3 (3)b Bjarte Reigstad, Eidsvåg IL (59) Rosendal 03.07.1976
2:07.4 (  ) Arne Bjørndal, IL Fri (59) .1976 2:12.0-75
2:07.4 (  ) Roald Blænes, IL Huftar (58) .1976 2:07.4-76
2:07.8 (  ) Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Laksevåg 30.09.1976
2:07.9 (28)= Hans Jacob Berge, IL Gular (59) Fana 17.08.1976 2:07.2-75
2:07.9 (28)= Vicente Modahl, IL Gular (60) Fana 17.08.1976

(110)
2:08.1 (  ) Rolf Bjerkvig, T&IF Viking (53) Bergen/Sk 09.06.1976 2:09.7-71
2:08.1 (  ) Petter Kleppe, IL Gular (62) .1976 Debut-76
2:08.1 (  ) Vidar Rolland, IL Fri (60) .1976 2:14.0-75
2:08.4 (7)b Åge Bjelland, Stord T&IL (59) Fana 12.06.1976 2:12.2-75
2:08.4 (3)C Jostein Hatteberg, Rosendal TL (54) Voss 24.07.1976
2:08.8 (  ) Kåre Voldsund, IL Fri (40) .1976
2:09.1 (  ) Bjørn Ole Jakobsen, FIL Jarl (61) .1976
2:09.2 (1)a Dag Sandstå, Odda IL (58) Odda 07.06.1976
2:09.3 (9)B Arne Skauge, T&IF Viking (51) Fana 07.09.1976 2:04.3-69
2:09.3 (  ) Jan Frode Seim, IL Fri (59) .1976 2:12.1-75

(120)
2:09.4 (  ) Lars Øritsland, Askøy O-lag (61) .1976 2:12.7-75
2:09.7 (5) Aksel Ove Haukanes, IL Huftar (42) Uskedal 10.07.1976 2:00.8-63
2:10.0 (4)C Johnny Ådland, IL Gneist (58) Voss 24.07.1976 2:09.4-75

Alternativt resultat:
1:57.3 (2)h6 Stein Åge Jorddal, IL Gular (53) Oslo/St 27.08.1976 1:57.5-75
1:58.0 (6) Knut Bjørnstad, IL Gular (54) Bergen/Sk 09.06.1976
2:01.1 (1)c Øyvind Liland, IL Gneist (60) Fana 25.05.1976 2:02.7-75
2:01.8 (1)a Arne Trond Hamarsland, IL Gular (58) Fana 25.05.1976 2:00.2-75
2:02.0 (3) Ove Vik, IL Huftar (50) Uskedal 10.07.1976 2:04.2-75
2:03.5 (19)= Bjørn Gausvik, IL Gular (58) Fana 17.08.1976 2:06.7-75
2:03.6 (3)a Stein Olav Drange, IL Gneist (58) Fana 25.05.1976 2:08.7-75
2:04.1 (4)B Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Bergen/Kr 19.05.1976 1:59.2-72
2:07.5 (1)a Arne Bjørndal, IL Fri (59) Espeland 29.05.1976 2:12.0-75
2:07.9 (3)d Knut Arne Rokne, IL Gular (61) Fana 19.09.1976
2:09.8 (3)b Jan Frode Seim, IL Fri (59) Voss 11.07.1976 2:12.1-75

1000m menn senior
2:46.2 (1) Trond Nilssen, Fana IL (62) Fana 05.10.1976
2:46.5 (1) Jon Husabø Hansen, Odda IL (53) Odda 17.09.1976
2:46.9 (2) Knut Arne Rokne, IL Gular (61) Fana 05.10.1976 3:00.2-75
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1500m menn senior
3:43.9 (2) Erik Mathisen, IL Gular (52) Oslo/St 19.05.1976 3:57.3-74
3:46.3 (1) Thor Høydahl, IL Gular (51) Oslo/Bi 25.05.1976 3:46.7-75
3:47.6 (4) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 13.07.1976 3:49.2-75
3:47.7 (5) Morten Thorgersen, IL Gular (51) Oslo/Bi 13.07.1976 3:51.8-75
3:49.0 (7) Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Oslo/Bi 13.07.1976 3:52.1-74
3:49.7 (8) Jostein Blænes, IL Gular (49) Oslo/Bi 13.07.1976 3:48.0-75
3:50.5 (5)A Atle Fosse, IL Gular (48) Oslo/Bi 01.07.1976 3:49.8-75
3:51.1 (10) Jan Eide, Fana IL (53) Oslo/St 19.05.1976 3:48.9-72
3:52.1 (6)A Reidar Borge, IL Gular (51) Oslo/Bi 01.07.1976 3:49.1-75
3:52.1 (1) Sverre Sørnes, IL Gular (45) Bergen/Kr 12.09.1976 3:42.9-71

(10)
3:52.2 (1)C Alf Magnar Tveit, IL Gular (51) Oslo/Bi 01.07.1976 4:03.0-71
3:52.2 (4) Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus (55) Oslo/St 29.08.1976 3:59.7-75
3:52.4 (2)x Kjell Leira, IL Gular (46) Oslo/Bi 04.09.1976 3:49.0-71
3:52.5 (3) Arne Rikstad, IL Gular (57) Fana 24.08.1976 3:59.3-75
3:53.1 (5) Ivar Sandø, Fana IL (53) Oslo/St 29.08.1976 3:55.5-72
3:53.2 (6) Sverre Tvedt, IL Norna-Salhus (47) Oslo/St 29.08.1976 4:03.5-75
3:55.9 (3) Einar Synnevåg, Fana IL (47) Åstveit 16.06.1976 3:53.3-69
3:56.7 (6)C Stein Åge Jorddal, IL Gular (53) Oslo/Bi 01.07.1976 4:01.0-75
3:56.8 (3)J John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Oslo/Bi 15.07.1976 3:59.2-75
3:57.1 (14)A Knut Forthun, Eidsvåg IL (53) Oslo/St 15.09.1976 3:59.5-75

(20)
3:57.7 (2)A Jan Georg Godvik, Fana IL (56) Fana 25.05.1976 4:06.9-75
3:58.0 (3)A Knut Bjørnstad, IL Gular (54) Bergen/Sk 08.06.1976
3:58.3 (3) Arne Risa, IL Gular (44) Fana 13.07.1976 3:50.6-72
3:58.4 (3) Odd Borge, Fana IL (59) Oslo/Bi 09.06.1976 4:05.1-75
3:59.0 (5)A Arne Opheim, IL Gular (50) Fana 25.05.1976 4:00.2-75
3:59.7 (2) Arild Nordeide, IL Gular (59) Fana 25.09.1976 4:10.5-75
4:00.0 (36) Øyvind Fauskanger, IL Gular (55) Oslo/St 19.05.1976 4:00.8-75
4:00.4 (7)A Svein Michelsen, Eidsvåg IL (57) Fana 25.05.1976 4:00.7-75
4:00.7 (2)A Per Magne Kristiansen, FIL Vossar (51) Byrkjelo 17.07.1976 4:12.0-69
4:03.6 (1)B Paul Bruvik, IL Gular (43) Fana 25.05.1976 3:52.1-67

(30)
4:03.7 (3) Bjørn Hansen, IL Gular (60) Fana 25.09.1976 4:16.9-75
4:04.1 (6) Frank Nilsen, Fana IL (56) Husnes 08.08.1976 3:56.1-75
4:04.2 (1)D Tor Vevle, IL Fri (40) Kristiansand 18.07.1976
4:04.5 (  ) Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) .1976 4:02.4-75
4:04.8 (2)B Arne Hamarsland, IL Gular (33) Fana 25.05.1976 3:39.8-58
4:05.0 (4) Bjørn Gausvik, IL Gular (58) Fana 25.09.1976 4:13.9-75
4:05.1 (3)B Per Felde, IL Gular (37) Fana 25.05.1976 4:00.7-66
4:05.2 (5) Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Fana 25.09.1976 4:17.7-75
4:05.4 (4)h3 Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Oslo/St 28.08.1976 4:30.6-75
4:05.6 (  ) Einar Hansen, Fana IL (49) .1976 3:56.3-73

(40)
4:05.8 (4)B Odd Grenager, IL Gular (55) Fana 25.05.1976
4:05.8 (3)B Halvard Tolpinrud, FIL Vossar (46) Voss 27.08.1976 3:58.3-71
4:06.2 (5)B Nils Landro, IL Gular (40) Fana 25.05.1976 3:59.5-73
4:06.3 (1)B Arne Olsen, IL Korlevoll (57) Porsgrunn 29/30.05.1976 4:09.2-75
4:06.5 (6)B Magne Villanger, Ask IL (54) Fana 25.05.1976 4:08.8-75
4:06.7 (  ) Øystein Vikane, Bergen-studentenes IL (47) .1976 4:09.2-75
4:07.1 (1) Torgeir Seljebu, Stord T&IL (49) Uskedal 10.07.1976 4:06.6-75
4:07.2 (1)C Ragnar Madsen, Norges Handelshøyskoles IL (    ) Fana 25.05.1976
4:07.2 (1)J Ove Hovda Nilsen, IL Korlevoll (56) Rosendal 04.07.1976 4:19.0-73
4:07.3 (1)J Øystein Huglen, Huglo IL (56) Fitjar 13.06.1976 4:13.6-75

(50)
4:07.5 (7)B Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Fana 25.05.1976 4:10.8-75
4:08.4 (2)J Jarle Henriksen, Fitjar IL (57) Fitjar 13.06.1976
4:09.0 (1) Harald N. Vik, IL Huftar (41) Fitjar 13.06.1976 4:04.9-69
4:09.4 (1)B Karsten Gundersen, IL Trio (49) Rosendal 04.07.1976 4:14.9-72
4:10.0 (  ) Johan Brekke, Ølen IL (59) .1976
4:10.4 (7)B Arne Vik, IL Huftar (    ) Oslo/Bi 08.09.1976
4:10.5 (  ) Svein Jacobsen, T&IF Viking (51) Åstveit 01.10.1976 4:08.4-75
4:10.7 (10) Jostein Hatteberg, Rosendal TL (54) Husnes 08.08.1976 4:28.6-72
4:11.6 (3)C Bjørn Einar Teigen, Norges Handelshøyskoles IL (51) Fana 25.05.1976
4:12.0 (10)Jh1 Jomar Thy, IL Gular (56) Trondheim/Le 31.07.1976 4:14.8-75

(60)
4:12.0 (3)C Svein Kloster, Eikanger IL (54) Oslo/Bi 08.09.1976 4:25.1-75
4:12.4 (4)C Jan Vidar Nerland, Norges Handelshøyskoles IL (49) Fana 25.05.1976
4:12.9 (12)h1 Geir Arne Ivarsflaten, IL Fri (59) Oslo/St 28.08.1976 4:12.8-75
4:13.0 (  )J Jarle Kambo, Stord T&IL (57) Rosendal 04.07.1976 4:16.2-75
4:13.1 (2)D Hans Sejrup, IL Gneist (39) Fana 24.08.1976 4:20.9-75
4:13.3 (  ) Kjell Helgesen, Fana IL (53) .1976 4:11.6-71
4:13.5 (3) Rolf Tysse, Fana IL (    ) Fana 02.10.1976
4:13.7 (18) Jørn Vad, T&IF Viking (59) Fana 24.08.1976
4:14.0 (1)B Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Bergen/Sk 08.06.1976
4:14.7 (1)b Jostein Rønhovde, Eidsvåg IL (59) Bergen/Sk 10.10.1976 4:08.3-75

(70)
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4:15.3 (5)h7 Magnus Skjoldal, IL Fri (49) Oslo/St 28.08.1976 4:05.9-72
4:15.7 (11)A Rune Høgheim, IL Gular (49) Fana 25.05.1976 3:53.2-74
4:16.2 (8)B Audun Lavik, Ask IL (44) Fana 25.05.1976 4:09.2-75
4:16.4 (2)B Per Gunnar Kvenseth, Bergen-studentenes IL (52) Bergen/Sk 08.06.1976
4:16.5 (5)C Steinar Gran, Norges Handelshøyskoles IL (    ) Fana 25.05.1976
4:16.6 (2)J Steinar Daltveit, IL Fri (58) Bergen/Sk 18.09.1976 4:24.3-75
4:16.6 (1)e Bernt Helge Torkildsen, Eidsvåg IL (62) Fana 19.09.1976 4:38.1-75
4:17.0 (9)J Hans Jacob Berge, IL Gular (59) Rosendal 04.07.1976 4:12.1-75
4:17.3 (13) Lars Øyre, Rosendal TL (54) Husnes 08.08.1976 4:17.5-75
4:18.0 (6)C Mike Moulton, Norges Handelshøyskoles IL (    ) Fana 25.05.1976

(80)
4:18.3 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1976 4:21.8-74
4:18.6 (1)J Knut Aarbakke, IL Bjarg (59) Fana 24.08.1976
4:18.6 (14) Ole Bjørn Gjerde, Fana IL (58) Tvedestrand 07.07.1976
4:19.0 (1) Jon Aske, Voss IL (50) Voss 15.09.1976
4:19.0 (  ) Jan Inge Beckstrøm, Mjøsdalen IL (58) .1976
4:19.6 (16) Harald Aase, IL Gneist (41) Tvedestrand 07.07.1976 4:09.5-75
4:20.0 (7)C Arvid Bovin Erichsen, Norges Handelshøyskoles IL (46) Fana 25.05.1976
4:20.0 (5)B Karl Vågstøl, IL Norna-Salhus (51) Åstveit 16.06.1976 4:12.8-73
4:20.0 (  )J Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Rosendal 04.07.1976 4:45.1-75
4:20.0 (  )J Rune Hølleland, Eikanger IL (61) Rosendal 04.07.1976 4:47.5-75

(90)
4:20.1 (2)e Trond Nilssen, Fana IL (62) Fana 19.09.1976 4:56.7-75
4:20.3 (1) Olav Børve, IL Harding (49) Voss/Pa 17.06.1976 4:09.2-74
4:20.5 (7) Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Fana 25.09.1976 4:09.6-75
4:21.0 (  ) Kåre Torsvik, IL Norna-Salhus (41) .1976 4:19.2-75
4:21.8 (9)C Øyvind Taule, T&IF Viking (    ) Fana 25.05.1976 4:19.9-73
4:21.8 (  ) Vicente Modahl, T&IF Viking (60) .1976 4:38.4-75
4:22.0 (3)c Øyvind Liland, IL Gneist (60) Fana 12.06.1976 4:21.5-75
4:22.5 (3) Aksel Ove Haukanes, IL Huftar (42) Fitjar 13.06.1976 4:07.7-69
4:23.2 (1)M Jon Børve, IL Korlevoll (54) Odda 11.09.1976 4:03.5-72
4:23.4 (21)B Atle Bergseth, Bergen-studentenes IL (49) Oslo/St 15.09.1976 4:21.7-75

(100)
4:23.5 (5)B Arne Rød, IL Gular (    ) Rosendal 04.07.1976
4:24.7 (4)b Jarle Spurkeland, Seim IL (60) Åstveit 01.08.1976
4:25.5 (  ) Knut Arne Rokne, IL Gular (61) .1976 4:41.6-75
4:26.4 (  ) Åge Bjelland, Stord T&IL (59) Leirvik 14.05.1976 4:49.0-75
4:26.7 (2) Terje Sandstå, IL Harding (53) Odda 18.06.1976 4:12.9-73
4:26.8 (2) Kåre Hole, IL Huftar (53) Husnes 18.08.1976 4:26.2-75
4:27.1 (1)d Jon Egge, IL Ørnar (61) Voss 27.08.1976
4:27.2 (  ) Terje Sejrup, IL Gneist (62) .1976 4:38.3-75
4:27.5 (  )B Steinar Hopland, T&IF Viking (48) Åstveit 16.06.1976 4:23.9-74
4:27.8 (1)c Øystein Fjose, Voss IL (60) Voss 27.08.1976

(110)
4:29.5 (1)a Øystein Haugen, Strusshamn IL (58) Bergen/Sk 08.08.1976 4:13.0-74
4:30.0 (  ) Jostein Skodvin, T&IF Viking (47) Laksevåg 02.09.1976 3:57.6-65

Alternativt resultat:
4:08.8 (10)h1 Øystein Vikane, Bergen-studentenes IL (47) Oslo/St 28.08.1976 4:09.2-75
4:10.8 (6)J Johan Brekke, Ølen IL (59) Rosendal 04.07.1976
4:12.9 (2) Johan Brekke, Ølen IL (59) Uskedal 10.07.1976
4:20.9 (8)C Kjell Helgesen, Fana IL (53) Fana 25.05.1976 4:11.6-71
4:21.8 (3)J Jørn Vad, T&IF Viking (59) Bergen/Sk 18.09.1976
4:25.2 (2)D Kåre Torsvik, IL Norna-Salhus (41) Bergen/Sk 20.06.1976 4:19.2-75

Uklart resultat:
4:27 (  )J Jon Egge, IL Ørnar (61) Byrkjelo 17.07.1976

Oppnådd for klubb utenfor Hordaland:
3:56.4 (1)J Torstein Brox, IF Hellas (59) Oslo/Bi 23.09.1976 4:04.8-75

(Tidligere registrert for IL Gular)

2000m menn senior
6:21.8 (1)c Jørn Unneland, IL Fri (60) Espeland 03.09.1976
6:22.6 (1)d Torgeir Markhus, IL Fri (61) Espeland 03.09.1976
6:27.6 (2)d Rolf Berg, Arna T&IL (61) Espeland 03.09.1976

3000m menn senior
8:12.2 (2) Atle Fosse, IL Gular (48) Oslo/Bi 24.05.1976 8:15.6-75
8:13.0 (3) Reidar Borge, IL Gular (51) Oslo/Bi 24.05.1976 8:23.2-75
8:14.8 (5) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 24.05.1976 8:17.0-75
8:15.2 (1)A Sverre Sørnes, IL Gular (45) Voss 24.07.1976 8:01.6-70
8:15.4 (2)A Arne Risa, IL Gular (44) Voss 24.07.1976 8:02.6-71
8:18.0 (3)A John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Oslo/St 16.08.1976 8:32.8-75
8:22.2 (4) Morten Thorgersen, IL Gular (51) Oslo/St 28.06.1976 8:44.6-74
8:23.0 (1) Jan Fjærestad, Fana IL (54) Fana 05.10.1976 8:15.6-75
8:23.6 (11) Arne Rikstad, IL Gular (57) Oslo/Bi 24.05.1976 8:28.8-75
8:24.0 (1) Jan Eide, Fana IL (53) Fana 22.06.1976 8:17.2-75

(10)
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8:24.2 (1) Erik Mathisen, IL Gular (52) Fana 07.09.1976
8:27.6 (2) Jostein Blænes, IL Gular (49) Haugesund 05.06.1976 8:21.0-75
8:29.0 (9)A Jan Georg Godvik, Fana IL (56) Oslo/St 16.08.1976 8:50.8-75
8:30.0 (13) Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus (55) Oslo/St 28.06.1976 8:44.6-75
8:31.6 (3) Einar Synnevåg, Fana IL (47) Åstveit 06.07.1976 8:19.0-69
8:34.6 (1)A Thor Høydahl, IL Gular (51) Bergen/Kr 19.05.1976 8:36.4-75
8:35.0 (27) Arild Nordeide, IL Gular (59) Oslo/Bi 24.05.1976 8:47.4-75
8:35.0 (3) Svein Jacobsen, T&IF Viking (51) Fana 05.10.1976 9:13.0-73
8:36.0 (14)A Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) Oslo/St 16.08.1976 8:39.6-75
8:39.2 (29) Jomar Thy, IL Gular (56) Oslo/Bi 24.05.1976

(20)
8:40.4 (3)A Knut Bjørnstad, IL Gular (54) Bergen/Kr 19.05.1976
8:40.8 (1) Odd Borge, Fana IL (59) Fana 17.08.1976 8:58.4-75
8:40.8 (2) Terje Draugsvoll, FIL Vossar (44) Fana 17.08.1976 8:23.0-72
8:41.8 (5)B Bjørn Gausvik, IL Gular (58) Oslo/Bi 23.09.1976 8:54.2-75
8:42.4 (4)A Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Bergen/Kr 19.05.1976 8:38.4-72
8:42.4 (2) Kjell Leira, IL Gular (46) Ålesund 24.06.1976 8:17.4-69
8:43.0 (3) Sverre Tvedt, IL Norna-Salhus (47) Fana 17.08.1976 9:05.4-75
8:43.4 (3)A Dagfinn Olsen, IL Korlevoll (42) Voss 24.07.1976 8:24.2-73
8:44.0 (4) Tor Vevle, IL Fri (40) Åstveit 06.07.1976 9:44.4-74
8:44.2 (4) Ivar Sandø, Fana IL (53) Fana 17.08.1976 8:44.6-72

(30)
8:44.8 (2) Einar Hansen, Fana IL (49) Fana 28.09.1976 8:28.0-73
8:49.2 (5) Knut Forthun, Eidsvåg IL (53) Fana 07.09.1976 8:45.8-75
8:50.8 (1) Torgeir Seljebu, Stord T&IL (49) Uskedal 11.07.1976 9:03.2-75
8:51.4 (1) Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Göteborg, SWE 08.08.1976 8:56.0-75
8:51.6 (5) Halvard Tolpinrud, FIL Vossar (46) Voss 05.06.1976 8:43.8-70
8:54.2 (5) Arne Opheim, IL Gular (50) Fana 17.08.1976
8:55.4 (1)D Nils Landro, IL Gular (40) Bergen/Kr 19.05.1976 8:39.0-73
8:55.4 (2)D Per Felde, IL Gular (37) Bergen/Kr 19.05.1976 8:50.4-66
8:56.0 (11)B Aage Odfjell, IL Gular (46) Oslo/St 16.08.1976 8:48.2-65
8:56.4 (2)B Magne Villanger, Ask IL (54) Bergen/Kr 19.05.1976 9:18.0-75

(40)
8:57.0 (  ) Per Gunnar Kvenseth, Bergen-studentenes IL (52) .1976
8:59.4 (6) Hans Sejrup, IL Gneist (39) Fana 17.08.1976 9:26.6-75
8:59.8 (1) Hans Alfred Unneland, IL Fri (58) Hønefoss 12.09.1976 9:08.0-75
9:00.4 (7) Audun Lavik, Ask IL (44) Fana 17.08.1976 8:49.8-70
9:02.6 (6) Bjørn Hansen, IL Gular (60) Fana 28.09.1976 9:50.2-75
9:02.8 (58) Arne Trond Hamarsland, IL Gular (58) Oslo/St 28.06.1976 8:58.0-75
9:04.6 (  ) Øystein Vikane, Bergen-studentenes IL (47) .1976
9:05.6 (4)B Ragnar Madsen, Norges Handelshøyskoles IL (    ) Bergen/Kr 19.05.1976
9:05.8 (  ) Hans Jacob Berge, IL Gular (59) .1976 9:19.8-75
9:08.0 (2) Johan Brekke, Ølen IL (59) Uskedal 11.07.1976

(50)
9:12.2 (3) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Bergen/Sk 10.08.1976 9:19.6-75
9:13.0 (1)a Øystein Øvsthus, Mjøsdalen IL (58) Fana 13.06.1976
9:13.4 (3)D Harald N. Vik, IL Huftar (41) Bergen/Kr 19.05.1976 8:54.2-68
9:14.0 (1) Karsten Gundersen, IL Trio (49) Husnes 17.06.1976 9:28.0-75
9:14.8 (1)J Oddvar Alme, FIL Vossar (    ) Vik 19.06.1976
9:17.2 (24)B Svein Kloster, Eikanger IL (54) Oslo/Bi 23.09.1976
9:18.4 (4) Kjell Magne Skintveit, Ask IL (55) Bergen/Sk 10.08.1976
9:18.8 (1) Jostein Hatteberg, Rosendal TL (54) Rosendal 26.05.1976 9:56.0-72
9:19.6 (3)J Oddvin Aksnes, FIL Vossar (57) Byrkjelo 18.07.1976 9:36.8-74
9:20.6 (4) Lars Øyre, Rosendal TL (54) Uskedal 11.07.1976

(60)
9:21.0 (5) Øystein Eide Eskeland, Stord T&IL (45) Uskedal 11.07.1976 9:13.0-75
9:21.0 (  ) Kåre Torsvik, IL Norna-Salhus (41) .1976 9:26.4-75
9:21.8 (1)F Arne Hamarsland, IL Gular (33) Bergen/Sk 19.06.1976 8:08.4-63
9:21.8 (5) Magnus Mjelde, Osterøy IL (49) Bergen/Sk 10.08.1976 9:20.6-68
9:25.0 (4)J Arne Bjørndal, IL Fri (59) Bergen/Kr 19.05.1976 9:35.4-75
9:25.2 (1) Geir Arne Ivarsflaten, IL Fri (59) Espeland 19.07.1976 9:35.4-75
9:27.0 (3)a Steinar Daltveit, IL Fri (58) Hønefoss 12.09.1976 9:49.0-74
9:28.0 (4) Einar Holm, IL Bjarg (61) Fana 05.10.1976
9:29.6 (  ) Trond Nilssen, Fana IL (62) .1976 Debut-76
9:30.8 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1976 9:45.7-74

(70)
9:31.4 (2) Arthur Brandsdal, Osterøy IL (35) Haus .09.1976
9:32.0 (12) Kjell Lund, T&IF Viking (44) Fana 07.09.1976 9:06.6-73
9:32.8 (29)B Atle Bergseth, Bergen-studentenes IL (49) Oslo/Bi 23.09.1976 9:44.6-75
9:33.8 (  ) Arild Røen, IL Fri (58) .1976
9:37.0 (  ) Jan Birger Storvik, Fana IL (58) .1976 9:46.8-75
9:38.6 (6) Inge Johannes Reigstad, Osterøy IL (53) Bergen/Sk 10.08.1976
9:39.2 (9) Terje Sejrup, IL Gneist (62) Fana 17.08.1976
9:41.0 (7) Kåre Hole, IL Huftar (53) Uskedal 11.07.1976 9:09.8-76
9:41.2 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976 9:34.8-75
9:41.4 (  ) Vicente Modahl, T&IF Viking (60) .1976 9:56.0-75

(80)
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9:43.0 (4)B John Alme, FIL Vossar (    ) Vik 19.06.1976
9:43.6 (2)F Roy Jensen, IL Varegg (31) Bergen/Sk 19.06.1976 8:45.4-65
9:43.8 (5) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Fana 05.10.1976 9:36.6-72
9:44.0 (  ) Frode Bakke, Eikanger IL (47) Ostereidet 06.08.1976
9:45.2 (1) Jakob Gaulen, Eikanger IL (48) Ostereidet 29.08.1976 8:53.0-70
9:47.0 (  ) Nils Hårklau, Fana IL (49) .1976 8:25.4-75
9:48.0 (2) Jan Inge Beckstrøm, Mjøsdalen IL (58) Knarvik 04.09.1976 9:50.2-75
9:48.2 (3)F Svein Myking, IL Varegg (33) Bergen/Sk 19.06.1976 9:00.0-61
9:52.0 (3) Jostein Nesse, Seim IL (58) Knarvik 04.09.1976
9:52.6 (9) Steinar Hopland, T&IF Viking (48) Bergen/Sk 10.08.1976 4:23.9-74

(90)
9:53.4 (3)J Lars Fjose, FIL Vossar (    ) Vik 19.06.1976
9:55.0 (  ) Torbjørn Finne, Voss IL (60) .1976
9:56.6 (  ) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) .1976 10:17.8-75
9:57.0 (  ) Jan Frode Seim, IL Fri (59) .1976 9:41.2-75

Alternativt resultat:
9:11.6 (2)b Hans Jacob Berge, IL Gular (59) Fana 13.06.1976 9:19.8-75
9:39.0 (3)J Arne Bjørndal, IL Fri (59) Fana 25.09.1976 9:35.4-75
9:40.8 (10) Jan Birger Storvik, Fana IL (58) Fana 17.08.1976 9:46.8-75

Uklare resultater:
8:25.2 (  ) Nils Hårklau, Fana IL (49) .1975

5000m menn senior
14:05.4 (1) Jan Fjærestad, Fana IL (54) Oslo/Bi 08.09.1976 14:09.2-75
14:07.4 (15) Arne Risa, IL Gular (44) Oslo/Bi 30.06.1976 13:41.0-70
14:18.2 (1) Jan Eide, Fana IL (53) Bergen/Kr 01.06.1976 14:38.8-75
14:23.2 (7) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/St 16.06.1976 14:27.6-75
14:29.4 (10) Atle Fosse, IL Gular (48) Askim 13.08.1976 14:19.0-75
14:30.6 (11) Arne Rikstad, IL Gular (57) Oslo/Bi 08.09.1976 15:00.0-75
14:43.2 (3) Arild Nordeide, IL Gular (59) Oslo/Bi 23.09.1976 15:33.2-75
14:45.6 (8) Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) Bergen/Kr 01.06.1976 15:01.4-75
14:45.6 (19) Bjørn Gausvik, IL Gular (58) Oslo/Bi 08.09.1976 15:53.0-75
14:46.0 (6) John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Oslo/Bi 01.07.1976 15:15.6-75

(10)
14:48.8 (4) Jostein Blænes, IL Gular (49) Oslo/Bi 23.09.1976 14:29.0-75
14:54.8 (27) Dagfinn Olsen, IL Korlevoll (42) Oslo/St 16.06.1976 14:25.6-73
15:03.0 (7)h1 Torgeir Seljebu, Stord T&IL (49) Oslo/St 27.08.1976
15:07.4 (5)h3 Jomar Thy, IL Gular (56) Oslo/St 27.08.1976
15:07.8 (1) Morten Thorgersen, IL Gular (51) Ski 16.06.1976
15:08.0 (1) Jan Georg Godvik, Fana IL (56) Oslo/St 21.07.1976 15:25.2-75
15:14.6 (1) Svein Jacobsen, T&IF Viking (51) Fana 25.05.1976 15:14.6-75
15:15.2 (2) Einar Synnevåg, Fana IL (47) Fana 24.08.1976 14:38.0-69
15:16.6 (1) Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus (55) Fana 03.10.1976 15:50.8-75
15:19.0 (1)D Tor Vevle, IL Fri (40) Kristiansand 17.07.1976

(20)
15:23.6 (8) Erik Mathisen, IL Gular (52) Oslo/Bi 23.09.1976 14:52.2-75
15:25.8 (3) Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Fana 03.10.1976 16:18.6-75
15:33.2 (11)h2 Jostein Hatteberg, Rosendal TL (54) Oslo/St 27.08.1976
15:38.6 (1)B Hans Sejrup, IL Gneist (39) Åstveit 16.06.1976 16:00.4-75
15:39.6 (4) Halvard Tolpinrud, FIL Vossar (46) Bergen/Sk 24.09.1976 15:32.4-72
15:42.6 (2)B Magne Villanger, Ask IL (54) Åstveit 16.06.1976
15:49.0 (14)h1 Lars Øyre, Rosendal TL (54) Oslo/St 27.08.1976 16:42.4-74
15:50.6 (3)B Per Gunnar Kvenseth, Bergen-studentenes IL (52) Åstveit 16.06.1976 15:55.4-75
15:51.0 (7)A Sverre Tvedt, IL Norna-Salhus (47) Oslo/St 15.09.1976 16:03.8-74
15:55.0 (15)h2 Svein Kloster, Eikanger IL (54) Oslo/St 27.08.1976 16:41.2-75

(30)
15:55.8 (2) Aage Odfjell, IL Gular (46) Husnes 07.08.1976 15:23.6-65
15:56.4 (1)B Stein Åge Jorddal, IL Gular (53) Vik 01.08.1976
15:57.4 (4)B Jan Vidar Nerland, Norges Handelshøyskoles IL (49) Bergen/Kr 10.06.1975
16:19.4 (6) Bjørn Hansen, IL Gular (60) Fana 03.10.1976
16:28.0 (1)b Arne Bjørndal, IL Fri (59) Espeland 03.09.1976
16:28.2 (1) Kåre Hole, IL Huftar (53) Husnes 22.09.1976
16:31.2 (  ) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Varberg, SWE 04.08.1976 16:41.6-75
16:34.2 (1) Karsten Gundersen, IL Trio (49) Husnes 15.09.1976 16:27.2-75
16:38.2 (1)J Oddvin Aksnes, FIL Vossar (57) Vik 01.08.1976 17:21.0-75
16:39.6 (6) Hans Jacob Berge, IL Gular (59) Husnes 07.08.1976

(40)
16:50.2 (1)E Arthur Brandsdal, Osterøy IL (35) Bergen/Sk 19.06.1976
16:51.4 (  ) Steinar Daltveit, IL Fri (58) .1976 17:09.6-75
17:29.2 (2)E Lars Froestad, Øystese IL (37) Bergen/Sk 19.06.1976 17:49.2-75
17:31.8 (3)J Jan Birger Storvik, Fana IL (58) Bergen/Sk 29.05.1976 16:35.6-75
17:35.6 (1)c Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 03.10.1976 18:30.4-75
17:45.0 (1) Jon Husabø Hansen, Odda IL (53) Odda 27.08.1976
17:52.2 (  ) Atle Nævdal, Ask IL (59) .1976
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Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
17:27.0 (-) Geir Arne Ivarsflaten, IL Fri (59) Espeland 09.10.1976
17:55.2 (1) John Brattåker, IL Fri (53) Espeland 09.10.1976
17:59.6 (-) Torgeir Markhus, IL Fri (61) Espeland 09.10.1976

Oppnådd for klubb utenfor Hordaland:
15:25.0 (2) Arne Inge Sæbø, Vik IL (44) Fana 03.10.1976

(Tidligere registrert for T&IF Viking)

10000m menn senior
28:38.4 (1) Arne Risa, IL Gular (44) Oslo/St 19.05.1976 28:24.41-71
30:12.0 (4) Jan Fjærestad, Fana IL (54) Askim 15.08.1976 30:31.0-74
30:41.0 (2) Gunnar Hauge, Eikanger IL (55) Fana 25.09.1976 32:42.8-73
30:57.8 (1)A Svein Jacobsen, T&IF Viking (51) Oslo/St 29.08.1976 31:58.2-74
31:20.0 (13) John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Oslo/St 19.05.1976 32:29.4-75
31:47.0 (3) Jan Eide, Fana IL (53) Fana 25.09.1976 31:02.6-75
32:00.0 (4) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Fana 25.09.1976 Debut-76
32:20.4 (5) Tore Tvilde, FIL Vossar (49) Fana 25.09.1976
32:37.0 (6) Stein Åge Jorddal, IL Gular (53) Fana 25.09.1976
32:51.0 (  ) Hans Sejrup, IL Gneist (39) .1976 34:20.2-75

(10)
33:44.4 (9) Kjell Lund, T&IF Viking (44) Fana 25.09.1976 33:29.0-72
34:10.2 (  ) Kåre Torsvik, IL Norna-Salhus (41) .1976
34:17.8 (  ) Per Gunnar Kvenseth, Bergen-studentenes IL (52) .1976
35:35.6 (24) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Oslo/St 29.08.1976
37:40.0 (  ) Trond Einar Mikkelsen, T&IF Viking (63) Bergen/Sk 15.09.1976

110m hekk menn senior - manuelle tider
14.5 (1) Håkon Fimland, IL Gular (42) Bergen/Kr 01.06.1976 13.9-70
15.5 (3) Henning Hofstad, IL Gular (57) Bergen/Kr 01.06.1976 15.8-75
15.8 (1) Terje Totland, Eikanger IL (57) Ostereidet 29.08.1976 15.5-75
16.0 (1) Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Husnes 08.08.1976 15.6-72
16.9 (3) Ole Audun Rostad, IL Gular (50) Bergen/Sk 25.09.1976 14.9-69
17.1 (1) Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Uskedal 10.07.1976
17.6 (2) Tor Haugland, IL Gular (58) Bergen/Kr 19.05.1976
17.6 (1)M Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 12.09.1976 16.8-73
18.1 (2) Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Ostereidet 29.08.1976 16.3-69
18.2 (2)= John Kristian Skage, Ask IL (41) Bergen/Sk 10.08.1976 16.3-70

(10)
18.2 (2)M Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Bergen/Kr 12.09.1976 18.4-75
18.3 (3)J Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Fana 19.06.1976
18.3 (3)M Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 12.09.1976
18.7 (2) Magne Enæs, Rosendal TL (56) Uskedal 10.07.1976
18.8 (4)M Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Bergen/Kr 12.09.1976
19.8 (1)JM Oddvar Borgstrøm, Odda IL (57) Odda 25.08.1976
19.8 (1)DM Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 25.08.1976 17.5-69

Uklare resultater:
16.6 (  ) Tor Haugland, IL Gular (58) .1976

200m hekk menn senior
25.5 (1)A Harald Gjengedal, IL Gular (56) Fana 07.09.1976
26.8 (3)A Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Fana 07.09.1976 26.2-72
26.8 (2)h1 Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 05.10.1976 31.2-74
27.8 (1)B Bjørn Sagstad, IL Norrøna (46) Fana 07.09.1976 27.0-70
27.8 (2)B Rolf Nordeide, IL Gular (57) Fana 07.09.1976 29.0-75
28.0 (4)A Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Fana 07.09.1976 28.0-73
28.4 (1)h3 Trond Langeland, Fana IL (60) Fana 05.10.1976 29.1-75
28.6 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) .1976 Debut-76
28.6 (  ) Tor Haugland, IL Gular (58) .1976 28.0-74
28.6 (2)h3 Øyvind Liland, IL Gneist (60) Fana 05.10.1976 29.3-75

(10)
28.8 (3)B Rune Rolland, IL Fri (58) Fana 07.09.1976
29.0 (1)h4 Torstein Dahle, Fana IL (60) Fana 05.10.1976
29.3 (1)h2 Johnny Ådland, IL Gneist (58) Fana 05.10.1976 30.8-75
29.6 (  ) Ketil Dahle, IL Gular (60) .1976
29.8 (  ) Trond Olav Vassdal, IL Fri (57) .1976 Debut-76
29.9 (2)h4 Anders Bjørnsen, Fana IL (61) Fana 05.10.1976
30.0 (1)c Narve Nordanger, Eikanger IL (60) Ostereidet 26.09.1976 31.9-75
30.0 (3)h4 Tom Lingjerde, Fana IL (60) Fana 05.10.1976
30.3 (2)h2 Jan Inge Beckstrøm, Mjøsdalen IL (58) Fana 05.10.1976
30.4 (1)d Lars Øritsland, Askøy O-lag (61) Voss 03.10.1976

(20)
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30.4 (3)h2 Aage Odfjell, IL Gular (46) Fana 05.10.1976 30.3-74
30.5 (3)h3 Øyvind Ytrehus, IL Gular (60) Fana 05.10.1976
31.1 (2)c Vidar Rolland, IL Fri (60) Ostereidet 26.09.1976 Debut-76
31.4 (1)e Frode Løndal, Eikanger IL (62) Ostereidet 26.09.1976
31.5 (2)e Geir Nordbø, IL Fri (62) Ostereidet 26.09.1976
31.5 (1)h5 Odd Senneseth, IL Gular (62) Fana 05.10.1976
31.7 (4)h3 Terje Bøthun, Fana IL (61) Fana 05.10.1976
31.7 (  ) Geir Røberg, T&IF Viking (60) .1976
31.8 (3)c Rune Hølleland, Eikanger IL (61) Ostereidet 26.09.1976
31.9 (4)h4 Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Fana 05.10.1976

(30)

Alternativt resultat:
30.6 (3)h1 Ketil Dahle, IL Gular (60) Fana 05.10.1976

400m hekk menn senior - elektroniske tider
52.79 (4) Harald Gjengedal, IL Gular (56) Turku, FIN 12.06.1976 53.1-75

400m hekk menn senior - manuelle tider
55.6 (1) Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Fana 13.07.1976 55.5-73
56.2 (4) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Oslo/St 28.08.1976 56.4-75
57.3 (1) Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Fana 28.09.1976 58.1-75
59.5 (2) Erlend Gjøen, IL Gular (59) Bergen/Kr 08.10.1976 60.1-75
59.8 (2)J Harald Heier, Laksevåg T&IL (56) Fana 19.06.1976 60.7-75
60.1 (3)J Øyvind Liland, IL Gneist (60) Fana 19.06.1976 Debut-76
60.6 (2) Stig Guntveit, Ask IL (58) Fana 28.09.1976 64.0-75
60.8 (  ) Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus (55) .1976 61.2-75
61.8 (2) John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Åstveit 24.09.1976 63.0-75
62.2 (  ) Tor Haugland, IL Gular (58) .1976 61.7-75

(10)
62.7 (  ) Per Arne Michelsen, Eidsvåg IL (60) .1976 66.9-75
63.3 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) .1976 64.8-75
63.9 (  ) Holger Sylvester Jensen, Laksevåg T&IL (58) Husnes 07.08.1976 Debut-76
64.6 (  ) Øyvind Ytrehus, IL Gular (60) .1976
65.9 (  ) Narve Nordanger, Eikanger IL (60) .1976 Debut-76

Ubekreftet:
59.7 (  ) Harald Heier, Laksevåg T&IL (56) .1976 60.7-75

2000m hinder menn senior
5:53.8 (1) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Fana 28.09.1976 5:48.4-75
5:59.2 (5) Arne Rikstad, IL Gular (57) Fredrikstad 21.08.1976 6:08.0-75
6:05.0 (2) Odd Borge, Fana IL (59) Fana 28.09.1976 Debut-76
6:07.4 (3)J Bjørn Gausvik, IL Gular (58) Oslo/Bi 15.07.1976 6:27.0-75
6:10.6 (3) John Arild Tellevik, IL Norna-Salhus (57) Fana 28.09.1976 6:37.6-73
6:11.4 (1) Bjørn Hansen, IL Gular (60) Göteborg, SWE 08.08.1976 6:31.6-75
6:14.8 (2)J Arne Trond Hamarsland, IL Gular (58) Fana 19.06.1976 6:15.2-75
6:17.8 (4) Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Fana 28.09.1976 6:32.4-75
6:25.6 (4) Geir Arne Ivarsflaten, IL Fri (59) Fana 29.06.1976 Debut-76
6:25.8 (5) Arne Bjørndal, IL Fri (59) Fana 28.09.1976 Debut-76

(10)
6:26.8 (6) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Fana 29.06.1976
6:27.8 (6) Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 28.09.1976 6:39.0-75
6:28.6 (7) Aage Odfjell, IL Gular (46) Fana 28.09.1976
6:35.2 (  ) Hans Jacob Berge, IL Gular (59) .1976 Debut-76
6:44.0 (  ) Rolf Tysse, Fana IL (    ) .1976
6:54.4 (  ) Steinar Daltveit, IL Fri (58) .1976 7:16.6-73
7:23.2 (  ) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Fana 28.09.1976 Debut-76

3000m hinder menn senior
  8:40.2 (2) Sverre Sørnes, IL Gular (45) Oslo/Bi 26.08.1976 8:26.0-72
  8:51.4 (3) Arne Risa, IL Gular (44) Askim 14.08.1976 8:31.6-70
  9:02.0 (3) Anfin Rosendahl, IL Gular (57) Oslo/Bi 04.09.1976 Debut-76
  9:12.6 (11) Arne Rikstad, IL Gular (57) Askim 14.08.1976 Debut-76
  9:26.6 (1) Atle Fosse, IL Gular (48) Bergen/Kr 12.09.1976 Debut-76
  9:34.6 (9)A Aage Odfjell, IL Gular (46) Oslo/St 28.08.1976 9:46.4-75
  9:40.6 (1) Jostein Blænes, IL Huftar (49) Fana 05.10.1976 9:29.8-74
  9:43.8 (2) Terje Draugsvoll, FIL Vossar (44) Fana 05.10.1976 9:33.6-73
  9:44.8 (3) Bjørn Gausvik, IL Gular (58) Fana 05.10.1976
  9:49.4 (4) Bjørn Hansen, IL Gular (60) Fana 05.10.1976

(10)
  9:53.2 (5) Torgeir Fyllingsnes, IL Norna-Salhus (55) Fana 05.10.1976
  9:54.0 (6) Audun Lavik, Ask IL (44) Fana 05.10.1976 9:46.4-75
  9:55.4 (9)B Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Oslo/St 28.08.1976 11:09.4-73
  9:55.4 (2) Erik Mathisen, IL Gular (52) Bergen/Kr 12.09.1976
  9:57.4 (7) Øyvind Gausvik, IL Gular (60) Fana 05.10.1976
10:15.2 (3) Per Felde, IL Gular (37) Byrkjelo 17.07.1976 10:05.4-64
10:19.8 (  ) Per Gunnar Kvenseth, Bergen-studentenes IL (52) .1976
10:39.6 (  ) Jakob Gaulen, Eikanger IL (48) .1976 10:02.2-70
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Høyde menn senior
2.19 (1) Terje Totland, Eikanger IL (57) Ostereidet 10.07.1976 2.12-75
2.14 (1) Per Kristian Vik, T&IF Viking (47) Bergen/Kr 01.06.1976 2.18-75
2.05 (1)A Willy Pettersson, FIL Vossar (55) Rosendal 04.07.1976 2.04-75
2.05 (1)a Tor Haugland, IL Gular (58) Rosendal 03.07.1976 2.00-74
2.03 (2) Jostein Dalland, Strandvik IL (52) Husnes 08.08.1976 2.04-74
1.96 (  )M Henning Hofstad, IL Gular (57) Oslo/Bi 15.05.1976 1.94-75
1.95 (1)A Tor Arve Monan, IL Gular (54) Bergen/Kr 19.05.1976 1.97-74
1.88 (1)d Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Haugesund 30.05.1976 1.80-75
1.87 (1)b Torstein Langesæther, FIL Vossar (59) Voss 25.09.1976 1.80-75
1.86 (1)J Jon Matre, Odda IL (57) Haugesund 28.07.1976 1.80-75

(10)
1.85 (2) Ove Steffensen, Ask IL (49) Fana 13.07.1976 1.96-67
1.85 (4) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Fana 13.07.1976 1.82-75
1.80 (1)b Tor Kjersem, IL Gular (59) Fana 13.06.1976 1.75-75
1.80 (1)A Arne Seim, FIL Vossar (52) Vik 31.07.1976 1.80-70
1.80 (2)c Torstein Dahle, Fana IL (60) Førde 21.08.1976 1.66-75
1.80 (2)M Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Bergen/Kr 11.09.1976 1.75-75
1.80 (  ) Bjarne Lekven, Fana IL (52) Bergen/Sk 14.09.1976 1.95-71
1.80 (  ) Christian Dreyer Skre, IL Vestvind (61) .1976 1.60-74
1.75 (2)a Sverre Jåstad, Odda IL (58) Fana 13.06.1976 1.70-73
1.75 (1)J Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Vik 31.07.1976 1.73-75

(20)
1.75 (4)c Geir Natland, Fana IL (60) Førde 21.08.1976 1.60-75
1.75 (1)JM Harald Andreas Larsen, T&IF Viking (56) Bergen/Kr 11.09.1976 1.73-73
1.75 (  ) Jarle Kambo, Stord T&IL (57) Rosendal .1976 1.70-75
1.75 (  ) Rolf Nordeide, IL Gular (57) .1976 1.75-75
1.71 (4)e Tor Inge Vikane, T&IF Viking (62) Fana 22.08.1976
1.70 (1)c Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Haugesund 30.05.1976 1.60-75
1.70 (1)c Tor Edvin Helland, IL Fri (60) Ytre Arna 09.06.1976 1.62-75
1.70 (3) Arne Vevle, Mjøsdalen IL (50) Voss 24.07.1976 1.90-72
1.70 (3)M Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 11.09.1976
1.70 (2)c Trond Langeland, Fana IL (60) Fana 18.09.1976 1.66-75

(30)
1.70 (2)b Godtfred Berge, FIL Vossar (59) Voss 25.09.1976 1.62-75
1.70 (  ) Erlend Gjøen, IL Gular (59) .1976 1.60-75
1.70 (  ) Magne Solheim, Eidsvåg IL (58) .1976 1.76-74
1.68 (1)d Tor Hugo Bauge, Fana IL (62) Fana 18.09.1976
1.66 (1)b Tore Saghaug, IL Trio (59) Husnes 10.10.1976 1.63-75
1.65 (1)d Magne Stana, Odda IL (61) Odda 07.06.1976
1.65 (2)d Joar Opseth, Sund IL (61) Fana 13.06.1976 1.45-75
1.65 (2)J Nils Mannsåker, Odda IL (57) Odda 18.06.1976 1.65-75
1.65 (2)J Oddvar Borgstrøm, Odda IL (57) Odda 04.08.1976
1.65 (2) Egil Arnesen, IL Fri (55) Bergen/Sk 04.09.1976 1.75-75

(40)
1.65 (2)d Roald Kleppestø, IL Trio (61) Husnes 25.09.1976 1.45-75
1.65 (  ) Karl Erik Svanevik, T&IF Viking (59) Åstveit 01.10.1976
1.65 (1)c Geir Røberg, T&IF Viking (60) Bergen/Sk 10.10.1976
1.65 (  ) Knut Mannsåker, Odda IL (60) .1976 1.60-75
1.65 (  ) Noel Samdalen, Bergen-studentenes IL (    ) .1976
1.61 (1)e Terje Edvardsen, IL Gneist (62) Bergen/Sk 26.05.1976 1.58-75
1.61 (1)e Thor Gjesdal, IL Gneist (62) Fana 19.09.1976 1.50-75
1.61 (  ) Svein Kjetil Storetvedt, Askøy O-Lag (61) .1976
1.60 (1)c Nils Haustveit, IL Solnut (60) Odda 05.05.1976 1.58-75
1.60 (1) Paul Mannsåker, Odda IL (54) Odda 18.06.1976 1.60-70

(50)
1.60 (1)F Svein S. Aga, IL Solnut (32) Odda 18.06.1976 1.71-52
1.60 (1)D Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Bergen/Sk 19.06.1976 1.80-69
1.60 (2)a Frode Solvi, Odda IL (58) Rosendal 03.07.1976
1.60 (2) Magne Enæs, Rosendal TL (56) Uskedal 10.07.1976 1.65-73
1.60 (1)D Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 04.08.1976 1.75-61
1.60 (2)a Ole Bjørn Gjerde, Fana IL (58) Fana 18.09.1976 1.66-75
1.60 (4)c Karl K. Marthinussen, T&IF Viking (60) Bergen/Sk 19.09.1976
1.60 (2)b Jan Ottar Bauge, Matre IL (59) Husnes 25.09.1976
1.60 (  ) Dag Bruland, Eidsvåg IL (61) .1976
1.60 (  ) Kåre Målsnes, Askøy O-Lag (60) .1976 1.58-75

(60)
1.60 (  ) Jostein Rønhovde, Eidsvåg IL (59) .1976 1.55-75
1.60 (  ) Trond Olav Vassdal, IL Fri (57) .1976 1.60-75
1.60 (  ) Geir Aarvold, Eidsvåg IL (59) .1976 1.55-74

Alternativt resultat:
1.64 (1)c Knut Mannsåker, Odda IL (60) Espeland 29.05.1976 1.60-75
1.60 (1)c Nils Haustveit, FIL Vossar (60) Voss 25.09.1976 1.58-75

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
1.76 (1)c Tor Edvin Helland, IL Fri (60) Espeland 29.09.1976 1.62-75
1.65 (1)a Arvid Støyva, Bjørkåsen skole (58) Drammen .09.1976
1.60 (1) Kjell Joar Sleire, Risnes IL (50) Risnes .05.1976
1.60 (2)a Hans Olav Stangvik, Bjørkåsen skole (58) Drammen .09.1976
1.60 (1)J Dan Terje Pedersen, Bjørkåsen skole (    ) Drammen .09.1976
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Stav menn senior
4.51 (1) Reidar Aarskog, Fana IL (51) Moelv 04.07.1976 4.81-73
4.40 (4) Edgar Bjørnseth, IL Gular (51) Oslo/Bi 24.05.1976 4.40-75
4.40 (1)J Henning Hofstad, IL Gular (57) Trondheim/Le 31.07.1976 4.35-74
3.70 (1)a Erlend Gjøen, IL Gular (59) Førde 21.08.1976 3.30-75
3.40 (1) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Uskedal 11.07.1976 3.70-58
3.25 (1) Kjetil Børve, IL Harding (55) Odda 04.08.1976 3.13-73
3.20 (2) Per Steinar Lunde, Stord T&IL (40) Uskedal 11.07.1976 3.40-61
3.15 (1)D Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 04.08.1976 3.50-61
3.10 (2)a Håkon Thorsen, IL Trio (58) Førde 21.08.1976 2.82-75
3.00 (3) Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Uskedal 11.07.1976 3.05-75

(10)
3.00 (  )M Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Vardal 19.09.1976 3.15-73
2.90 (5)c Atle Helland, IL Trio (60) Gjøvik 11.09.1976 2.50-75
2.90 Leif Olav Kvalvik, IL Harding (61) .1976
2.80 (3) Bjarne Børve, IL Harding (46) Odda 07.07.1976
2.70 (1)J Reidar Jensen, IL Trio (57) Husnes 08.09.1976 2.60-75
2.60 (1)c Ottar Haugen, Askøy O-Lag (60) Fana 12.06.1976
2.60 (2)M Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 12.09.1976
2.60 (2)a Arne Ingard Myhre, IL Trio (58) Husnes 26.09.1976 2.82-75
2.60 (  ) Sverre Jåstad, Odda IL (58) .1976

Alternativt resultat:
2.80 (1)d Leif Olav Kvalvik, IL Harding (61) Fana 12.06.1976

Lengde menn senior
7.10 (2)J Henning Hofstad, IL Gular (57) Trondheim/Le 01.08.1976 7.01-75
6.95 (3) Dag Røberg, IL Gular (52) Oslo/Bi 04.09.1976 6.91-71
6.90 (1) Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Bergen/Sk 04.09.1976 7.31-73
6.83 (1) Arne Seim, FIL Vossar (52) Vik 01.08.1976 6.73-73
6.82 (1)J Tore Sandland, T&IF Viking (57) Bergen/Sk 29.05.1976 5.56-72
6.71 (1) Harald Sverre Breivik, IL Gular (49) Bergen/Sk 25.09.1976 7.17-71
6.66 (2) Magnus Borge, Osterøy IL (44) Hønefoss 17.06.1976 7.18-68
6.60 (2) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Fana 25.05.1976 6.49-75
6.45 (2) Tore Karlsen, IL Gular (51) Bergen/Kr 01.06.1976 6.89-73
6.41 (2)c Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Gjøvik 11.09.1976 6.03-74

(10)
6.40 (1)A Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Rosendal 04.07.1976 6.33-75
6.40 (1)J Frode Fyllingsnes, Eikanger IL (58) Fana 25.09.1976 6.34-74
6.37 (4)J Rolf Nordeide, IL Gular (57) Rosendal 04.07.1976 6.30-75
6.33 (1)b Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 12.06.1976 6.17-75
6.25 (1) Tor Bringedal, Herøysund IL (49) Uskedal 10.07.1976 6.06-75
6.25 (  ) Bjarne Lekven, Fana IL (52) Bergen/Sk 14.09.1976 6.52-73
6.25 (1) Asbjørn Blindheim, Fana IL (40) Fana 09.10.1976 6.87-67
6.24 (1)b Sigurd Næss, FIL Vossar (59) Voss/Pa 17.06.1976 5.78-75
6.24 (1) Paul Mannsåker, Odda IL (54) Odda 04.08.1976 6.62-75
6.23 (1)a Jan Edgar Lervik, IL Korlevoll (58) Odda 17.08.1976 5.78-74

(20)
6.20 (1)J Christian Dreyer Skre, IL Vestvind (61) Fana 24.08.1976 5.73-75
6.17 (1)J Bjørn Næss, FIL Vossar (57) Vik 19.06.1976 5.99-75
6.17 (2)B Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Rosendal 04.07.1976 6.13-74
6.14 (1) Per Liland, IL Gneist (48) Fana 17.08.1976 6.46-65
6.13 (4)J Trond Hermansen, IL Drott (56) Bergen/Sk 29.05.1976 6.38-75
6.12 (2)M Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Bergen/Kr 11.09.1976 6.30-72
6.12 (3)J Tore Haugsdal, Eidsvåg IL (59) Fana 25.09.1976 6.03-74
6.09 (1) Håkon Glatved-Prahl jr., IL Alvidra (56) Knarvik 04.09.1976
6.08 (  ) Arvid Skutle, T&IF Viking (50) Bergen/Sk 14.09.1976
6.00 (1)c Leif Erik Traasdahl, IL Vestvind (60) Bergen/Sk 12.09.1976 5.84-75

(30)
5.98 (2)c Torstein Dahle, Fana IL (60) Fana 12.06.1976 5.68-75
5.98 (  ) Lars Herfindal, IL Fri (60) .1976 6.01-75
5.97 (3) Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Uskedal 10.07.1976 5.65-75
5.95 (3)J Tor Haugland, IL Gular (58) Fana 24.08.1976 5.75-73
5.94 (1)JM Harald Andreas Larsen, T&IF Viking (56) Bergen/Kr 11.09.1976 5.98-73
5.92 (6) Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Fana 25.05.1976
5.90 (1)b Tore Saghaug, IL Trio (59) Husnes 02.06.1976 5.76-75
5.90 (1)E Kåre Dalland, Strandvik IL (35) Kristiansand 18.07.1976
5.90 (3) Asbjørn Hiksdal, Bergen-studentenes IL (52) Bergen/Sk 25.09.1976 6.66-74
5.89 (4) Helge Stava, Bergen-studentenes IL (55) Bergen/Sk 25.09.1976

(40)
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5.88 (1)D John Kristian Skage, Ask IL (41) Bergen/Sk 08.06.1976 6.59-68
5.87 (5)M Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 11.09.1976
5.84 (7) Tom Hatteberg, FIL Jarl (58) Fana 25.05.1976 6.18-75
5.83 (  ) Knut Mannsåker, Odda IL (60) .1976 5.87-75
5.81 (  ) Ingar Elde, Eikanger IL (59) .1976 5.79-75
5.80 (1)D Bjørn Jakob Bjørsvik, Eikanger IL (43) Ostereidet 29.08.1976 6.31-64
5.78 (2)D Jan Sigurd Waage, IL Drott (43) Bergen/Sk 08.06.1976 6.80-64
5.78 (4) Gunnar Gullaksen, Laksevåg T&IL (56) Fana 17.08.1976 5.36-74
5.78 (2) Dagfinn Hårklau, IL Gneist (53) Fana 09.10.1976 5.96-72
5.78 (2) Øivind Hopland, T&IF Viking (44) Bergen/Sk 10.10.1976 7.40-63

(50)
5.77 (2) Arne Vevle, Mjøsdalen IL (50) Knarvik 04.09.1976 5.80-70
5.75 (3)d Nils-Tore Omreng, Fana IL (61) Fana 12.06.1976
5.75 (3) Jan Roald Hanstvedt, Mjøsdalen IL (57) Knarvik 04.09.1976
5.75 (1)d Åge Herdlevær, Ask IL (61) Fana 19.09.1976 4.84-75
5.75 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976
5.74 (1)b Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Odda 04.08.1976
5.74 (  ) Bjørn Rune Martinsen, Radøy/Sæbø IL (59) .1976 5.55-75
5.70 (1)E Leif Hitland, IL Norna-Salhus (35) Bergen/Sk 20.06.1976 6.19-57

Alternativt resultat:
5.96 (3)c Lars Herfindal, IL Fri (60) Fana 12.06.1976 6.01-75
5.83 (3) Tor Haugland, IL Gular (58) Fana 17.08.1976 5.75-73
5.72 (1)b Bjørn Rune Martinsen, Radøy/Sæbø IL (59) Bergen/Sk 10.10.1976 5.55-75

Manglende opplysninger i stevnerapport:
6.58 (2)a Frode Fyllingsnes, Eikanger IL (58) Førde 21.08.1976 6.34-74
6.49 (3)a Erlend Gjøen, IL Gular (59) Førde 21.08.1976 6.17-75
6.42 (1)c Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Førde 21.08.1976 6.03-74

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
5.77 (1) Peder Lillefosse, Fitjar IL (44) Fitjar 12.09.1976 6.40-61

Oppnådd for klubb utenfor Hordaland:
6.44 (1) Per Liland, IF Kamp-Vestheim (48) Oslo/Bi 10.09.1976 6.46-65

(Tidligere registrert for IL Gneist)

Tresteg menn senior
15.13 (1) Dag Røberg, IL Gular (52) Oslo/Bi 24.05.1976 15.49-73
15.07 (4) Ivar Vosseteig, T&IF Viking (48) Askim 13.08.1976 15.35-74
14.60 (2) Arne Seim, FIL Vossar (52) Husnes 08.08.1976 14.39-75
14.08 (2)J Rolf Nordeide, IL Gular (57) Oslo/Bi 15.07.1976 13.77-75
13.92 (1)a Frode Fyllingsnes, Eikanger IL (58) Gjøvik 12.09.1976 13.27-75
13.69 (2) Leif Veland, Eikanger IL (52) Bergen/Sk 10.08.1976 14.96-72
13.47 (4) Ketil Dahle, IL Gular (60) Husnes 08.08.1976 12.96-75
13.46 (1)b Erlend Gjøen, IL Gular (59) Fana 13.06.1976 13.17-75
13.35 (-) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Varberg, SWE 04.08.1976 13.97-75
13.34 (1)J Trond Hermansen, IL Drott (56) Bergen/Kr 19.05.1976

(10)
13.03 (2) Harald Sverre Breivik, IL Gular (49) Bergen/Sk 15.09.1976 13.55-67
13.02 (6) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Varberg, SWE 04.08.1976 13.20-75
12.95 (3)J Torstein Dahle, Fana IL (60) Fana 22.06.1976 12.07-75
12.84 (4)J Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) Fana 22.06.1976 12.48-75
12.81 (  ) Arvid Skutle, T&IF Viking (50) Bergen/Kr 21.07.1976
12.80 (1) Asbjørn Blindheim, Fana IL (40) Bergen/Sk 10.10.1976 14.78-69
12.73 (1) Bjørn Rune Martinsen, Radøy/Sæbø IL (59) Sæbø 09.10.1976 12.12-75
12.68 (  ) Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Bergen/Sk 15.09.1976 13.18-75
12.64 (1)D Knut Dolve, IL Gular (43) Bergen/Sk 19.06.1976 13.69-69
12.55 (1) Sturle Kalstad, Rosendal TL (61) Uskedal 11.07.1976 Debut-76

(20)
12.52 (  ) Leif Ågesen, Bergen-studentenes IL (    ) .1976
12.41 (1)J Sigurd Næss, FIL Vossar (59) Voss 24.07.1976
12.36 (2)b Geir Natland, Fana IL (60) Fana 20.06.1976 11.32-75
12.36 (1)c Vidar Rolland, IL Fri (60) Ostereidet 26.09.1976 11.77-75
12.24 (4) Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Bergen/Sk 09.06.1976
12.23 (1)J Jon Matre, Odda IL (57) Odda 01.10.1976 12.21-75
12.16 (3)b Tore Saghaug, IL Trio (59) Fana 13.06.1976 12.35-75
12.16 (1) Rune Hølleland, Eikanger IL (61) Ostereidet 28.08.1976 10.81-74
12.15 (2) Håkon Johan Dyrkolbotn, Eikanger IL (47) Ostereidet 28.08.1976 11.89-67
12.14 (1)J Nils Mannsåker, Odda IL (57) Odda 18.06.1976 12.35-75

(30)
12.07 (  ) Stig Guntveit, Ask IL (58) .1976 11.19-75
12.05 (3) Tor Bringedal, Herøysund IL (49) Uskedal 11.07.1976 12.48-75
12.05 (1)J Geir Pedersen, Laksevåg T&IL (56) Bergen/Sk 10.10.1976 12.40-74

Medvind:
13.50 +2,4 (5) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Varberg, SWE 04.08.1976 13.97-75
13.07 +3,0 (6) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Husnes 08.08.1976 13.20-75
12.39 (8) Tore Saghaug, IL Trio (59) Husnes 08.08.1976 12.35-75

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 15 av 22



Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1976

Kule menn senior
19.77 (1) Knut Hjeltnes, IL Gular (51) Oslo/Bi 22.06.1976 19.51-75
15.64 (1) Per Helge Iversen, T&IF Viking (49) Åstveit 06.07.1976 16.17-71
14.01 (1) Arne Lothe, IL Gular (38) Husnes 07.08.1976 15.41-65
13.36 (1) Rolf Lervik, T&IF Viking (37) Bergen/Kr 08.10.1976 14.48-61
13.24 (1) Kjell Fossen, Bergen-studentenes IL (39) Fana 25.09.1976 14.19-71
13.16 (1)A Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 28.08.1976 14.35-72
12.93 (  ) Helge Lorentzen, IL Gular (52) .1976 13.03-72
12.58 (2) Kjetil Byrkjeland, IL Gular (52) Bergen/Sk 24.09.1976 14.54-73
12.38 (1)E Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Bergen/Sk 20.06.1976 14.59-59
12.37 (1)D Knut Dolve, IL Gular (43) Bergen/Sk 20.06.1976 13.77-68

(10)
12.13 (1) Gunnar Helland, IL Trio (38) Uskedal 11.07.1976 12.47-75
11.92 (2) Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Fana 25.09.1976
11.84 (2)E Asbjørn Lunde, Stord T&IL (36) Bergen/Sk 20.06.1976 13.11-63
11.82 (1)J Rolf Dyngeland, Fana IL (58) Bergen/Sk 29.05.1976 11.48-75
11.71 (1) Bjarne Skår, Seim IL (46) Knarvik 04.09.1976 12.67-69
11.64 (1)DM Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 25.08.1976 12.87-65
11.60 (1) Magnus Borge, Osterøy IL (44) Bergen/Sk 28.04.1976 12.22-65
11.57 (1)B Øystein Midtgård, Eikanger IL (47) Ostereidet 28.08.1976
11.35 (2)J Magne Solheim, Eidsvåg IL (58) Fana 25.09.1976 10.56-75
11.28 (1) Per Liland, IL Gneist (48) Fana 17.08.1976

(20)
11.11 (5) Øivind Hopland, T&IF Viking (44) Bergen/Sk 10.10.1976 13.25-64
11.09 (2)J Trond Hermansen, IL Drott (56) Bergen/Sk 29.05.1976 10.64-75
11.07 (  ) Rune Marthinussen, Eikanger IL (49) .1976 11.38-73
11.01 (2) Ivar Johan Arnesen, Uskedal IL (44) Uskedal 11.07.1976 11.28-67
10.98 (1)A Henning Hofstad, IL Gular (57) Åstveit 16.06.1976 10.08-75
10.96 (3)B Ola Tungland, Bergen-studentenes IL (45) Bergen/Kr 19.05.1976 12.12-67
10.94 (3)J Geir Aase, IL Fri (59) Fana 19.06.1976 9.88-75
10.94 (1) Åge Schmidt, IL Fri (49) Espeland 19.07.1976 11.64-74
10.87 (4)B Jørgen Rørvik, IL Gular (50) Bergen/Kr 19.05.1976
10.86 (3) Tore Saghaug, IL Trio (59) Uskedal 11.07.1976 9.65-75

(30)
10.83 (1) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Husnes 01.09.1976 12.35-62
10.76 (2) Otto Hellegård, IL Fri (44) Espeland 19.07.1976
10.69 (4) Bjarne Johannes Berge, Herøysund IL (46) Uskedal 11.07.1976
10.61 (5) Øystein Skogseth, IL Trio (45) Uskedal 11.07.1976 10.56-75
10.48 (2) Håkon Glatved-Prahl jr., IL Alvidra (56) Knarvik 04.09.1976
10.48 (3) Arne Vevle, Mjøsdalen IL (50) Knarvik 04.09.1976 10.39-75
10.32 (2)M Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Bergen/Kr 11.09.1976
10.30 (3) Tore Kjell Olsen, IL Trio (41) Husnes 25.08.1976
10.29 (6) Ivar Kjærland, Uskedal IL (33) Uskedal 11.07.1976 12.37-57
10.28 (1)B Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Rosendal 04.07.1976 10.32-74

(40)
10.20 (3)J Danckert Krohn-Eeg, IL Gular (60) Fana 25.09.1976
10.06 (1)G Kjell Grønning, T&IF Viking (26) Bergen/Sk 20.06.1976 13.11-56
10.06 (1)D Ivar Os, IL Alvidra (41) Knarvik 04.09.1976 11.11-68
10.03 (2)G Hjalmar Nesse, Seim IL (24) Bergen/Sk 20.06.1976 11.36-55
10.03 (3)A Terje Totland, Eikanger IL (57) Ostereidet 28.08.1976 9.57-75
10.01 (8) Ola Berge, Bergen-studentenes IL (51) Bergen/Sk 10.10.1976 12.64-73

Alternativt resultat:
12.72 (1) Helge Lorentzen, IL Gular (52) Bergen/Sk 24.09.1976
10.74 (3) Rune Marthinussen, Eikanger IL (49) Ostereidet 29.08.1975 11.38-73

Uklart resultat:
12.50 (1) Magnus Borge, Osterøy IL (44) Bergen/Kr 27.07.1976 12.22-65
11.89 (1) Henning Hofstad, IL Gular (57) Fana 05.10.1976 10.08-75

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
10.15 (1) Peder Lillefosse, Fitjar IL (44) Fitjar 12.09.1976 10.78-61
10.11 (1) Peder Lillefosse, Fitjar IL (44) Fitjar .08.1976 10.78-61

Diskos menn senior
64.64 (2) Knut Hjeltnes, IL Gular (51) Modesto/CA, USA 22.05.1976 61.52-75
46.40 (2) Rolf Lervik, T&IF Viking (37) Bergen/Kr 01.06.1976 47.86-71
39.82 (  ) Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Sk 14.09.1976
38.76 (4) Arne Lothe, IL Gular (38) Hønefoss 16.06.1976 42.92-73
37.68 (1)D Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 04.08.1976 40.84-67
37.46 (1)D Alf Alsaker, IL Norrøna (39) Bergen/Sk 08.06.1976 40.46-65
36.92 (1) Arne Seim, FIL Vossar (52) Voss 24.07.1976 38.72-70
36.84 (2) Finn Strømsnes, Ask IL (35) Bergen/Sk 10.08.1976 41.66-63
36.70 (1)JM Oddvar Borgstrøm, Odda IL (57) Odda 26.08.1976 33.32-75
36.30 (  ) Knut Dolve, IL Gular (43) .1976 38.36-63

(10)

Utarbeidet av Stein Fossen, Hordaland FIK/Serie- og statistikkutvalget Side 16 av 22



Bergen-Hordaland FIK: Årsstatistikk utendørs 1976

36.18 (  ) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) .1976 37.93-54
36.10 (2) Helge Heiberg-Andersen, Stord T&IL (43) Husnes 08.08.1976 41.10-69
35.68 (3) Sturle Litland, Osterøy IL (49) Bergen/Sk 10.08.1976 38.40-73
35.52 (2) Ola Berge, Bergen-studentenes IL (51) Bergen/Sk 10.10.1976 42.58-73
35.42 (2) Kjell Grønning, T&IF Viking (26) Fana 13.07.1976 38.23-56
35.20 (  ) Henning Hofstad, IL Gular (57) .1976 32.30-75
35.20 (  ) Agnar Stensland, IL Huftar (57) .1976 32.22-75
35.14 (  ) Ronald Hamarsland, IL Gular (58) .1976 32.26-75
35.02 (1)B Ola Tungland, Bergen-studentenes IL (45) Bergen/Kr 19.05.1976 39.58-70
34.96 (1) Bjarne Skår, Seim IL (46) Knarvik 04.09.1976 39.52-69

(20)
34.88 (1)D Torstein Nese, Ask IL (39) Bergen/Sk 19.06.1976 37.88-72
34.48 (  ) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) .1976 36.74-75
34.38 (2)E Atle Øvre-Eide, Eidsvåg IL (33) Bergen/Sk 08.06.1976 34.34-55
34.22 (4) Magne Johnsen, Ask IL (54) Bergen/Sk 10.08.1976 35.38-72
33.92 (  ) Jostein Hordvik, Eikanger IL (47) .1976 36.28-72
33.82 (2) Ernst Schweitzer, IL Korlevoll (45) Odda 07.07.1976 33.80-74
33.58 (  ) Danckert Krohn-Eeg, IL Gular (60) .1976 29.84-75
33.40 (  ) Rolf Nordeide, IL Gular (57) .1976 31.92-75
33.36 (  ) Olav Fyllingsnes, Eikanger IL (39) .1976 39.49-62
32.22 (  ) Dag Sandstå, Odda IL (58) .1976

(30)
32.08 (1) Magnus Borge, Osterøy IL (44) Haus .09.1976 32.86-65
31.62 (  ) Ottar Haugen, Askøy O-lag (60) .1976 30.22-75
31.10 (3)E Ola Gjul, Fana IL (19) Bergen/Sk 08.06.1976
31.00 (1) Birger Knapstad, FIL Vossar (34) Voss 15.09.1976 33.54-60
30.96 (  ) Geir Aase, IL Fri (59) .1976 24.78-75
30.38 (  ) Asbjørn Hiksdal, Bergen-studentenes IL (52) .1976
30.20 (1)D Ivar Os, IL Alvidra (41) Knarvik 04.09.1976
30.16 (  ) Øivind Hopland, T&IF Viking (44) Bergen/Kr 21.07.1976 33.84-65
30.16 (  ) Kjell Rune Haugse, IL Viljar (58) .1976

Alternativt resultat:
35.38 (3) Knut Dolve, IL Gular (43) Bergen/Sk 10.10.1976 38.36-63
34.48 (2)B Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 19.05.1976
34.42 (1)E Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Bergen/Sk 08.06.1976 37.93-54
33.96 (  )M Henning Hofstad, IL Gular (57) Oslo/Bi 22.06.1976 32.30-75
33.40 (3) Danckert Krohn-Eeg, IL Gular (60) Fana 24.08.1976 29.84-75
33.32 (6) Olav Fyllingsnes, Eikanger IL (39) Bergen/Sk 10.08.1976 39.49-62
33.00 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 29.08.1976 36.74-75
32.08 (1) Rolf Nordeide, IL Gular (57) Fana 17.08.1976 31.92-75
31.76 (2) Jostein Hordvik, Eikanger IL (47) Ostereidet 29.08.1976 36.28-72

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
30.34 (1) Peder Lillefosse, Fitjar IL (44) Fitjar .08.1976 30.25-62

Slegge menn senior
65.22 (1) Arne Lothe, IL Gular (38) Byrkjelo 18.07.1976 65.16-75
45.40 (6) Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 01.06.1976 43.82-75
43.86 (3) Alf Alsaker, IL Norrøna (39) Hønefoss 16.06.1976 51.78-66
42.78 (14)q Lars Magnus Ulvund, IL Gular (50) Oslo/St 28.08.1976 53.76-70
42.70 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 29.08.1976 42.08-75
41.24 (2) Olav Fyllingsnes, Eikanger IL (39) Ostereidet 29.08.1976 44.25-63
39.96 (3) Knut Andreas Leknes, Skånevik IL (54) Husnes 07.08.1976 40.74-75
39.24 (1) Martin Nesbø, Fitjar IL (37) Fitjar 13.06.1976 50.24-60
38.58 (1) Gunnar Tellevik, Ask IL (33) Ask 21.08.1976 37.38-69
36.82 (4) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) Hønefoss 16.06.1976 43.02-70

(10)
35.40 (1) Knut Dolve, IL Gular (43) Bergen/Sk 10.10.1976 33.82-63
35.06 (1)D Magnus Stokken, Fitjar IL (39) Bergen/Sk 19.06.1976 40.69-63
32.42 (2) Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Bergen/Sk 10.10.1976
31.66 (1) Gunnar Helland, IL Trio (38) Husnes 15.09.1976 33.94-75
30.80 (3) Knut Henriksen, Fitjar IL (44) Fitjar 13.06.1976 37.80-63
29.44 (1) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Husnes 10.10.1976 29.42-64
29.28 (3) Ola Berge, Bergen-studentenes IL (51) Bergen/Sk 10.10.1976 35.32-73
29.10 (1) Ingvald C. Torkelsen, Odda IL (44) Odda 27.08.1976 29.44-75
29.00 (4) Henning Hofstad, IL Gular (57) Bergen/Sk 10.10.1976 28.72-74
28.92 (3) Kristian Bjørge, Eikanger IL (34) Ostereidet 29.08.1976 34.83-62

(20)
27.72 (4) Odd Larsen, Fitjar IL (    ) Fitjar 13.06.1976
25.20 (2) Per Djønne, Odda IL (30) Odda 27.08.1976 29.26-69
25.10 (2) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes 10.10.1976
22.14 (4) Terje Totland, Eikanger IL (57) Ostereidet 29.08.1976 24.18-75
22.06 (5) Arvid Hauge, Eikanger IL (60) Ostereidet 29.08.1976
21.38 (  ) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Bergen/Sk 28.04.1976
20.90 (3) Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 27.08.1976 21.16-69

Ubekreftet:
36.88 (  ) Knut Magnus Fauskanger, IL Norna-Salhus (37) .1976 43.02-70
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Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
43.28 (1) Martin Nesbø, Fitjar IL (37) Fitjar .08.1976 50.24-60
41.20 (1) Martin Nesbø, Fitjar IL (37) Fitjar 12.09.1976 50.24-60
36.00 (2) Magnus Stokken, Fitjar IL (39) Fitjar .08.1976 40.69-63
33.08 (2) Knut Henriksen, Fitjar IL (44) Fitjar 12.09.1976 37.80-63
30.74 (3) Kåre Nesbø, IL Fitjar (33) Fitjar .08.1976 36.85-60

Spyd menn senior
77.86 (3) Knut Hjeltnes, IL Gular (51) Askim 13.08.1976 70.84-72
67.56 (1) Helge Lorentzen, IL Gular (52) Bergen/Sk 25.09.1976 71.20-71
67.54 (1) Ingvald C. Torkelsen, Odda IL (44) Odda 04.08.1976 67.50-75
62.52 (2) Hermund Vangsnes, T&IF Viking (49) Husnes 08.08.1976 72.28-73
58.06 (1) Harald Sverre Breivik, IL Gular (49) Fana 07.09.1976 61.88-74
57.44 (1) Hans Åge Valset, IL Korlevoll (47) Odda 17.09.1976 60.92-72
57.20 (1)J Trond Hermansen, IL Drott (56) Bergen/Sk 30.05.1976 58.92-74
54.48 (1) Bjørn Selvik, IL Norna-Salhus (36) Bergen/Sk 04.09.1976 70.73-61
53.02 (2) Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Sk 04.09.1976 53.60-75
51.84 (1)A Arne Seim, FIL Vossar (52) Vik 01.08.1976 53.12-72

(10)
50.98 (  ) Ove Monsen, IL Norna-Salhus (    ) .1976
50.94 (  ) Øivind Hopland, T&IF Viking (44) Bergen/Kr 21.07.1976 63.50-66
49.86 (1) Odd Stuve Rommetveit, Stord T&IL (52) Uskedal 11.07.1976 57.72-72
48.88 (  ) Henning Hofstad, IL Gular (57) .1976 47.14-75
48.30 (  ) Bjørn Næss, FIL Vossar (57) .1976 47.34-75
47.72 (1)D Per Steinar Lunde, Stord T&IL (40) Bergen/Sk 20.06.1976 62.62-69
47.56 (3) Rune Marthinussen, Eikanger IL (49) Bergen/Sk 10.08.1976 48.72-74
47.54 (1) Kjell Fossen, Bergen-studentenes IL (39) Bergen/Sk 10.10.1976 62.21-61
47.12 (1)DM Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 11.09.1976 58.74-66
46.92 (1)a Ronald Hamarsland, IL Gular (58) Fana 19.09.1976 49.96-75

(20)
46.80 (  ) Jostein Hordvik, Eikanger IL (47) .1976 55.30-68
46.56 (2) Knut Mevatne, T&IF Viking (48) Bergen/Sk 10.10.1976 55.16-66
46.46 (3)J Helge Wilhelmsen, T&IF Viking (57) Bergen/Sk 30.05.1976 45.56-75
46.02 (1)a Kjell Rune Haugse, IL Viljar (58) Voss/Pa 29.08.1976 42.26-75
45.18 (1)b Roar Olsnes, Dale IL (59) Fana 19.09.1976
44.82 (  ) Øyvind Liland, IL Gneist (60) .1976 40.20-75
44.66 (3) Tjerand Lunde, IL Trio (34) Uskedal 11.07.1976 52.25-55
44.66 (  ) Asbjørn Hiksdal, Bergen-studentenes IL (52) .1976
44.14 (1)JM Arne Borgstrøm, Odda IL (59) Odda 11.09.1976
44.02 (4) Torkjell Nerhus, Rosendal TL (54) Uskedal 11.07.1976 43.80-74

(30)
43.50 (2)J Rolf Dyngeland, Fana IL (58) Fana 25.09.1976 38.30-74
43.20 (5) Ivar Johan Arnesen, Uskedal IL (44) Uskedal 11.07.1976 47.78-68
42.90 (1)a Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Odda 09.10.1976 36.80-74
42.84 (  )M Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Vardal 19.09.1976 41.06-75
42.82 (1)a Sverre Jåstad, Odda IL (58) Odda 24.08.1976
42.70 (2) Jon Børve, IL Korlevoll (54) Odda 18.06.1976 44.70-74
42.46 (2)M Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Bergen/Kr 12.09.1976
42.42 (1)b Tore Saghaug, IL Trio (59) Husnes 09.06.1976 38.24-75
42.20 (1) Karl Johan Reigstad, Osterøy IL (44) Haus .09.1976 45.34-72
41.94 (3) Knut Dolve, IL Gular (43) Bergen/Sk 10.10.1976 51.02-64

(40)
41.92 (2)b Sigurd Næss, FIL Vossar (59) Voss/Pa 29.08.1976
41.82 (1)a Jan Edgar Lervik, IL Korlevoll (58) Odda 08.09.1976 44.74-75
41.46 (3)A Terje Totland, Eikanger IL (57) Ostereidet 28.08.1976
41.24 (3) Sjur E. Børve, IL Harding (47) Odda 04.08.1976 47.90-71
41.18 (3) Dagfinn Olsen, IL Korlevoll (42) Odda 01.10.1976 42.88-66
40.68 (5) Geir Hagebø, T&IF Viking (50) Bergen/Sk 10.08.1976 42.36-68
40.32 (1) Bjørn Dyngeland, Fana IL (45) Fana 10.10.1976 44.82-73

Alternativt resultat:
48.78 (2)J Henning Hofstad, IL Gular (57) Bergen/Sk 30.05.1976 47.14-75
46.12 (1)J Bjørn Næss, FIL Vossar (57) Voss 27.08.1976 47.34-75
45.30 (1)A Jostein Hordvik, Eikanger IL (47) Ostereidet 28.08.1976 55.30-68
41.26 (3)J Øyvind Liland, IL Gneist (60) Fana 25.09.1976 40.20-75

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne:
42.74 (1)J Ingmund Bjordal, Fitjar IL (58) Fitjar 12.09.1976
40.06 (1) Odd Larsen, Fitjar IL (    ) Fitjar 12.09.1976
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5-kamp (lengde-spyd-200m-diskos-1500m) menn senior
2444 (1) Jon Børve, IL Korlevoll (54) Odda 11.09.1976 2596-72

(5.16-42.16-25.6-25.54-4:23.2) 12: 2927.415 / 20: 2538.240 / 34: 2340 / 52: 2009 / 85: 2591

2322 (1)J Arne Borgstrøm, Odda IL (59) Odda 11.09.1976 1927-75
(4.95-44.14-26.6-28.76-4:38.2) 12: 2854.775 / 20: 2463.600 / 34: 2209 / 52: 1829 / 85: 2467

2218 (1)D Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 11.09.1976 2513-71
(5.24-47.12-27.8-36.82-5:36.6) 12: 2834.055 / 20: 2440.480 / 34: 2131 / 52: 1670 / 85: 2316

2203 (2)J Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Odda 11.09.1976 1799-75
(5.41-39.78-25.0-21.78-4:58.1) 12: 2635.735 / 20: 2247.760 / 34: 2065 / 52: 1701 / 85: 2365

2096 (1) Olav Børve, IL Harding (49) Kinsarvik 26.06.1976 2053-75
(      -        -      -        -         )

2014 (3)J Jon Matre, Odda IL (57) Odda 11.09.1976 1859-75
(5.32-32.42-25.8-24.52-5:08.9) 12: 2364.205 / 20: 1974.630 / 34: 1866 / 52: 1476 / 85: 2167

1946 (2) Sjur E. Børve, IL Harding (47) Kinsarvik 26.06.1976 2362-71
(      -        -      -        -         )

1881 (1)J Per Olav Opedal, IL Harding (56) Kinsarvik 26.06.1976
(      -        -      -        -         )

1880 (3) Vidar Reisæter, IL Solnut (55) Kinsarvik 26.06.1976
(      -        -      -        -         )

1847 (4) Kjetil Børve, IL Harding (55) Kinsarvik 26.06.1976 1644-75
(      -        -      -        -         )

(10)

1831 (4)J Dag Sandstå, Odda IL (58) Odda 11.09.1976
(5.05-29.58-26.4-22.78-5:04.7) 12: 2114.235 / 20: 1723.460 / 34: 1708 / 52: 1310 / 85: 2018

1763 (5) Halldor Opedal, IL Harding (51) Kinsarvik 26.06.1976 2203-72
(      -        -      -        -         )

1684 (2)J Isak S. Opedal, IL Harding (    ) Kinsarvik 26.06.1976
(      -        -      -        -         )

1655 (2)D Svein S. Aga, IL Solnut (32) Odda 11.09.1976 2221-56
(4.61-34.08-28.1-26.38-5:27.7) 12: 1945.385 / 20: 1551.210 / 34: 1546 / 52: 1108 / 85: 1826

1613 (3)D Per Djønne, Odda IL (30) Odda 11.09.1976
(4.80-30.22-28.0-22.64-5:14.4) 12: 1834.265 / 20: 1440.290 / 34: 1508 / 52: 1087 / 85: 1809

1526 (2)a Sverre Jåstad, Odda IL (58) Odda 26.05.1976
(4.71-40.96-28.8-20.54-5:42.4) 12: 1773.365 / 20: 1377.790 / 34: 1444 / 52: 994 / 85: 1715

1422 (3)a Frode Solvi, Odda IL (58) Odda 26.05.1976
(4.95-31.16-29.3-18.58-5:25.1) 12: 1537.985 / 20: 1153.350 / 34: 1342 / 52: 905 / 85: 1637

1416 (5)J Eivind Tokheim, Odda IL (58) Odda 11.09.1976
(4.72-29.18-28.8-18.84-5:14.9) 12: 1552.265 / 20: 1158.750 / 34: 1348 / 52: 924 / 85: 1654

Alternativt resultat:
2132 (1)b Magnar Johannes Aakre, IL Solnut (59) Odda 26.05.1976 1799-75

(5.42-36.82-25.3-21.42-4:57.0) 12: 2517.305 / 20: 2128.730 / 34: 1993 / 52: 2065 / 85: 2298

1547 (1)a Dag Sandstå, Odda IL (58) Odda 26.05.1976
(4.93-21.78-26.6-16.90-4:51.9) 12: 1242.095 / 20: 1015.250 / 34: 1085 / 52: 1130 / 85: 1376

1173 (4)a Eivind Tokheim, Odda IL (58) Odda 26.05.1976
(4.54-23.72-28.5-15.56-5:18.5) 12: 1244.175 / 20: 1001.100 / 34: 1172 / 52: 749 / 85: 1485
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10-kamp (100m-lengde-kule-høyde-400m/110m hekk-diskos-stav-spyd-1500m) menn senior
6649 (3)J Henning Hofstad, IL Gular (57) Lyngby, DEN 17-18.07.1976 6322-75

(11.4-6.88-10.36-1.93-52.7/15.9w-33.02-4.20-46.00-4:55.3) / +0,3 /        /
12: 8450.675 / 20: 7788.780 / 34: 6925 / 52: 6234 / 85: 6474

5478 (8) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Vardal 18-19.09.1976 5738-75
(12.5-6.10-9.50-1.78-54.2/18.6-26.72-3.00-42.84-4:20.7) 12: 6622.175 / 20: 5960.280 / 34: 5423 / 52: 4586 / 85: 5307

5224 (1) Jørund Årdal, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 11-12.09.1976
(12.6-5.87-11.80-1.70-59.7/18.3-39.08-2.60-45.28-5:06.9) 12: 6525.305 / 20: 5863.410 / 34: 5183 / 52: 4205 / 85: 5035

4515 (3) Knut S. Jacobsen, T&IF Viking (52) Bergen/Kr 11-12.09.1976 4361-75
(12.3-6.12-8.24-1.80-52.2/18.2-19.00-nm-27.80-4:29.4) 12: 5314.115 / 20: 4781.820 / 34: 4542 / 52: 3918 / 85: 4633

4419 (1)J Oddvar Borgstrøm, Odda IL (57) Odda 25-26.08.1976 Debut-76
(12.6-5.31-9.36-1.65-59.1/19.8-36.70-2.40-32.94-5:21.1) 12: 5331.175 / 20: 4669.280 / 34: 4297 / 52: 3322 / 85: 4277

4396 (1)D Harry Solberg, Odda IL (37) Odda 25-26.08.1976 5532-67
(13.6-5.28-11.64-1.55-64.9/19.8-35.78-3.00-46.16-5:47.0) 12: 5452.935 / 20: 4791.040 / 34: 4344 / 52: 3288 / 85: 4175

4297 (4) Arne Nekkø, T&IF Viking (50) Bergen/Kr 11-12.09.1976
(12.1-5.90-10.32-1.55-58.6/18.8-26.28-nm-42.46-5:19.0) 12: 5250.365 / 20: 4718.070 / 34: 4179 / 52: 3430 / 85: 4293

3784 (1)J Harald Andreas Larsen, T&IF Viking (56) Bergen/Kr 11-12.09.1976 Debut-76
(13.0-5.94-9.46-1.75-63.3/21.3-21.88-2.20-33.94-6:09.8) 12: 4304.045 / 20: 3642.150 / 34: 3671 / 52: 2721 / 85: 3649

3678 (5) Oddgeir Larsen, T&IF Viking (55) Bergen/Kr 11-12.09.1976 Debut-76
(12.1-5.95-8.56-1.50-57.8/20.9-19.50-nm-26.32-5:00.4) 12: 4257.305 / 20: 3725.010 / 34: 3581 / 52: 2846 / 85: 3770

3146 (1)E Per Djønne, Odda IL (30) Odda 25-26.08.1976
(13.4-4.86-7.35-1.40-62.2/22.0-24.58-2.30-28.62-5:24.4) 12: 3500.805 / 20: 2838.910 / 34: 3038 / 52: 2103 / 85: 3162

(10)

3136 (6) Thorleif Larsen, T&IF Viking (55) Bergen/Kr 11-12.09.1976 Debut-76
(12.5-5.44-9.05-1.55-59.2/22.7-25.36-nm-nm-5:40.2) 12: 3700.420 / 20: 3337.800 / 34: 3068 / 52: 2390 / 85: 3151

Alternativt resultat:
6593 (3) Henning Hofstad, IL Gular (57) Oslo/Bi 21-22.06.1976 6322-75

(11.6-7.04-10.95-1.92-53.1/15.5-33.96-4.20-44.94-5:15.2) 12: 8397.405 / 20: 7735.510 / 34: 6892 / 52: 6195 / 85: 6418

6474 (2) Henning Hofstad, IL Gular (57) Oslo/Bi 15-16.05.1976 6322-75
(11.7-6.66-10.74-1.96-52.9/16.0-32.40-4.00-45.64-4:59.9) 12: 8219.295 / 20: 7557.400 / 34: 6701 / 52: 5963 / 85: 6293

4998 (2) Tor Johan Modahl, T&IF Viking (53) Bergen/Kr 11-12.09.1976 5738-75
(12.6-6.32-9.30-1.83-54.2/17.6-28.16-2.80-nm-4:28.2) 12: 6028.720 / 20: 5536.500 / 34: 5033 / 52: 4264 / 85: 4908

4 x 100m menn senior
43.9 (1) T&IF Viking Fana 07.09.1976

(Arne Nekkø(50)-Jon Mathias Garlid(55)-Oddgeir Larsen(55)-Ivar Vosseteig(48))
44.1 (2) IL Gular Fana 07.09.1976

(Eivind Senneseth(55)-Finn H. Hagemann Monsen(58)-Harald Gjengedal(56)-Harald Sverre Breivik(49))
44.5 (1) Laksevåg T&IL Voss 26.06.1976

(Harald Heier(56)-Holger Sylvester Jensen(58)-Lars (Hansen) Rogne(44)-Gunnar Gullaksen(56))
45.1 (3) IL Korlevoll Voss 26.06.1976

(Ernst Arne Sælevik(55)-Jon Børve(54)-Arne Grytten(57)-Jan Edgar Lervik(58))
45.1 (1)J Laksevåg T&IL junior Fana 03.10.1976

(Gunnar Gullaksen(56)-Holger Sylvester Jensen(58)-Geir Pedersen(56)-Harald Heier(56))
45.4 (2) Eikanger IL Bergen/Sk 10.08.1976

(Frode Fyllingsnes(58)-Terje Totland(57)-Odd Molvik(57)-Bjørn Jakob Bjørsvik(43))
45.4 (2)J Fana IL junior Fana 03.10.1976

(Terje Bøthun(61)-Trond Langeland(60)-Ole Bjørn Gjerde(58)-Ørjar Nydal(56))
45.9 (4) IL Fri Voss 26.06.1976

()
46.1 (1)h FIL Vossar Voss 26.06.1976

()
46.6 (1)a IL Gneist G18 Fana 13.06.1976

()
(10)

46.6 (4) T&IF Viking 2.lag Fana 07.09.1976
(Thorleif Larsen(55)-Knut S. Jacobsen(52)-Tor Johan Modahl(53)-Arvid Skutle(50))

46.6 (2)a Fana IL G18 Fana 18.09.1976
()

47.4 (3) Ask IL Bergen/Sk 10.08.1976
()

47.8 (3)a Eidsvåg IL G18 Fana 13.06.1976
()
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50.2 (1)J Odda IL junior Odda 05.05.1976
(Knut Mannsåker(60)-Nils Mannsåker(57)-Dag Sandstå(58)-Jon Matre(57))

50.4 (4) Osterøy IL Bergen/Sk 10.08.1976
()

50.9 (1)a FIL Vossar G18 Voss 25.09.1976
()

51.4 (1)a Odda IL G18 Odda 09.10.1976
()

52.1 (1)c Voss IL G16 Voss 25.09.1976
()

53.2 (1)a IL Fri G18 Espeland 30.05.1976
()

(20)
53.2 (1)e T&IF Viking G14 Bergen/Sk 13.06.1976

(Axel Svanevik(62)-Dag Ove Sæle(62)-Eirik Thuen(63)-Tor Inge Vikane(62))
53.3 (2)e Eikanger IL G14 Bergen/Sk 13.06.1976

()
53.9 (3)e IL Fri G14 Bergen/Sk 13.06.1976

()
54.6 (2)e Fana IL G14 Fana 18.09.1976

()

Sammensatte lag:
45.4 (1) Bergen Politi Hønefoss 16.06.1976

(Stein Erik Ottesen(53)-Magnus Borge(44)-Knut Iversen(    )-Jan Nævdal(48))

Sannsynligvis oppnådd i uapprobert stevne - og sammensatt lag:
52.7 (1)a Bjørkåsen skole Drammen .09.1976

4 x 400m menn senior
3:20.7 (6) IL Gular Oslo/St 18.09.1976

(Karstein Oen(56)-Eivind Senneseth(55)-Arne Opheim(50)-Harald Gjengedal(56))
3:24.3 (5)h2 Eidsvåg IL Oslo/St 18.09.1976

(Knut Forthun(53)-Per Arne Michelsen(60)-Jostein Rønhovde(59)-Sveinung Sandnes(57))
3:25.0 (2)J IL Gular junior Lillehammer 28.08.1976

(Karstein Oen(56)-Anfin Rosendahl(57)-Finn H. Hagemann Monsen(58)-Harald Gjengedal(56))
3:26.3 (1) FIL Vossar Voss 27.06.1976

(Helge Seim(54)-Per Magne Kristiansen(51)-Tore Tvilde(49)-Reidar Skjelde(45))
3:26.6 (1)J Eidsvåg IL junior Fana 02.10.1976

(Per Arne Michelsen(60)-Jostein Rønhovde(59)-Terje Einarsen(60)-Sveinung Sandnes(57))
3:27.0 (2) IL Korlevoll Voss 27.06.1976

(Ernst Arne Sælevik(55)-Arne Olsen(57)-Jan Edgar Lervik(58)-Jon Børve(54))
3:32.3 (3) IL Ørnar Voss 27.06.1976

()
3:32.9 (3) IL Gular 2.lag Fana 24.08.1976

()
3:34.7 (3)J Laksevåg T&IL junior Fana 02.10.1976

(Harald Heier(56)-Gunnar Gullaksen(56)-Geir Pedersen(56)-Holger Sylvester Jensen(58))
3:35.1 (4)J Fana IL G18 Fana 02.10.1976

(Trond Langeland(60)-Terje Bøthun(61)-Torstein Dahle(60)-Ole Bjørn Gjerde(58))
(10)

3:37.0 (4) T&IF Viking Voss 27.06.1976
(Tor Johan Modahl(53)-Axel Svanevik(62)-Oddgeir Larsen(55)-Ivar Vosseteig(48))

3:38.8 (5) Mjøsdalen IL Voss 27.06.1976
()

Sammensatte lag:
3:28.8 (-) T&IF Viking / Leknes & Omegn IF Fana 24.08.1976

(Knut S. Jacobsen(52)-Jon Høydahl(55)-Tor Johan Modahl(53)-Thor Høydahl(51))

4 x 1500m menn senior
15:29.4 (1) IL Gular Oslo/St 19.09.1976

(Thor Høydahl(51)-Sverre Sørnes(45)-Anfin Rosendahl(57)-Erik Mathisen(52))
15:30.6 (2) IL Gular 2.lag Oslo/St 19.09.1976

(Reidar Borge(51)-Atle Fosse(48)-Arne Rikstad(57)-Jostein Blænes(49))
15:49.8 (7) Fana IL Oslo/St 19.09.1976

(Frank Nilsen(56)-Jan Eide(53)-Jan Fjærestad(54)-Ivar Sandø(53))
15:51.4 (9) FIL Vossar Oslo/St 19.09.1976

(Terje Draugsvoll(44)-Tore Tvilde(49)-Halvard Tolpinrud(46)-Per Magne Kristiansen(51))
16:18.0 (1)J IL Gular junior Fana 03.10.1976

(Arild Nordeide(59)-Arne Rikstad(57)-Torstein Brox(59)-Anfin Rosendahl(57))
16:22.2 (4) IL Korlevoll Voss 26.06.1976

(Dagfinn Olsen(42)-Arne Olsen(57)-Ove Hovda Nilsen(56)-Odd Johan Litsheim(50))
16:23.4 (5) IL Norna-Salhus Voss 26.06.1976

()
16:32.6 (3)J Fana IL junior Lillehammer 29.08.1976

(Ole Bjørn Gjerde(58)-Frank Nilsen(56)-Odd Borge(59)-Jan Georg Godvik(56))
17:05.0 (6) IL Fri Voss 26.06.1976

(Tor Vevle(40)-Geir Arne Ivarsflaten(59)-Roy Åge Thunestvedt(55)-Steinar Daltveit(58))
18:18.2 (3)J Eidsvåg IL junior Fana 03.10.1976
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()
(10)

18:18.5 (7) T&IF Viking Voss 26.06.1976
(Tor Johan Modahl(53)-Øyvind Taule(    )-Steinar Hopland(48)-Trond Einar Mikkelsen(63))

1000m stafett (100m-200m-300m-400m) menn senior
1:57.8 (2) IL Gular Oslo/Bi 04.09.1976

(Finn H. Hagemann Monsen(58)-Håkon Fimland(42)-Eivind Senneseth(55)-Harald Gjengedal(56))
1:59.4 (6) T&IF Viking Askim 15.08.1976

(Arne Nekkø(50)-Oddgeir Larsen(55)-Ivar Vosseteig(48)-Knut S. Jacobsen(52))
2:01.3 (1)J Eidsvåg IL junior Fana 25.09.1976

(Geir Aarvold(59)-Per Arne Michelsen(60)-Sveinung Sandnes(57)-Jostein Rønhovde(59))
2:02.6 (2)J IL Gular junior Fana 25.09.1976

(Henning Hofstad(57)-Finn H. Hagemann Monsen(58)-Harald Gjengedal(56)-Karstein Oen(56))
2:03.8 (1) FIL Vossar Voss 24.07.1976

()
2:04.6 (3) Rosendal TL Voss 24.07.1976

(Magne Enæs(56)-Torkjell Nerhus(54)-Lars Maurangsnes(55)-Lars Røysland(55))
2:04.8 (2) Ask IL Bergen/Sk 04.09.1976

(Peter Haugland(44)-Åge Nese(52)-Stig Guntveit(58)-Øyvind Angeltveit(54))
2:05.5 (1) IL Gneist Fana 22.06.1976

()
2:05.6 (3)J Fana IL G18 Fana 25.09.1976

(Terje Bøthun(61)-Tom Lingjerde(60)-Trond Langeland(60)-Ole Bjørn Gjerde(58))
2:06.8 (4)h1 Laksevåg T&IL Oslo/St 28.08.1976

()
(10)

2:07.1 (4) Mjøsdalen IL Voss 24.07.1976
()

2:08.7 (4)J IL Fri junior Fana 25.09.1976
(Vidar Rolland(60)-Trond Olav Vassdal(57)-Rune Rolland(58)-Geir Arne Ivarsflaten(59))

2:09.1 (3)J IL Gneist junior Bergen/Sk 30.05.1976
()

2:13.0 (5)J Eikanger IL junior Fana 25.09.1976
()

2:15.4 (1)D IL Gular MV33-37 Bergen/Sk 20.06.1976
(Gunnar Bergmann(36)-Jens Gjerde(43)-Arne Hamarsland(33)-Per Felde(37))

2:16.9 (2) IL Huftar Uskedal 11.07.1976
()

2:16.9 (3) Uskedal IL Uskedal 11.07.1976
()

2:20.7 (4) Rosendal TL 2.lag Uskedal 11.07.1976
()

2:22.2 (2)D IL Norna-Salhus MV33-37 Bergen/Sk 20.06.1976
(Bjørn Selvik(36)-Knut Wedeld(42)-Leif Hitland(35)-Kåre Torsvik(41))

Sammensatte lag:
2:02.9 (1) Universitetet i Bergen Bergen/Sk 24.09.1976

()
2:06.7 (1) Bergen Politi Hønefoss 17.06.1976

()
2:09.6 (1)J Åsane gymnas junior Bergen/Sk 19.09.1976

()
2:13.6 (1)c Storetveit skole G16 Bergen/Sk 19.09.1976

()
2:17.3 (2)c Rothaugen skole G16 Bergen/Sk 19.09.1976

()
2:22.9 (1)c Garnes ungdomsskule 9.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:24.1 (3)c Haukedalen skole G16 Bergen/Sk 19.09.1976

()
2:26.8 (1)d Garnes ungdomsskule 8.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:27.1 (1)e Garnes ungdomsskule 7.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
2:29.0 (2)d Ytre Arna ungdomsskule 8.klasse Ytre Arna 09.06.1976

()
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