Resultater 
Herkules treningsstevne 04/10-07

60m G18 Vind +1,8

Stian Aaltvedt              Urædd                7,70

60m G15 Vind +1,8

Andreas Lønne            Urædd                8,17

100m G18 Vind +2,0

Stian Aaltvedt             Urædd               12,02

100mG15 Vind +2,0

Andreas Lønne           Urædd               13,08

100mJ17  Vind +2,0

Hedda Hynne             Herkules            12, 58

Ida Fillingsnes           Herkules            14,08

400m MS 

Joachim Wiborg        Herkules            51,55

Sondre Vestøl            Herkules            60,84

Stian Sundbø             Herkules            61,46
Erik K Hansen           Herkules            61,46

Espen A Tonning      Herkules            67,08

400mJ17

Ellen Aga Kildal       Herkules           67,90

Lengde MS

Thomas Wiborg        Herkules          5,70 Vind +2,0

Espen A Tonning      Herkules         4,51 Vind +2,5    4,40 +1,9

Lengde G17

Petter Jonassen         Herkules         5,40 Vind +1,7

Lengde J17

Martine Sletteberg   Herkules         5,10 Vind +2,2     

Frida Thorsås          Urædd             4,60 Vind +2,3    4,40 +1,6
