
                                                         

                                                            

 

Innbydelse Friidrettskarusell  
IL NORODD inviterer til Friidrettskarusell torsdag 20.05.21  

Sted: Straumsnes stadion, kl. 18:00 
 

 

IL Norodd inviterer til Friidrettskarusell og treningsstevne for utøvere i alderen 11 – 19 år. 
Målet med karusellen er å rekruttere flere unge og få flere til å delta på stevner. 
 
 

Klasser: 
Jenter/gutter 11-14 år (karusell) 
Jenter/gutter 15 – 19 år  
 
Øvelser: 
60 m 
Lengde 
Kule 
600 m 
 
Påmelding: 
Online min idrett  
 
Påmeldingsfrist: 
Tirsdag 18. juni (evt påmelding etter dette må skje via mail til lene.hoel19@gmail.com ) 
 
Startkontingent: 
Ingen startavgift 
 

Premiering: 
Deltagerpremie T-skjorte til alle som er med på friidrettskarusellen. 
 
Stevnet blir arrangert i tråd med gjeldende regler og veiledninger for smittevern fra myndighetene og 
NFIF i forb. med COVI-19 pandemien. Alle utøvere og publikum må følge gjeldende regler for 
smittevern – se her; https://www.friidrett.no/nyhet/2021/oppdaterte-retningslinjer-for-handtering-av-covid-19/  
 
Foresatte/trenere 
Arrangør må også vite hvem som ønsker å være til stede som trenere eller publikum – meld inn dette 
til lene.hoel19@gmail.com  

 
Kontaktperson: 
Lene Hoel, tlf 951 81 701 

 
VEL MØTT! 
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Generell informasjon Friidrettskarusell 2021 
 
• Lokale «lav terskel» stevner på ettermiddag/kveld midt i uka 

• Maks 2 timer pr stevne 

• 3 øvelser pr stevne 

• Alder: fra 1. klasse til 14 år 

• Premiering: deltakerpremie T-skjorte til alle  

• Mål om minst ett karusellstevne i hvert fogderi pr måned 

• Gjerne også terrengløp/stafett/gateløp 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
                                                                              

 
 

 


