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Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

Menn / Men 50-54 ar / years
pr. 31.12.2007 (oppdatert / updated 28.05.2020)

60m (M50-54)

8.63 +0,6 (1) Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 31.05.2007
9.13 -0,6 (7) Terje Onstad, Laksevag T&IL (55) Fana 04.07.2007
Manuelle tider / Handtiming:
8.8 (1) Terje Olav Fjeldheim, Kongsberg IF (56) Kongsberg 23.08.2007
100m (M50-54)
12.65 -0,4 (1) Freddy Harven, Asker SK (53)  Asker 03.09.2007
12.76 +0,5 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57)  Arhus, DEN 29.06.2007
13.27 +1,5 (1) Rune Andersen, Ask Friidrett (55) Ravnanger 06.06.2007
13.33 (2) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55)  Alborg, DEN 28.06.2007
13.56 +0,5 (5) Jess Granlund, IF Hellas (53)  Arhus, DEN 29.06.2007
13.58 +1,5 (4) Terje Lien Haugstad, Oslo Politis IL (55) Asker 31.05.2007
13.84 -1,4 (1) Sinnarasa Nadesapuran, Stjgrdal FIK (57)  Stjerdal 09.06.2007
13.88 (5) Stein Olav Christensen, SK Freidig (57) Alborg, DEN 28.06.2007
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
13.77 -0,1 (2) Viggo Skjeeran, Baerumsposten (57)  Jessheim 31.08.2007
14.79 -0,1 (3) Odd Strandheim, PIL Trondheim (56)  Jessheim 31.08.2007
Manuelle tider / Handtiming:
13.2 +0,7 (1) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55)  Ski 11.06.2007
13.4 (1) Ivar Stokkan, Lanke IL (55) Framnes 12.09.2007
150m (M50-54)
20.93 +1,7 (1) Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 13.09.2007
200m (M50-54)
25.42 +0,0 (1) Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Ravnanger 16.06.2007
27.27 +0,0 (2) Rune Andersen, Ask Friidrett (55) Ravnanger 16.06.2007
27.29 +0,0 (3) Jess Granlund, IF Hellas (53) Ravnanger 16.06.2007
27.42 +0,0 (1)h2 Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55)  Alborg, DEN 28.06.2007
27.46 +0,0 (4) Atle Magnar Bones, Strindheim IL (57) Ravnanger 16.06.2007
28.27 -0,4 (1) Nadesapuran Sinnarasa, Stjerdal FIK (57) Levanger 01.07.2007
29.04 +0,0 (5) Arild Austrheim, Austrheim IL (56) Ravnanger 16.06.2007
29.18 -0,4 (6) Odd Elvanes, Hareid IL (56)  Alesund 12.05.2007
29.20 +0,0 (6) Magne Vikne, Ostergy IL (54) Ravnanger 16.06.2007
29.55 +0,5 (2) Frode Vonheim, Ask Friidrett (54) Ravnanger 06.06.2007
(10
Medyvind / Wind-assisted:
29.26 +4,2 (1) Aksel @vsthus, Mjgsdalen IL (53)  Hatland 17.09.2007
300m (M50-54)
41.38 (2) Freddy Herven, Asker SK (53) Asker 03.09.2007
400m (M50-54)
54.47 (3)s3 Stig Wemundstad, Strindheim IL (57) Misano, ITA 13.09.2007
59.32 (4) Atle Magnar Bones, Strindheim IL (57)  Arhus, DEN 01.07.2007
62.83 (3) Odd Elvanes, Hareid IL (56) Ravnanger 15.06.2007
65.62 (4) Aksel @vsthus, Mjasdalen IL (53) Ravnanger 15.06.2007
69.60 (1) Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand (55) Levanger 30.06.2007
69.81 (1) Torstein Garnes Johnsen, IL Fri (53) Knarvik 26.08.2007
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
64.16 (1) Viggo Skjeeran, Baerumsposten (57) Jessheim 01.09.2007
Manuelle tider / Handtiming:
68.1 (1) Reidar Jensen, IL Trio (57) Husnes 20.10.2007
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800m (M50-54)

2:15.06 (2) Atle Magnar Bones, Strindheim IL
2:16.27 2) Einar Feerg, Eikanger IL
2:19.55 (3) Terje Austrheim, Voss FIL
2:21.43 (1) Odd Elvanes, Hareid IL
2:24.13 (1) Magne Vikne, Ostergy IL
2:26.39 (5) Aksel @vsthus, Mjasdalen IL
2:30.48 (1) Morten Straume, IL Gular
2:30.7 (1) Jan Erik Rybraten, Ullensaker/Kisa IL
2:32.19 (8) Arild Austrheim, Austrheim IL
2:33.4 (1) Geir Hakon Bjgrnstad, Ullensaker/Kisa IL
(10
2:371 (1) Jivind Christensen, Aurskog-Hgland FIL
2:37.4 (1) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77
2:38.7 (1) Terje Olav Fjeldheim, Kongsberg IF
2:39.6 2) Asbjern Oppegaard, Aurskog-Hgland FIL
1500m (M50-54)
4:30.17 (7) James Mason Holtquist, SK Vidar
4:41.00 (1) Einar Feerg, Eikanger IL
4:411 (1) Ole Johan Garli, Ullensaker/Kisa IL
4:42.81 (3) Atle Magnar Bones, Strindheim IL
4:46.8 (2) Age Snerting, Nidelv IL
4:55.77 (1) Odd Elvanes, Hareid IL
4:59.1 (4) Thor Svare, IL Nybrott
5:02.71 3) Magne Vikne, Ostergy IL
5:04.7 (5) Bjorn Nilssen, Frosta IL
5:05.65 (1) Aksel @vsthus, Mjgsdalen IL
(10)
5:06.7 2) Steinar Skaar, Lgpsklubben 1814
5:07.54 (2) Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77
5:10.5 (6) Hallbjern Holberg, Ronglan IL
5:14.87 (4) Jan Erik Rybraten, Ullensaker/Kisa IL
5:15.7 3) Geir Hakon Bjgrnstad, Ullensaker/Kisa IL
5:16.3 (7) Sverre Buan, Strindheim IL
5:16.34 (16) Havard Steinsholt, As IL

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

5:05 (1) Jyvind Fredheim, Bodg FIK
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
4:43.7 (1) Kjell Eriksen, Byafossen IL
5:21.0 (4) Bernt Hakon Nygard, ASICS
5:29.06 (1) Kai G. Simonsen, Mosjgen Postidrett
3000m (M50-54)

9:48.9 (1) Even Lakken, Strindheim IL

9:53.80 (1) Reidar Helland, Moi IL

9:54.1 (2) Ole Johan Garli, Ullensaker/Kisa IL
10:08.15 (1) Ger van Graas, GTI
10:15.8 (2) Age Snerting, Nidelv IL
10:28.07 (1) Odd Elvanes, Hareid IL
10:51.2 (4) Thor Svare, IL Nybrott
11:00.4 (5) Sverre Buan, Strindheim IL
11:00.8 (6) Bjorn Nilssen, Frosta IL
11:06.14 (16) Magne Vikne, Ostergy IL

(10)

11:09.56 (1) Aksel @vsthus, Mjasdalen IL
11:15.1 (7) Hallbjern Holberg, Ronglan IL
11:15.2 (1) Asbjegrn Oppegaard, Aurskog-Hgland FIL
11:32.8 (8) Geir Ove Johansson, Frol IL
11:35.3 9) Paul Hakon Almas, Hommelvik IL
11:41.1 (1)MS Jan Erik Rybraten, Ullensaker/Kisa IL
11:45.48 (1) Oddvar Skogasel, Strandebarm IL
11:48.31 (1) Svein Ola Nagelhus, Namdal LK

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
10:14 (1) Ingar Engelund, Bodg FIK

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
10:24.6 (3) Kjell Eriksen, Byafossen IL

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
11:32 2) Eivind Stgen, Nordlandssykehuset

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen

(59)

(56)

Arhus, DEN 30.06.2007
Ravnanger 16.06.2007
Ravnanger 16.06.2007
Straumsnes 10.06.2007
Hatland 16.07.2007
Ravnanger 16.06.2007
Hatland 07.05.2007
Ski 11.06.2007
Ravnanger 16.06.2007
Jessheim 22.09.2007
Lgrenfallet 05.06.2007
Knarvik 25.08.2007
Kongsberg 23.08.2007
Larenfallet 05.06.2007
Oslo/Bi 31.08.2007
Ravnanger 17.06.2007
Jessheim 14.06.2007
Arhus, DEN 01.07.2007
Stjgrdal 08.08.2007
Drsta 19.08.2007
Stjgrdal 08.08.2007
Ravnanger 17.06.2007
Stjgrdal 08.08.2007
Knarvik 26.08.2007
Jessheim 14.06.2007
Knarvik 26.08.2007
Stjgrdal 08.08.2007
Ravnanger 17.06.2007
Jessheim 14.06.2007
Stjgrdal 08.08.2007
As 03.05.2007
Bodg 23.05.2007
Stjgrdal 08.08.2007
Jessheim 14.06.2007
Jessheim 31.08.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Egersund 03.05.2007
Jessheim 20.04.2007
Stavanger 30.05.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Straumsnes 09.06.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Fana 18.07.2007
Hatland 29.06.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Lgrenfallet 04.09.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Larenfallet 04.09.2007
Strandebarm 10.09.2007
Overhalla 03.05.2007
Bodg 09.05.2007
Stjgrdal 20.06.2007
Bodg 09.05.2007
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5000m (M50-54)
16:47.22
16:52.11
17:02.86
17:19.90
17:43 44
18:04.7
18:11.58
18:16.10
18:24.47
18:43.8
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19:06.03 1)
19:48.6 (1)
20:20.1 (1)
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James Mason Holtquist, SK Vidar
Trond Mikkelsen, Ask Friidrett
Ger van Graas, GTI

Anbjgrn Mellingen, IL Gular

Finn Erhard Johannessen, Oslostudentenes IK

Egil Kare Meisingset, Stabaek IF
Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77
Morten Straume, IL Gular
QOdd Elvanes, Hareid IL
Jon Svartdal, Seljord IL

(10)
Thor Svare, IL Nybrott
Teddy Jenssen, Sandefjord T&IF
Paul Hakon Almas, Hommelvik IL

Utenfor NFIF / Club outside NAA / Mangelfull tidtagning / Not exact timing:

19:42 (1)

10000m (M50-54)
37:09.0 (
37:27.49 (
37:43.82 (
40:18.54 (
40:58.0 (
43:25.9 (

Mangelfull tidtagning / Not exact timing:
37:37 (7)

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
37:354 (2)

400m hekk / hurdles 84.0 cm (M50-54)

69.37 (2)
78.60 (4)

Ragnvald Naess, Narvik Skayteklubb

Sverre Mohagen, Sandnes IL

Finn Erhard Johannessen, Oslo IL
Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77
Magne Vikne, Ostergy IL

Trond Roy Pedersen, Lye IL
Sigurd Lima, Gjesdal IL

Havard Hakonsen, Moelv IL

Reidar Matre

Atle Magnar Bones, Strindheim IL
Einar Uleberg, Kristiansands IF

3000m hinder / steeplechase 91.4 cm (M50-54)

11:25.2 (5)
11:41.44 1)
12:41.12 @)

Hoyde / High Jump (M50-54)

1.53 (1)
1.48 (1)
1.45 (2)
1.45 (1)
1.45 (2)
1.40 (3)
1.35 (1)
Utenfor NFIF / Club outside NAA:
1.40 (2)
1.40 (3)
1.20 (4)

Stav / Pole Vault (M50-54)
2.80
2.30
2.15

2
3
1
1.95 1

—~ e~~~
NN AN~

Lengde / Long Jump (M50-54)

6.01 +2,0 1)
5.39 +1,9 “)
5.35 +1,0 @)
5.09 +0,7 (5)
5.07 +0,4 1)
4.77 1)
4.30 07 1)

4.79 1

Utenfor NFIF / Club outside NAA:
(1)
4.32 -0,5 (2)

Atle Magnar Bones, Strindheim IL
Odd Elvanes, Hareid IL
Einar Uleberg, Kristiansands IF

Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Ole Henriksen, Oslo Politis IL
Stein Olav Christensen, SK Freidig
Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL
lvar Stokkan, Lanke IL

Alf Dahle, Sgmna IL

Reidar Jensen, IL Trio

QOdd Strandheim, PIL Trondheim
Viggo Skjeeran, Baerumsposten
Knut Ivar Steen, Bilpost BIL

Stein Olav Christensen, SK Freidig
Atle Irgens, Stord IL

Nadesapuran Sinnarasa, Stjgrdal FIK
Bjarne Martin Gausvik, FIL AKS-77

Bjorn Rolland, Tingvoll FIK

Stig Wemundstad, Strindheim IL
Arne Tefre, Forde IL

Stein Olav Christensen, SK Freidig
Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Terje Olav Fjeldheim, Kongsberg IF
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand

Hallgeir Nordahl, Cowi
QOdd Strandheim, PIL Trondheim

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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(54
(55
(57
(54
(56
(56
(55
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(53)
(87)
(67)

(54)

(57

(54
(54
(54
(55

N NI IS )

(87)

Oslo/Bi
Ravnanger
Sandnes
Asker
Oslo/Bi

Ski
Ravnanger
Ravnanger
Ulsteinvik
Kviteseid

Stjerdal
Sandefjord
Stgren

Narvik

Lye
Oslo/Bi
Ravnanger
Ravnanger
Lye

Lye

Brumunddal

Lye

Arhus, DEN
Arhus, DEN

Stjgrdal
Ravnanger
Arhus, DEN

Flora

Ski

Alborg, DEN
Hyen
Framnes

Vik i Helgeland
Husnes

Jessheim
Jessheim
Jessheim

Arhus, DEN
Bremnes
Levanger
Knarvik

Straumsnes
Ravnanger
Ravnanger
Arhus, DEN
Oslo/Tr
Kongsberg
Stjgrdal

Oslo/St
Jessheim

17.07.2007
15.06.2007
15.09.2007
31.05.2007
15.05.2007
11.06.2007
15.06.2007
15.06.2007
27.05.2007
11.08.2007

31.05.2007
13.08.2007
27.08.2007

06.06.2007

19.09.2007
15.05.2007
17.06.2007
17.06.2007
19.09.2007
19.09.2007

29.09.2007

19.09.2007

30.06.2007
30.06.2007

25.07.2007
16.06.2007
30.06.2007

22.05.2007
11.06.2007
28.06.2007
18.07.2007
12.09.2007
19.07.2007
06.07.2007

31.08.2007
31.08.2007
31.08.2007

29.06.2007
24.06.2007
01.07.2007
26.08.2007

09.06.2007
15.06.2007
15.06.2007
29.06.2007
04.06.2007
23.08.2007
18.07.2007

13.06.2007
01.09.2007
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Medvind / Wind-assisted:

5.44
4.81
4.74
4.63
4.58
4.45

Tresteg / Triple Jump (M50-54)

11.73
11.23
10.66
10.11
9.78
9.72

Medvind / Wind-assisted:

12.02
11.47
10.86
10.77
10.74

Kule / Shot Put 5.5 kg (M50-54)

9.87

Kule / Shot Put 6.0 kg (M50-54)

12.90
11.11
10.72
10.48
9.92
9.84
9.71
9.48
9.34
9.09

8.82

Hellende sector / Sloping ground:

13.39

Utenfor NFIF / Club outside NAA:

9.44

Kule / Shot Put 7.26 kg (M50-54)

11.53
10.69
9.55
9.25
8.94
8.90
8.66
8.26
7.81
7.65

7.64

+3,8
+2,8
+4,3
+2,3
+2,7
+2,6

+0,6
+0,7
+1,4

+0,2

+2,4
+3,2
+2,7
+2,5
+3,0

M

(1
(1)
1
()
(m)
(
(
(
(
(

1
3
2
1
1
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Norge / Norway: 2007 - Utendgrs / Outdoor

Stig Wemundstad, Strindheim IL
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand

Arne Tefre, Fagrde IL

Bjorn Rolland, Tingvoll FIK
Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Ole Henriksen, Oslo Politis IL
lvar Stokkan, Lanke IL

Arne Tefre, Farde IL

Bjorn Rolland, Tingvoll FIK
Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett
Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett
Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett

Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Kjetil Heiland Sgrensen, Heggedal FIK
Jorund Ardal, Gloppen FIL
Ivar Stokkan, Lanke IL
Rolf Unneland, FIK BFG Fana
Ole Henriksen, Oslo Politis IL
Kjell Arne Olsen, IF Sturla
Stein Olav Christensen, SK Freidig
Kjell Olav Storflor, IL Dalebrand
Vidar Alexander Ringvold, Veldre Friidrett
Dagfinn Jensen, IL Trio
(10)
Jan Thorbjernsen, FIL AKS-77

Kjetil Heiland Sgrensen, Heggedal FIK

Hallgeir Nordahl, Cowi

Narve Hoff, Alesund FIK
Arnfinn Wiken, Kongsberg IF
Rolf Unneland, FIK BFG Fana
Jo Nesse, IL Tyrving
Arne Skimelid, Alta IF
Bjern Rolland, Tingvoll FIK
Helge Rasvik, Alesund FIK
Alf Dahle, Sgmna IL
Jystein Borge, Ostergy IL
Bjern dglaend, Hinna IL

(10)
Idar Hovin, Lundamo IL

Diskos / Discus Throw 1.5 kg (M50-54)

38.35
34.51
32.42
31.90
29.99
27.90
27.02
25.34
24.06

(1

)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
Q)

Jorund Ardal, Gloppen FIL

Jakob Eirik Lothe, Gloppen FIL

Vidar Alexander Ringvold, Veldre Friidrett
Rolf Unneland, FIK BFG Fana

Ole Henriksen, Oslo Politis IL

Dagfinn Jensen, IL Trio

Terje V&g, Snasa IL

Atle Irgens, Stord IL

Jostein Seeverud, Bremnes IL

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen
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(53
(55
(55
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(55
(55
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(57)
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(67)
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(55

Ravnanger
Levanger
Levanger
Levanger
Levanger
Levanger

Ravnanger
Straumsnes
Ravnanger
Framnes
Oslo/Tr
Framnes

Arhus, DEN
Straumsnes
Ravnanger

Ravnanger

Knarvik

Jessheim

Ravnanger
Hyen
Framnes
Fana
Heggedal/Gj
Prestfoss
Alborg, DEN
Framnes
Romedal
Husnes

Knarvik

Vollen

Oslo/St

Alesund
Geithus
Bergen/Sk
Arnes

Alta
Straumsnes
Elnesvagen
Vik i Helgeland
Hatland

Lassa

Lundamo

Hyen
Bergen/Sk
Romedal
Fana

Ski
Husnes
Levanger
Leirvik
Bremnes

15.06.2007
30.06.2007
30.06.2007
30.06.2007
30.06.2007
30.06.2007

17.06.2007
10.06.2007
17.06.2007
12.09.2007
04.06.2007
12.09.2007

01.07.2007
10.06.2007
21.05.2007
06.06.2007
09.08.2007

01.09.2007

15.06.2007
14.10.2007
12.09.2007
10.10.2007
11.08.2007
30.09.2007
28.06.2007
12.09.2007
20.05.2007
11.07.2007

26.08.2007

28.04.2007

13.06.2007

03.10.2007
10.09.2007
11.09.2007
06.06.2007
29.08.2007
10.06.2007
17.07.2007
19.07.2007
08.08.2007
25.10.2007

21.05.2007

14.10.2007
31.07.2007
20.05.2007
10.10.2007
11.06.2007
20.10.2007
30.06.2007
27.04.2007
14.06.2007
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Diskos / Discus Throw 2.0 kg (M50-54)

51.77 (1) Svein Inge Valvik, Uraedd Friidrett (56) Porsgrunn

33.09 (1) Narve Hoff, Alesund FIK (57)  Alesund

28.80 2) Bjorn Rolland, Tingvoll FIK (65)  Straumsnes

20.77 (4) Jostein Saeverud, Bremnes IL (53) Bremnes

20.63 (1) Bjorn @glaend, Hinna IL (57) Lassa

Slegge / Hammer Throw 6.0 kg (M50-54)

45.60 (1) Jerund Ardal, Gloppen FIL (53) Hyen

45.20 (1) Stig Harald Lien, Stjgrdal FIK (63)  Stjerdal

32.48 (1) Dagfinn Jensen, IL Trio (55) Husnes

28.25 (m) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Heggedal/Gj

22.31 (1) Kjell lvar @ia, Eidanger IL (55) Porsgrunn

Slegge / Hammer Throw 7.26 kg (M50-54)

38.88 (1) Jerund Ardal, Gloppen FIL (53) Hyen

18.76 (1) Svein Arne Simensen, IL Sandvin (56) Sande

18.47 (1) Bjorn @glaend, Hinna IL (57) Lassa

17.61 (4) Bjern Rolland, Tingvoll FIK (55) Drsta

Spyd / Javelin Throw 700 g (M50-54)

43.64 (1) Rolf Unneland, FIK BFG Fana (55) Fana

40.61 (4) Stein Olav Christensen, SK Freidig (57)  Arhus, DEN

37.62 (1) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Jessheim

32.53 (1) Leif Bolkesjg Maelandsmo, Snggg Friidrett (57) Notodden

32.15 (1) Atle Magnar Bones, Strindheim IL (57) Ravnanger

28.06 (1) Kjell-Eirik Mikkelsen, Ask Friidrett (56) Knarvik

27.97 (1) Bjarte Aartun, Bremnes IL (55) Bremnes

25.82 (1) Reidar Jensen, IL Trio (57) Husnes

Spyd / Javelin Throw 800 g (M50-54)

50.00 (1) Narve Hoff, Alesund FIK (57)  Alesund

43.56 (1) Arnfinn Wiken, Kongsberg IF (56)  Geithus

41.96 (1) Rolf Unneland, FIK BFG Fana (55) Fana

34.48 (5) Bjorn Rolland, Tingvoll FIK (55) @rsta

32.12 (1) Jystein Borge, Ostergy IL (56) Hatland

30.23 (1) Terje Olav Fjeldheim, Kongsberg IF (56) Kongsberg

28.08 (1) Arnfinn Austegard, FIL AKS-77 (54) Knarvik

28.04 2) Alf Dahle, Sgmna IL (57)  VikiHelgeland

27.76 (1) Arne Jon Nordli, FIL Borg (54) Halden

24.81 (1) Bjarte Aartun, Bremnes IL (55) Bremnes
(10

Vekt / Weight Throw 11.34 kg (M50-54)

15.08 (1) Jerund Ardal, Gloppen FIL (53) Hyen

11.85 (m) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Heggedal/Gj

Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M50-54)
2572 (1) Ole Henriksen, Oslo Politis IL (55) Heggedal/Gj
(28.25-9.92-27.65-37.46-11.85)

1000m stafett / Swedish Relay (M50-59)

2:29.38 (1) FIL AKS-77 Ravnanger
(Arne Reigstad(50)-Svein Flatgy(56)-Svein Fammestad(48)-Harald Nygard(51))

2:31.12 (2) Ask Friidrett Ravnanger
(Kjell-Eirik Mikkelsen(56)-Frode Vonheim(54)-Frode Mikkelsen(57)-Rune Andersen(55))

Sammensatte lag / Combined Teams:

2:24.80 (2) Norge / Norway | Arhus, DEN
(Einar Uleberg(53)-Stein Olav Christensen(57)-Atle Magnar Bones(57)-Stig Wemundstad(57))

2:42.71 (4) Norge / Norway Il Arhus, DEN
(Torbjern Mong(40)-Harald Tellef Pedersen(52)-Torbjern Skarpeteig(47)-Harald Nygard(51))
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