Treningsstevne lgp

Resultatliste 20.07.2015
G-11 60 m
Heat: 3 Vind: -0,3 Tyrving
1 5 Arian Ghasemi Christiansen (0 Rjukan IL 11,08 384
Plassering Totalt
1 5  Arian Ghasemi Christiansen Rjukan IL 11,08
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL: 9,53
G-11 600 m
Tyrving
1 5 Arian Ghasemi Christiansen (0 Rjukan IL 2,36,03
Plassering Totalt
1 5  Arian Ghasemi Christiansen Rjukan IL 2,36,03
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL: 2.06,99
G-12 200 m
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 8 Hans Rist Frydenberg (03) Rjukan IL 31,13 BN 699
Plassering Totalt
1 8 Hans Rist Frydenberg Rjukan IL 31,13
Klubbrekord RIL: 25,00 Bestenotering RIL: 32,42
G-12 600 m
Tyrving
1 8 Hans Rist Frydenberg (03) Rjukan IL 2,03,57 361
Plassering Totalt
1 8 Hans Rist Frydenberg Rjukan IL 2,03,57
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL: 1.59,31
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1,2 Tyrving
1 17 Mateo Spak Jenbergsen (01) Rjukan IL 15,59 449
Plassering Totalt
1 17 Mateo Spak Jenbergsen Rjukan IL 15,59
Klubbrekord RIL: 11,75 Bestenotering RIL: 12,95
G-14 600 m
Tyrving
17 Mateo Spak Jenbergsen (01) Rjukan IL DNF
Plassering Totalt
17 Mateo Spak Jenbergsen Rjukan IL DNF
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL: 1.54,77
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G-9 200 m
Heat: 1 Vind: +0,9 Tyrving
1  Asgeir ? (06) Danmark 43,70 BN
Plassering Totalt
1 Asgeir? Danmark 43,70
Klubbrekord RIL: 25,00 Bestenotering RIL:
G-9 60 m
Heat: 4 Vind: -1,5 Tyrving
10 Jens Samuelsen (06) Rjukan IL 11,86 BN
1 Asgeir ? (06) Danmark 11,49 BN
12 Luca Spak Jenbergsen (06) Rjukan IL 11,22 BN
Plassering Totalt
1 Asgeir? Danmark 11,49
12 Luca Spak Jenbergsen Rjukan IL 11,22
10 Jens Samuelsen Rjukan IL 11,86
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL:
G-9 600 m
Tyrving
12 Luca Spak Jenbergsen (06) Rjukan IL 2,31,90 BN
10 Jens Samuelsen (06) Rjukan IL 2,24,80 BN
1 Asgeir ? (06) Danmark DNF
Plassering Totalt
12  Luca Spak Jenbergsen Rjukan IL 2,31,90
10 Jens Samuelsen Rjukan IL 2,24,80
1 Asgeir? Danmark DNF
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL:
J-11 200 m
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 18 Matilde Flor Starvold (04) Rjukan IL 39,35 247
2 9 Hedda Samuelsen (04) Rjukan IL 40,60 149
7  Christina Delos Santos (04) Rjukan IL DNS
Plassering Totalt
1 18 Matilde Flor Stgrvold Rjukan IL 39,35
2 9 Hedda Samuelsen Rjukan IL 40,60
7  Christina Delos Santos Rjukan IL DNS
Klubbrekord RIL: 31,32 Bestenotering RIL: 33,63
J-11 60 m
Heat: 3 Vind: -0,3 Tyrving
1 14 Malene Storgygard (04) Rjukan IL 10,30 608
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J-11 60 m
2 18 Matilde Flor Stgrvold (04) Rjukan IL 10,52 549
3 7  Christina Delos Santos (04) Rjukan IL 10,86 457
4 9 Hedda Samuelsen (04) Rjukan IL 11,27 346
Heat: 4 Vind: -1,5 Tyrving
1 2  Laura? (04) Danmark 10,76 484
Plassering Totalt
1 14  Malene Storgygard Rjukan IL 10,30
2 18 Matilde Flor Stgrvold Rjukan IL 10,52
3 2 lLaura? Danmark 10,76
4 7  Christina Delos Santos Rjukan IL 10,86
5 9 Hedda Samuelsen Rjukan IL 11,27
Klubbrekord RIL: 9,08 Bestenotering RIL: 9,66
J-11 600 m
Tyrving
1 14  Malene Storgygard (04) Rjukan IL 2,06,22 BN 610
2 2 Laura? (04) Danmark 2,23,56 194
Plassering Totalt
1 14  Malene Storgygard Rjukan IL 2,06,22
Klubbrekord RIL: 1.59,48 Bestenotering RIL: 2.06,64
J-12 200 m
Heat: 2 Vind: -0,6 Tyrving
1 16 Maria Bugge (03) Rjukan IL 31,54 BN 762
Plassering Totalt
1 16 Maria Bugge Rjukan IL 31,54
Klubbrekord RIL: 31,32 Bestenotering RIL: 32,08
J-12 60 m
Heat: 3 Vind: -0,3 Tyrving
1 16 Maria Bugge (03) Rjukan IL 9,26 808
Plassering Totalt
1 16 Maria Bugge Rjukan IL 9,26
Klubbrekord RIL: 9,08 Bestenotering RIL: 9,21
J-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1,2 Tyrving
1 19 Sarah Samuelsen (01) Rjukan IL 15,60 BN 600
Plassering Totalt
1 19 Sarah Samuelsen Rjukan IL 15,60
Klubbrekord RIL: 14,83 Bestenotering RIL:
Rjukan Stadion - 20.07.2015 23:30:43 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side3av5



Treningsstevne lgp

Resultatliste 20.07.2015
J-14 1500 m
Tyrving
1 19 Sarah Samuelsen (01) Rjukan IL 5,52,01 657
Plassering Totalt
1 19 Sarah Samuelsen Rjukan IL 5,52,01
Klubbrekord RIL: 5.47,45 Bestenotering RIL: 5.47,45
J-5 60 m
Heat: 1 Vind: +0,3 Tyrving
3 Alva Johannesson (10) Kungsbacka IF, SE 16,42 BN
Plassering Totalt
3 Alva Johannesson Kungsbacka IF, SE 16,42
Klubbrekord RIL: 9,08 Bestenotering RIL:
J-7 200 m
Heat: 1 Vind: +0,9 Tyrving
11 Kaja Storgygard (08) Rjukan IL 48,16 BN
Plassering Totalt
11 Kaja Storgygard Rjukan IL 48,16
Klubbrekord RIL: 31,32 Bestenotering RIL:
J-7 60 m
Heat: 1 Vind: +0,3 Tyrving
11 Kaja Storgygard (08) Rjukan IL 11,81 BN
Plassering Totalt
11 Kaja Storgygard Rijukan IL 11,81
Klubbrekord RIL: 9,08 Bestenotering RIL:
J-8 200 m
Heat: 1 Vind: +0,9 Tyrving
6 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan IL 44,40 BN
Plassering Totalt
6 Cassandra Delos Santos Rjukan IL 44,40
Klubbrekord RIL: 31,32 Bestenotering RIL:
J-8 60 m
Heat: 2 Vind: +0,3 Tyrving
6 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan IL 11,43 BN
Plassering Totalt
6 Cassandra Delos Santos Rjukan IL 11,43
Klubbrekord RIL: 9,08 Bestenotering RIL:
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J-8 600 m
Tyrving
6 Cassandra Delos Santos (07) Rjukan IL 2,45,24 BN
Plassering Totalt
6 Cassandra Delos Santos Rjukan IL 2,45,24
Klubbrekord RIL: 1.59,48 Bestenotering RIL:
J-9 200 m
Heat: 1 Vind: +0,9 Tyrving
13 Maiken Delos Santos (06) Rjukan IL 47,36 BN
15 Malin Delos Santos (06) Rjukan IL 44,10 BN
4 Alicia Tambac (06) Rjukan IL 45,11 BN
Plassering Totalt
13 Maiken Delos Santos Rjukan IL 47,36
4 Alicia Tambac Rjukan IL 45,11
15 Malin Delos Santos Rjukan IL 44,10
Klubbrekord RIL: 31,32 Bestenotering RIL:
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: +0,3 Tyrving
15 Malin Delos Santos (06) Rjukan IL 11,16 BN
4 Alicia Tambac (06) Rjukan IL 12,10 BN
13 Maiken Delos Santos (06) Rjukan IL 12,17 BN
Plassering Totalt
13 Maiken Delos Santos Rjukan IL 12,17
4 Alicia Tambac Rjukan IL 12,10
15 Malin Delos Santos Rjukan IL 11,16
Klubbrekord RIL: 9,08 Bestenotering RIL:
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