DnB NOR Tyrvinglekene

Resultatliste 14.06.2009
Felles 200 m, Ekstra Heat
Vind: -2,6
1 1131 Christian Settemsli Mogstad (8 Snggg Friidrett 24,09
2 1262 Henrik Johnsen Tjalve, IK 24,20
3 1698 Ezinne Okparaebo (88) BUL, ILi 24,27
4 1683 Elisabeth Slettum Skjalg IL 25,20
5 1163 Marte Jagrgensen (93) Stremmen IF 25,39
6 1696 Siri Eritsland (85) Vidar SK 25,85
Funksjonshem gom
Vind: +2.1
1 1283 Torger Helle Schia (88) Tjalve, IK 8,99
2 1674 Nikolai Feerg (85) Eikanger IL 9,35
G-10 600 m
Heat: 1
350 Fredrik Hallquist (99) Flint IL 2,15,32
1484 Havard Becker (99) Tensberg FIK 2,03,99
1470 Oystein Bakke (99) Tyrving IL 2,20,13
1453 Stale Alseth Eikebrokk (00) Tyrving IL 2,06,80
492 Nikolai Arnesen (99) Heming, IL 2,06,99
1105 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL 2,26,25
1535 Andreas Tangenes (99) Ureedd Friidrett 2,23,52
1684 Scott Alexander Janson (00) Tyrving IL 2,04,39
351 Sigurd Petterson (99) Flint IL 2,12,05
1620 Sindre Larsen (99) Akra IL 2,12,79
520 Mikael R. Hggmann (99) Herkules Friidrett 2,13,46
Heat: 2
892 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,58,74
281 Hakon Opheim (99) Express, IL 1,56,56
1052 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 2,14,31
1118 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 2,02,63
857 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 1,59,53
1103 Christoffer Neskar (99) Oppegard IL 1,58,19
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Resultatliste 14.06.2009
G-10 600 m
1605 Magnus Haugen (00) Woodlands Track Club,USA 2,09,69
225 Stefan Donkor-Leh (00) Bzekkelagets SK 2,06,38
1294 Jesper Elverum (99) Try IL 2,10,62
17 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker SK 1,51,13
G-10 Liten Ball 80gr
351 Sigurd Petterson (99) Flint IL 40,10
1439 Petter Beervahr (99) Tyrving IL 14,85
1470 Oystein Bakke (99) Tyrving IL 29,83
1641 Erling Mathias Staff (99) Tyrving IL 28,76
1484 Havard Becker (99) Tensberg FIK 27,21
520 Mikael R. Hggmann (99) Herkules Friidrett 23,45
79  William Brathen (99) Askim IF 42,51
1535 Andreas Tangenes (99) Ureedd Friidrett 31,97
350 Fredrik Hallquist (99) Flint IL 36,99
1010 Matias Eide (99) Sandane Turn og IL 30,44
492 Nikolai Arnesen (99) Heming, IL 25,49
1052 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 27,76
1118 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 39,09
1616 Kristoffer Hemnes (99) Akra IL 42,70
1620 Sindre Larsen (99) Akra IL 21,08
1378 Jens Sgrum (99) Tyrving IL 26,30
1105 Henning Seljegard Gasemyr (0 Ski IL 32,95
225 Stefan Donkor-Leh (00) Baekkelagets SK 30,32
G-11 200 m
Heat: 1
1 1664 Martin J. Heggeset (98) Strgammen IF 33,57
2 519 Mats Heisholt (98) Herkules Friidrett 34,42
3 1553 Jan Robert Nijmeijer (98) Urzedd Friidrett 34,84
4 1462 Torjus Mathias Graesli (98) Tyrving IL 34,86
5 511 Hakon L. Garvik (98) Herkules Friidrett 36,67
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DnB NOR Tyrvinglekene

Resultatliste 14.06.2009
G-11 200 m
6 1319 Christian Hornnes (98) Tyrving IL 36,74
7 1586 Jules Vachaud (98) Vidar SK 39,08
Heat: 2 )
1 1627 Helge Helg Klemetsdal (98) As IL 31,31
2 400 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 31,44
3 1478 Eirik Lieth (98) Tensberg FIK 32,98
4 1045 Adne @vrebg (98) Sandnes IL 33,06
5 759 Magnus Torvund (98) Mandal & Halse IL 33,89
6 572 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 34,12
7 1350 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 35,62
8 591 Ola Berg Edseth (98) Koll IL 36,23
Heat: 3
1 1465 Ulrik Lie Ulvness (98) Tyrving IL 30,27
2 875 Herman Haug (98) Nesgya IL 30,74
3 1047 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 31,27
4 1004 Edvard Johan Stang (98) Roa IL 31,93
5 388 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 32,09
6 51 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 32,63
7 599 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 33,43
8 1430 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 34,58
Heat: 4 Vind: -2.6
1 685 Tor, Tryggestad Berre (99) Lambertseter IF 33,88
2 600 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 34,28
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Resultatliste 14.06.2009
G-11 200 m
Plassering Totalt
1 1465 Ulrik Lie Ulvness Tyrving IL 30,27
2 875 Herman Haug Nesgya IL 30,74
3 1047 Andreas Hoven Sandvin, IL 31,27
4 1627 Helge Helg Klemetsdal AsIL 31,31
5 400 Sondre Rinde Gneist,IL 31,44
6 1004 Edvard Johan Stang Roa IL 31,93
7 388 Casper Stenersen Gneist,IL 32,09
8 51 Ola Tandberg Ryan Asker SK 32,63
9 1478 Eirik Lieth Teonsberg FIK 32,98
10 1045 Adne Qvrebg Sandnes IL 33,06
11 599 Thomas Jefferson Byrkjeland Koll IL 33,43
12 1664 Martin J. Heggeset Strammen IF 33,57
13 685 Tor, Tryggestad Berre Lambertseter IF 33,88
14 759 Magnus Torvund Mandal & Halse IL 33,89
15 572 Audun Bakke Jensen Koll IL 34,12
16 600 Tiago F.T. Gjesdal Koll IL 34,28
17 519 Mats Heisholt Herkules Friidrett 34,42
18 1430 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 34,58
19 1553 Jan Robert Nijmeijer Uraedd Friidrett 34,84
20 1462 Torjus Mathias Greesli Tyrving IL 34,86
21 1350 Gard Dahlen Tyrving IL 35,62
22 591 Ola Berg Edseth Koll IL 36,23
23 511 Hakon L. Garvik Herkules Friidrett 36,67
24 1319 Christian Hornnes Tyrving IL 36,74
25 1586 Jules Vachaud Vidar SK 39,08
G-11 60 m hekk 60,0 6m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 572 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL 12,12
2 600 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 12,77
3 1093 Morten L. Aulin (98) Siggerud IL 13,62
4 1553 Jan Robert Nijmeijer (98) Urzedd Friidrett 14,06
5 593 Peter Sundell (98) Koll IL 15,14
Heat: 2 Vind: +0.0
1 1047 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 10,15
2 400 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 11,00
3 1465 Ulrik Lie Ulvness (98) Tyrving IL 11,09
4 388 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 11,26
5 1430 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 11,43
6 115 Edvard Qverlier (98) Brandbu IF 11,79
7 1296 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 12,16
8 536 lver Koppen (99) Hind, IK 12,45
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Resultatliste 14.06.2009
G-11 60 m hekk 60,0 6m
Plassering Totalt
1 1047 Andreas Hoven Sandvin, IL 10,15
2 400 Sondre Rinde Gneist,IL 11,00
3 1465 Ulrik Lie Ulvness Tyrving IL 11,09
4 388 Casper Stenersen Gneist,IL 11,26
5 1430 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 11,43
6 115 Edvard Qverlier Brandbu IF 11,79
7 572 Audun Bakke Jensen Koll IL 12,12
8 1296 Alexander Olaf Martinsen Tyrving IL 12,16
9 536 lver Koppen Hind, IK 12,45
10 600 Tiago F.T. Gjesdal Koll IL 12,77
11 1093 Morten L. Aulin Siggerud IL 13,62
12 1553 Jan Robert Nijmeijer Uraedd Friidrett 14,06
13 593 Peter Sundell Koll IL 15,14
G-11 Liten Ball 80gr
1 1627 Helge Helg Klemetsdal (98) AsIL 54,34
2 45  Marius von Hafenbradl (98) Asker SK 54,30
3 388 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 51,00
4 115 Edvard Qverlier (98) Brandbu IF 49,80
5 1379 Johan Legernes (98) Tyrving IL 48,45
6 875 Herman Haug (98) Nesgya IL 48,24
7 1093 Morten L. Aulin (98) Siggerud IL 46,13
8 1350 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 44,95
9 1478 Eirik Lieth (98) Tansberg FIK 44,57
10 1462 Torjus Mathias Graesli (98) Tyrving IL 41,84
11 499 Christoffer Undseth (98) Herkules Friidrett 40,36
12 759 Magnus Torvund (98) Mandal & Halse IL 39,76
13 1045 Adne Gvrebg (98) Sandnes IL 38,46
14 593 Peter Sundell (98) Koll IL 36,09
15 595 Simen Myhre (98) Koll IL 35,54
16 1296 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 34,93
17 685 Tor, Tryggestad Berre (99) Lambertseter IF 31,46
17 37 Krisander Jstlie (98) Asker SK 31,46
19 1430 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 30,40
20 1664 Martin J. Heggeset (98) Stremmen IF 27,25
21 1553 Jan Robert Nijmeijer (98) Uraedd Friidrett 24,71
22 1586 Jules Vachaud (98) Vidar SK 22,43
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DnB NOR Tyrvinglekene

Resultatliste 14.06.2009
G-12 200 m
Heat: 1 Vind: -0.6
1 988 Peter Davies (97) Ros, IL 32,48
2 1625 Bjorn @vstedal (97) AsIL 32,88
3 633 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 32,99
4 1472 @yvind Kinneberg (97) Tyrving IL 37,40
5 1067 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 38,73
6 1633 Olve Skogvoll (97) AsIL 41,29
Heat: 2 Vind: -2.1
1 1666 Simon T. Morsund (97) Asker SK 30,40
2 1450 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 31,19
3 878 Ola Halvor Falchenberg Rusta Nesgya IL 31,56
4 242 Andreas Gjogsaether (97) Eidanger IL 31,66
5 1026 Halvard Netland (97) Sandnes IL 34,27
6 1361 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 34,55
Heat: 3 Vind: -2.8
1 1199 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 31,32
2 637 Jens Myhrstad (97) Kristiansands IF 31,43
3 201 Eivind Trym Wikshaland (97) Bzekkelagets SK 31,44
4 1181 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 31,55
5 207 Henrik Solbakke (97) Bzekkelagets SK 32,00
6 1509 Christian Lgland (97) Ullensaker/Kisa IL 32,25
7 924 Filip Hiller (97) Oppegard IL 33,46
8 630 Greger Gahre (97) Kristiansands IF 33,82
Heat: 4 Vind: -2.6
1 39 Magnus Thom (97) Asker SK 29,44
2 220 Odin Hallquist (97) Bzekkelagets SK 30,13
3 1207 Andreas Kramer (97) Sévedalens AIK,SVE 30,21
4 322 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 30,60
5 632 Henrik Nesje (97) Kristiansands IF 30,84
6 585 Johannes Bergh (97) Koll IL 31,06
7 219 Mikael Borge (97) Bzekkelagets SK 31,32
8 1487 Kristoffer Hytten (97) Tensberg FIK 32,09
Heat: 5 Vind: -1,2
1 1618 Marius Emil Salvanes (97) Akra IL 26,92
2 64 Oystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 27,87
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Resultatliste 14.06.2009
G-12 200 m
3 1543 Eric Macael Stengy (97) Ureedd Friidrett 28,41
4 923 David Bleich (97) Oppegard IL 29,22
5 1213 lIsac Larsson (97) Sévedalens AIK,SVE 29,38
6 751 Even Bruskeland (97) Mandal & Halse IL 30,82
7 925 Fredrik Tveter (97) Oppegard IL 31,24
8 935 Victor Hiller (97) Oppegard IL 31,31
Plassering Totalt
1 1618 Marius Emil Salvanes Akra IL 26,92
2 64 ystein Hatlestad Hovland Asker SK 27,87
3 1543 Eric Macael Stengy Uraedd Friidrett 28,41
4 923 David Bleich Oppegard IL 29,22
5 1213 lIsac Larsson Savedalens AIK,SVE 29,38
6 39 Magnus Thom Asker SK 29,44
7 220 Odin Hallquist Baekkelagets SK 30,13
8 1207 Andreas Kramer Savedalens AIK,SVE 30,21
9 1666 Simon T. Morsund Asker SK 30,40
10 322 Fredrik Myrvang FIK Orion 30,60
11 751 Even Bruskeland Mandal & Halse IL 30,82
12 632 Henrik Nesje Kristiansands IF 30,84
13 585 Johannes Bergh Koll IL 31,06
14 1450 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 31,19
15 925 Fredrik Tveter Oppegard IL 31,24
16 935 Victor Hiller Oppegard IL 31,31
17 1199 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF 31,32
17 219 Mikael Borge Baekkelagets SK 31,32
19 637 Jens Myhrstad Kristiansands IF 31,43
20 201 Eivind Trym Wikshaland Baekkelagets SK 31,44
21 1181 Didrik Nyhus Sturla, IF 31,55
22 878 Ola Halvor Falchenberg Rusta Nesgya IL 31,56
23 242 Andreas Gjgsaether Eidanger IL 31,66
24 207 Henrik Solbakke Baekkelagets SK 32,00
25 1487 Kristoffer Hytten Tensberg FIK 32,09
26 1509 Christian Laland Ullensaker/Kisa IL 32,25
27 988 Peter Davies Bos, IL 32,48
28 1625 Bjorn Qvstedal As IL 32,88
29 633 Havard Fredriksen Kristiansands IF 32,99
30 924  Filip Hiller Oppegard IL 33,46
31 630 Greger Gahre Kristiansands IF 33,82
32 1026 Halvard Netland Sandnes IL 34,27
33 1361 Hakon Bakke Tyrving IL 34,55
34 1472 @yvind Kinneberg Tyrving IL 37,40
35 1067 Qystein Luksengard §andvin, IL 38,73
36 1633 Olve Skogvoll As IL 41,29
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 308 Kristian W Jensen (97) Fana IL 11,29
2 1690 Nikolay Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 11,63
3 1450 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 12,00
4 242 Andreas Gjogseether (97) Eidanger IL 12,18
5 1181 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 12,52
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Resultatliste 14.06.2009
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 2 Vind: +1.2
1 125 Nikolai Skaue (97) BUL Tromsg 10,85
2 1487 Kristoffer Hytten (97) Tensberg FIK 11,23
3 201 Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 11,43
4 207 Henrik Solbakke (97) Beaekkelagets SK 11,43
5 1199 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 11,44
6 39 Magnus Thom (97) Asker SK 11,94
7 585 Johannes Bergh (97) Koll IL 17,38
8 1521 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 21,26
Heat: 3 Vind: +2.1
1 64 Oystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 10,20
2 632 Henrik Nesje (97) Kristiansands IF 10,24
3 1543 Eric Macael Stengy (97) Ureedd Friidrett 10,74
4 751 Even Bruskeland (97) Mandal & Halse IL 11,24
5 637 Jens Myhrstad (97) Kristiansands IF 12,18
6 633 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 13,24
630 Greger Gahre (97) Kristiansands IF DNS
Plassering Totalt
1 64 ystein Hatlestad Hovland Asker SK 10,20
2 632 Henrik Nesje Kristiansands IF 10,24
3 1543 Eric Macael Stengy Uraedd Friidrett 10,74
4 125 Nikolai Skaue BUL Tromsg 10,85
5 1487 Kristoffer Hytten Tensberg FIK 11,23
6 751 Even Bruskeland Mandal & Halse IL 11,24
7 308 Kiristian W Jensen Fana IL 11,29
8 201 Eivind Trym Wikshaland Baekkelagets SK 11,43
9 207 Henrik Solbakke Baekkelagets SK 11,43
10 1199 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF 11,44
11 1690 Nikolay Borgen Knudsen BUL, IL i 11,63
12 39 Magnus Thom Asker SK 11,94
13 1450 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 12,00
14 242 Andreas Gjgsaether Eidanger IL 12,18
14 637 Jens Myhrstad Kristiansands IF 12,18
16 1181 Didrik Nyhus Sturla, IF 12,52
17 633 Havard Fredriksen Kristiansands IF 13,24
18 585 Johannes Bergh Koll IL 17,38
19 1521 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 21,26
630 Greger Gahre Kristiansands IF DNS
G-12 Hoyde
1 276 Daniel Lindestad (97) Express, IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o o XXX
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Resultatliste 14.06.2009
G' 12 Hoyde
2 24 Espen Berntzen Hogstedt (97) Asker SK 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] X0 o X0 XXX
3 1158 Jon Gunnar Alfsen (97) Strgmmen IF 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o X0 (o] XXX
4 1487 Kristoffer Hytten (97) Tensberg FIK 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] X0 XXX
5 1624 Bjorn Tenge (97) AsIL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o X0 o XX0 XXX
6 219 Mikael Borge (97) Beaekkelagets SK 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] o o XXX
7 322 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 (o] XXX
8 1207 Andreas Kramer (97) Séavedalens AIK,SVE 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} X0 XXX
8 207 Henrik Solbakke (97) Bzekkelagets SK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} (o] X0 XXX
10 39 Magnus Thom (97) Asker SK 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} XX0 [0} XX0 XXX
11 201 Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o XX0 (o] XXX
12 1199 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} (o] X0 XXX
13 1411 Mads Saeteren (97) Tyrving IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 o XX0 X
14 958 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] X0 [0} XXX
15 1472 @Qyvind Kinneberg (97) Tyrving IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] X0 XX0 [0} XXX
16 630 Greger Gahre (97) Kristiansands IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} (o] X0 XXX
17 220 Odin Hallquist (97) Baekkelagets SK 1,20
1,15 1,20 1,25
(o] XX0 XXX
18 1625 Bjorn Qvstedal (97) AsIL 1,15
1,10 1,15 1,20
(o] [0} XXX
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Resultatliste 14.06.2009
G-12 Hoyde
19 637 Jens Myhrstad (97) Kristiansands IF 1,15
1.05 1,10 1,15 1,20
(o] X0 (o] XXX
20 1181 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 XXX
21 1003 Victor Armand Stensholt (97) Runar, IL 1,10
1,10 1,15
(o] XXX
21 1107 Hakon Arntzen (97) Ski IL 1,10
1,10 1,15
(o] XXX
21 878 Ola Halvor Falchenberg Rusta Nesgya IL 1,10
1,0 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 39 Magnus Thom (97) Asker SK 8,82
8,57 8,82 8,64
2 1050 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 8,64
8,64 8,40 8,53
3 958 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 8,21
7,35 7,53 8,21
4 1521 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 8,20
8,02 7,31 8,20
5 1181 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 8,05
7,68 7,44 8,05
6 64 Oystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 7,87
7,75 7,87 7,84
7 832 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 7,72
7,37 7,72 7,13
8 305 Jacob Kjellstad (97) Fana IL 7,67
7,67 7,49 7,49
9 221 Peder Tangen (97) Bzekkelagets SK 7,38
6,42 7,38 7,18
10 308 Kristian W Jensen (97) Fana IL 7,27
6,81 7,01 7,27
11 220 Odin Hallquist (97) Bzekkelagets SK 7,10
7,10 6,42 6,91
12 1487 Kristoffer Hytten (97) Tensberg FIK 6,81
5,43 6,81 6,78
13 1199 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 6,79
6,79 6,57 X
14 1067 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 6,60
6,60 5,60 5,72
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Resultatliste 14.06.2009
G-12 Kule 3,0kg
15 202 Etonam Donkor-Leh (97) Beaekkelagets SK 6,54
6,07 6,33 6,54
16 211 Joackim Goba (97) Bzekkelagets SK 6,25
6,18 6,25 X
17 1324 Einar Steen-Johnsen (97) Tyrving IL 6,08
5,32 6,08 5,69
18 878 Ola Halvor Falchenberg Rusta Nesgya IL 5,97
5,97 5,94 5,73
19 303 Henrik Almenningen (97) Fana IL 5,76
5,71 5,63 5,76
20 1107 Hakon Arntzen (97) Ski IL 5,42
5,08 5,27 5,42
21 1614 Eivind Handeland (97) Akra IL 5,40
4,67 5,33 5,40
22 1026 Halvard Netland (97) Sandnes IL 5,18
5,11 4,67 5,13
23 1472 @yvind Kinneberg (97) Tyrving IL 4,96
4,60 4,60 4,96
24 1431 Nikolai Paus (97) Tyrving IL 4,72
4,72 4,13 4,29
25 633 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 4,65
4,28 4,54 4,65
G-13 1500 m
1 957 Erik Bge (96) Ready 4,48,91
2 385 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 4,49,30
3 557 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 4,50,11
4 1207 Andreas Kramer (97) Sévedalens AIK,SVE 4,54,45
5 1061 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 4,58,54
6 621 August Aas (96) Kristiansands IF 5,03,13
7 894 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 5,03,29
8 1237 Victor Spjern (96) Séavedalens AIK,SVE 5,04,20
9 1335 Emil Neby (96) Tyrving IL 5,04,38
10 1211 Gabriel Steffensen (96) Séavedalens AIK,SVE 5,05,15
11 285 Sindre Seland Hellesmark (96) Express, IL 5,06,94
12 457 Lasse Fredheim Haugesund IL 5,10,91
13 1079 Daniel Alexander Skjauff (96) Sem IF 5,17,29
14 269 Michael Besseberg Gjovaag (9 Eiker-Kvikk, IF 5,18,80
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Resultatliste 14.06.2009
G-13 1500 m
15 1146 Morten Torvik (96) Stjgrdal FIK 6,06,46
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: -4.2
1 1251 Marius Mellum (96) Sgrum IL 30,19
2 1594 William Lohrmann (96) Vidar SK 30,61
3 1211 Gabriel Steffensen (96) Séavedalens AIK,SVE 30,88
4 164 Kai von der Lippe (96) BUL, IL i 31,13
5 183 Richard Hald Torp (96) BUL, ILi 31,15
6 1537 Berend Jan Nijmeijer (96) Uraedd Friidrett 38,58
Heat: 2 Vind: +0.2
1 1218 Jonathan Nordh (96) Sévedalens AIK,SVE 28,76
2 1591 Nikolas Menayas (96) Vidar SK 30,01
3 1086 Jonas Nikolaisen (96) Sigdal FIK 30,14
4 179 Petter Berg (96) BUL, ILi 30,92
5 1237 Victor Spjern (96) Sévedalens AIK,SVE 31,35
6 850 Hakon H Alsaker (96) Namsen FIF 31,83
7 481 Asmund Geitung (96) Haugesund IL 32,85
8 1013 Peder Herman Vangen (96) Sandefjord TIF 34,30
Heat: 3 Vind: -2.8
1 806 Jonas Mela (96) Moelven IL 28,67
2 755 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL 29,28
3 473 Sebastian Samsonsen (96) Haugesund IL 29,87
4 429 Alexander Rossebg Susort (96 Haugesund IL 30,20
5 1232 Teodor Back (96) Sévedalens AIK,SVE 30,49
6 470 Ole Henderson (96) Haugesund IL 31,25
7 278 Eirik Buflaten (96) Express, IL 31,42
8 804 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 32,59
Heat: 4 Vind: -1.2
1 1622 Adrian Storlgkken (96) AsIL 27,72
2 288 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 28,08
3 679 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 28,21
4 858 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 28,51
5 1066 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 28,89
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G-13 200 m

6 1236 Victor Fingal (96) Sévedalens AIK,SVE 29,04

7 957 Erik Bge (96) Ready 29,57
Heat: 5 Vind: -1.1

1 76  Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 26,85

2 280 Even Meinseth (96) Express, IL 27,08

3 232 Karsten Warholm (96) Dimna IL 27,77

4 283 Johan Sebastian S. Evensen ( Express, IL 27,91

5 386 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 28,16

6 1328 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 28,31

7 320 Erik Lauritzen (96) FIK Orion 28,43

8 557 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 29,24
Heat: 6 Vind: -1,9

1 1449 Simon S. Borchgrevink (96) Tyrving IL 31,00

2 1420 Markus Tornkvist (96) Tyrving IL 31,04
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G-13 200 m
Plassering Totalt
1 76 Simen Johannes Havstein Askim IF 26,85
2 280 Even Meinseth Express, IL 27,08
3 1622 Adrian Storlgkken AsIL 27,72
4 232 Karsten Warholm Dimna IL 27,77
5 283 Johan Sebastian S. Evensen Express, IL 27,91
6 288 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 28,08
7 386 Amund Sjursen Gneist,IL 28,16
8 679 Martin Nikolai Kanestrgm Lambertseter IF 28,21
9 1328 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 28,31
10 320 Erik Lauritzen FIK Orion 28,43
11 858 Adrian Hovland Nesodden IF 28,51
12 806 Jonas Mela Moelven IL 28,67
13 1218 Jonathan Nordh Savedalens AIK,SVE 28,76
14 1066 Sverre Blom Breivik Sandvin, IL 28,89
15 1236 Victor Fingal Savedalens AIK,SVE 29,04
16 557 Steinar Sollien Nicolaisen Horten FIK 29,24
17 755 Joachim Afzal Mandal & Halse IL 29,28
18 957 Erik Bee Ready 29,57
19 473 Sebastian Samsonsen Haugesund IL 29,87
20 1591 Nikolas Menayas Vidar SK 30,01
21 1086 Jonas Nikolaisen Sigdal FIK 30,14
22 1251 Marius Mellum Sgrum IL 30,19
23 429 Alexander Rossebg Susort Haugesund IL 30,20
24 1232 Teodor Back Savedalens AIK,SVE 30,49
25 1594 William Lohrmann Vidar SK 30,61
26 1211 Gabriel Steffensen Séavedalens AIK,SVE 30,88
27 179 Petter Berg BUL, IL i 30,92
28 1449 Simon S. Borchgrevink Tyrving IL 31,00
29 1420 Markus Tarnkvist Tyrving IL 31,04
30 164 Kai von der Lippe BUL, IL i 31,13
31 183 Richard Hald Torp BUL, IL i 31,15
32 470 Ole Henderson Haugesund IL 31,25
33 1237 Victor Spjern Savedalens AIK,SVE 31,35
34 278 Eirik Buflaten Express, IL 31,42
35 850 Hakon H Alsaker Namsen FIF 31,83
36 804 40n Simen Mangseth Hilstad Moelven IL 32,59
37 481 Asmund Geitung Haugesund IL 32,85
38 1013 Peder Herman Vangen Sandefjord TIF 34,30
39 1537 Berend Jan Nijmeijer Uraedd Friidrett 38,58
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2.8
1 1328 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 10,54
2 557 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 10,56
3 1062 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 10,60
4 755 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL 10,86
5 454  Jgrgen Barve (96) Haugesund IL 11,21
6 1537 Berend Jan Nijmeijer (96) Ureedd Friidrett 18,40
656 Bjarne S.Martinsen (96) Laksevag TIL DNS
Heat: 2 Vind: +1.6
1 858 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 9,50
2 1057 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 9,87
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
3 288 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 10,02
4 232 Karsten Warholm (96) Dimna IL 10,10
5 1061 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 10,20
6 385 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 10,22
7 1236 Victor Fingal (96) Séavedalens AIK,SVE 10,71
Plassering Totalt
1 858 Adrian Hovland Nesodden IF 9,50
2 1057 Kristoffer Hoven Sandvin, IL 9,87
3 288 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 10,02
4 232 Karsten Warholm Dimna IL 10,10
5 1061 Sigurd Breivik Sandvin, IL 10,20
6 385 Aleksander Lie Gneist,IL 10,22
7 1328 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 10,54
8 557 Steinar Sollien Nicolaisen Horten FIK 10,56
9 1062 Sigurd Luksengard Sandvin, IL 10,60
10 1236 Victor Fingal Savedalens AIK,SVE 10,71
11 755 Joachim Afzal Mandal & Halse IL 10,86
12 454 Jgrgen Borve Haugesund IL 11,21
13 1537 Berend Jan Nijmeijer Uraedd Friidrett 18,40
656 Bjarne S.Martinsen Laksevag TIL DNS
G-13 Liten Ball 150gr
1 1217 John Amundsson (96) Sévedalens AIK,SVE 72,47
2 1092 Lasse L. Aulin (96) Siggerud IL 70,22
3 930 Mikael Flekke (96) Oppegard IL 64,42
4 850 Hakon H Alsaker (96) Namsen FIF 63,41
5 608 Torstein Wiken (96) Kongsberg IF 60,48
6 1622 Adrian Storlokken (96) AsIL 59,13
7 1061 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 56,09
8 1079 Daniel Alexander Skjauff (96) Sem IF 54,11
9 76 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 46,22
10 1013 Peder Herman Vangen (96) Sandefjord TIF 45,89
11 1066 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 44,98
12 557 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 4475
13 1449 Simon S. Borchgrevink (96) Tyrving IL 43,14
14 679 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 43,03
15 1328 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 41,72
16 1237 Victor Spjern (96) Séavedalens AIK,SVE 40,40
17 1086 Jonas Nikolaisen (96) Sigdal FIK 39,76
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G-13 Liten Ball 150gr
18 457 Lasse Fredheim Haugesund IL 39,39
19 430 Andreas Solli (96) Haugesund IL 37,92
20 278 Eirik Buflaten (96) Express, IL 36,63
21 1146 Morten Torvik (96) Stjgrdal FIK 35,87
22 1420 Markus Tornkvist (96) Tyrving IL 35,25
G-13 Slegge 3,0kg/110cm
1 660 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 38,48
36,05 35,98 X X 38,48 X
2 60 Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 36,21
X X X X 34,05 36,21
3 1079 Daniel Alexander Skjauff (96) Sem IF 17,73
11,01 X 17,73 17,01 X X
4 430 Andreas Solli (96) Haugesund IL 16,61
14,87 16,61 15,83 12,41 X X
G-13 Tresteg
1 1057 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 11,55
+2,0 +2,1 +0,0 +1,5
X 11,5 11,55 10,73 10,76 X
2 232 Karsten Warholm (96) Dimna IL 11,04
+2,1 +0,3 +1,9 +0,4 +0,9 +1,4
10,83 10,94 11,04 10,65 10,69 10,77
3 1066 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 10,96
+1,8 -1,4 +0,1 +1,0 +1,0 +1,0
10,60 10,57 10,85 10,59 10,83 10,96
4 894 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 10,90
+1,9 +1,6 +1,9 -0,4
10,90 X 10,5 10,40 10,30 X
5 1061 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 10,68
+2,5 +2,0 +1,2 +0,2 +1,3
10,56 10,40 10,68 X 10,36 10,43
6 1622 Adrian Storlokken (96) AsIL 10,42
+2,4 +1,8 +0,9 +0,6
X 10,06 10,42 10,19 10,22 X
7 1217 John Amundsson (96) Séavedalens AIK,SVE 9,89
+2,6 +0,2 -0,3 -0,3
9,71 9,74 X 9,84 9,89 X
8 1236 Victor Fingal (96) Sévedalens AIK,SVE 9,85
+1,0 +1,4 +1,5 -0,1 +1,6
9,85 X 9,54 9,41 9,40 9,48
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G-13 Tresteg
9 1218 Jonathan Nordh (96) Sévedalens AIK,SVE 9,74
+1,6 +2,0 -0,4
9,74 9,65 9,47
10 755 Joachim Afzal (96) Mandal & Halse IL 9,51
+2,2 +2,5 +0,5
9,42 9,18 9,51
11 473 Sebastian Samsonsen (96) Haugesund IL 9,28
+2,2 +2,9 +1,8
9,27 9,28 9,18
12 1237 Victor Spjern (96) Séavedalens AIK,SVE 9,06
+1,8 +1,0 +0,8
8,74 9,06 8,85
13 1345 Fredrik Baervahr (96) Tyrving IL 9,04
+1,1 +1,2 +0,7
8,79 9,04 9,03
14 679 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 8,86
-0,1 +1,6 +0,6
8,79 8,69 8,86
15 862 Carl Ludvig Gunvaldsen (96) Nesodden IF 8,71
+1,9 +0,6
8,61 X 8,71
16 1232 Teodor Back (96) Sévedalens AIK,SVE 8,67
-0,4 +3,0
8,67 X 8,66
17 24  Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 8,56
+0,7
X X 8,56
18 76  Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 8,36
-1,2
X 8,36 X
19 481 Asmund Geitung (96) Haugesund IL 7,88
+1,0
7,88 X X
20 656 Bjarne S.Martinsen (96) Laksevag TIL 7,70
-1,4
7,70 X X
G-14 1500 m
1 387 Andreas Iden (95) Gneist,IL 4,24,00
2 1216 Joakim Rosenqvist (95) Sévedalens AIK,SVE 4,25,56
3 107 Jens Martin Hedin (95) Borg, FIL 4,30,29
4 579 Henrik Christian Gregnstad (95) Koll IL 4,31,49
5 329 Jgrgen Elisenberg (95) FIK Orion 4,32,66
6 1214 Jacob Vikenadler (95) Sévedalens AIK,SVE 4,33,67
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G-14 1500 m
7 717 Lars Bergendahl (09) Lyn, Ski og FK 4,37,34
8 1474 Aksel Rosenving (95) Tensberg FIK 4,37,91
9 53 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 4,39,09
10 1454 Sverre A. Fosnaes (95) Tyrving IL 4,39,31
11 396 Ole Martin Rgssland (95) Gneist,IL 4,39,81
12 1496 Ole Petter Fjeld (95) Tansberg FIK 4,41,79
13 78 Tor Henrik Raknerud (95) Askim IF 4,41,82
14 1130 Vebjorn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 4,4479
15 1203 Torjus Viken Flaten (95) Sturla, IF 4,48,80
16 435 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL 4,50,06
17 254 Magnus-Johan Feerg (95) Eikanger IL 4,51,88
18 36 Kolbjgrn Trgstheim Flaargnnin Asker SK 4,52,15
19 1212 Hjalmar Tunberg (95) Sévedalens AIK,SVE 4,52,80
20 508 Halvor Landsverk (95) Herkules Friidrett 4,56,67
21 603 Adne Tverfiell Madsen (95) Koll IL 5,00,29
22 1233 Tobias Karlsson (95) Séavedalens AIK,SVE 5,01,60
23 1585 lan Delabie (95) Vidar SK 5,05,18
24 1110 Jakob Neskar (95) Oppegard IL 5,05,59
25 1318 Christian Borgen (95) Tyrving IL 5,05,73
26 477 Tobias Vage Henriksen (95) Haugesund IL 5,11,29
27 1526 Thomas Leland (95) Ullensaker/Kisa IL 5,17,04
28 544 Eirik Andreas Johansen (95) Horten FIK 5,26,29
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: -2.1
1 15 Birk Carlenius (95) Asker SK 28,97
2 571 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 30,12
3 945 Ole Jargen Andersson (95) Oppstad IL 31,43
4 252 Vegard Seim Karstang (95) Eidanger IL 32,02
Heat: 2 Vind: -1.9
1 36 Kolbjorn Trgstheim Flaargnnin Asker SK 27,96
2 684 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 28,61
3 575 Erik Gundersen (95) Koll IL 29,06
4 1353 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 29,28
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G-14 200 m
5 53 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 29,47
6 1318 Christian Borgen (95) Tyrving IL 29,89
7 443 Fredrik Haave (95) Haugesund IL 30,17
Heat: 3 Vind: -4.5
1 474 Sindre Birkeland (95) Haugesund IL 26,73
2 1214 Jacob Vikenadler (95) Séavedalens AIK,SVE 27,34
3 1137 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 27,52
4 1384 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 27,66
5 458 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 28,00
6 947 Torstein Pettersen (95) Oppstad IL 28,50
7 249 Oskar Ryggetangen (95) Eidanger IL 29,06
Heat: 4 Vind: -2.8
1 478 Torgeir Andersen (95) Haugesund IL 25,12
2 951 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 25,67
3 834 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 25,72
4 869 Simen Kjensli (95) Nesodden IF 25,78
5 1216 Joakim Rosenqvist (95) Séavedalens AIK,SVE 26,00
6 1208 Dennis Forsman (95) Sévedalens AIK,SVE 26,26
7 326 Hakon Gauekrud Haye (95) FIK Orion 26,27
Plassering Totalt
1 478 Torgeir Andersen Haugesund IL 25,12
2 951 Eric Alexander Lysberg Overhalla IL 25,67
3 834 John Anders E. Hovland Moss IL 25,72
4 869 Simen Kjensli Nesodden IF 25,78
5 1216 Joakim Rosenqvist Savedalens AIK,SVE 26,00
6 1208 Dennis Forsman Sévedalens AIK,SVE 26,26
7 326 Hakon Gauekrud Hoye FIK Orion 26,27
8 474  Sindre Birkeland Haugesund IL 26,73
9 1214 Jacob Vikenadler Savedalens AIK,SVE 27,34
10 1137 Vebjgrn Bredesen Snggg Friidrett 27,52
11 1384 Jonas Halonen Tyrving IL 27,66
12 36 Kolbjgrn Trgstheim Flaargnnin Asker SK 27,96
13 458 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 28,00
14 947 Torstein Pettersen Oppstad IL 28,50
15 684 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF 28,61
16 15 Birk Carlenius Asker SK 28,97
17 249 Oskar Ryggetangen Eidanger IL 29,06
17 575 Erik Gundersen Koll IL 29,06
19 1353 Halvard Hornes Tyrving IL 29,28
20 53 Ole Marius Forbord Asker SK 29,47
21 1318 Christian Borgen Tyrving IL 29,89
22 571 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL 30,12
23 443 Fredrik Haave Haugesund IL 30,17
24 945 Ole Jorgen Andersson Oppstad IL 31,43
25 252 Vegard Seim Karstang Eidanger IL 32,02
Nadderud, Beerum - 14.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 81



DnB NOR Tyrvinglekene

[d
Resultatliste 14.06.2009
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +3.0
1 374 Eirik Dolve (95) FRI IL 12,95
2 1353 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 13,31
3 209 Hakon Ringdal (95) Bzekkelagets SK 13,31
4 1197 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 13,35
5 684 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 14,01
6 1040 niklas sandberg (95) Sandnes IL 14,26
7 1082 Asle Svarverud Aasen (95) Sigdal FIK 14,69
Heat: 2 Vind: +3.8
1 869 Simen Kjensli (95) Nesodden IF 12,19
2 834 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 12,37
3 230 Hallbjern Hasund Thorseth (95 Dimna IL 12,80
4 458 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 13,00
5 1384 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 13,08
6 1032 Joachim Sandberg Sandnes IL 13,39
7 1039 Martin Ingebrigtsen (95) Sandnes IL 13,54
Plassering Totalt
1 869 Simen Kjensli Nesodden IF 12,19
2 834 John Anders E. Hovland Moss IL 12,37
3 230 Hallbjern Hasund Thorseth Dimna IL 12,80
4 374 Eirik Dolve FRI IL 12,95
5 458 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 13,00
6 1384 Jonas Halonen Tyrving IL 13,08
7 1353 Halvard Hornes Tyrving IL 13,31
8 209 Hakon Ringdal Baekkelagets SK 13,31
9 1197 Ola Stunes Isene Sturla, IF 13,35
10 1032 Joachim Sandberg Sandnes IL 13,39
11 1039 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL 13,54
12 684 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF 14,01
13 1040 niklas sandberg Sandnes IL 14,26
14 1082 Asle Svarverud Aasen Sigdal FIK 14,69
G-14 Slegge 4,0kg/119,5¢m
1 666 Sondre Kolbjarnsen (95) Norna-Salhus IL 41,23
X 37,58 38,83 X X 41,23
2 1500 Thomas Buch (95) Tansberg FIK 37,59
35,26 37,59 X X 33,83 35,84
3 124 Vebjorn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne FIK 32,73
30,75 31,91 X X X 32,73
4 1138 Oystein Pya Stenersen (95) Snggg Friidrett 32,05
29,02 X 32,05 X X X
5 421 Marco Baldacchino (95) Halden IL 31,65
X X 31,65 X X X
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G-14 Slegge 4,0kg/119,5¢m
6 928 Mathias Vangsnes (95) Oppegard IL 29,14
X 27,35 29,14 X 28,29 X
7 1197 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 25,91
X X 23,04 X 25,91 X
G-14 Tresteg
1 478 Torgeir Andersen (95) Haugesund IL 11,63
+1,3 +0,1 +1,2 +0,4
11,48 11,63 11,57 11,30
2 374 Eirik Dolve (95) FRI IL 11,34
+1,4 -1,2 +0,7 -0,8
11,34 10,96 X 10,94 X 10,8
3 834 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 11,20
+1,1 -0,9 +1,4 +1,4
11,20 11,04 10,61 X 10,42
4 209 Hakon Ringdal (95) Bzekkelagets SK 10,74
+0,4 +2,8 +0,5
X 10,45 8,26 10,74 X
5 1384 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 10,65
-0,8 +1,3 +1,1
X 10,65 X 10,65 10,62 X
6 1197 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 10,63
+0,6 +0,0 +1,2 +0,7 +2,4
10,63 10,45 10,30 10,10 10,00
7 1353 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 10,45
+2,0 +0,2 +1,7 +1,9 +0,9 +0,6
10,45 10,26 9,85 10,41 10,35 10,19
8 53 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 10,30
+0,0 +1,2 +0,7 +0,5 +0,8 -0,8
9,85 10,30 10,29 10,29 9,83 10,18
9 666 Sondre Kolbjarnsen (95) Norna-Salhus IL 10,25
+1,0 +1,4 +0,7
10,10 10,25 9,51
10 592 Peder Dueled (95) Koll IL 10,22
+1,7 +0,2
10,18 10,22 X
11 571 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 9,61
+0,9 -0,8 +2,7
9,15 9,61 9,23
12 1500 Thomas Buch (95) Tensberg FIK 9,50
+1,2 +0,7
9,47 X 9,50
13 443 Fredrik Haave (95) Haugesund IL 9,26
+0,6
X 9,26 X
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G-14 Tresteg
14 756 Jon Markus Wiig (95) Mandal & Halse IL 9,0
+1,8 +0,1
X 8,92 9,0
1082 Asle Svarverud Aasen (95) Sigdal FIK X
X
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: -0.9
1 645 Philip Andersen (94) Kristiansands IF 11,96
2 1030 Henrik Skogmo (94) Sandnes IL 12,42
3 1502 Torsten Bergh Moss (94) Tansberg FIK 12,54
4 849 Fredrik Skarland (94) Namsen FIF 12,74
5 358 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 12,77
6 683 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 12,82
7 307 Jostein Almenningen (94) Fana IL 14,36
Heat: 2 Vind: +0.5
1 231 Henrik Overvag (94) Dimna IL 11,56
2 694 Tord Hakon Gjeterud (94) Larvik Turn og IF 12,49
3 848 Espen Andresen (94) Namsen FIF 12,55
4 776 Erik Ramcke (94) Minerva Idrettsskole 12,66
5 306 Jens-Martin Bolstad (94) Fana IL 12,78
6 851 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen FIF 12,85
475 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL DNS
Heat: 3 Vind: -3.2
1 1542 Eirik Solvi (94) Ureedd Friidrett 11,88
2 864 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 12,72
3 777 Peder Hagsveen (94) Minerva Idrettsskole 12,88
4 203 Fredrik Selnes Patricksson (94 Beaekkelagets SK 12,89
5 852 Morten Sagnes (94) Namsen FIF 13,40
6 157 Joachim Barlinn (94) BUL, ILi 13,54
7 446 Hakon Kolste (94) Haugesund IL 14,12
Heat: 4 Vind: -1.3
1 829 Daniel Lauritzen (94) Moss IL 12,02
2 126 Adam Obiora (94) BUL, ILi 12,30
3 1504 Vebjorn Marken (94) Tensberg FIK 12,57
4 1098 Svein Martila (94) Skarphedin IL 13,08
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G-15 100 m
5 174 Morten Granbech (94) BUL, IL i 13,12
6 1147 Truls Torvik (94) Stjerdal FIK 13,60
7 472 Rune Kalland (94) Haugesund IL 14,25
Heat: 5 Vind: -0.4
1 372 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 12,15
2 159 Jonas Thronsson Alm (94) BUL, ILi 12,19
3 94  Jorgen Lausund Grinna (94) Bamse FIL 12,50
4 1520 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 12,71
5 539 Anders R. Nordstrand (94) Holum IL 12,95
6 361 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 13,04
7 1035 Magnus Nystrgm (94) Sandnes IL 13,62
8 510 Henrik Sgrheim (94) Herkules Friidrett 13,89
G-15 100 m Finale
Vind: +0.6
1 1542 Eirik Solvi Uraedd Friidrett 11,37
2 231 Henrik Overvag Dimna IL 11,42
3 829 Daniel Lauritzen Moss IL 11,68
4 645 Philip Andersen Kristiansands IF 11,77
5 372 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 11,97
6 126 Adam Obiora BUL, IL i 12,01
7 159 Jonas Thronsson Alm BUL, ILi 12,02
8 1030 Henrik Skogmo Sandnes IL 12,17
G-15 Kule 4,0kg
1 1577 Oystein Larsen (94) Urzedd Friidrett 12,71
12,71 11,81 12,14 X 11,60 12,20
2 853 Stig Ove Selnes (94) Namsen FIF 11,40
11,28 11,08 11,40 X X X
3 472 Rune Kalland (94) Haugesund IL 9,19
8,64 8,35 9,19 X 8,66 8,48
4 1098 Svein Martila (94) Skarphedin IL 8,99
8,31 8,77 8,99 8,15 8,22 8,87
5 694 Tord Hakon Gjeterud (94) Larvik Turn og IF 7,01
7,01 6,34 6,30 6,30 6,73 6,68
Nadderud, Beerum - 14.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 23 av 81



DnB NOR Tyrvinglekene

Resultatliste 14.06.2009
G-15 Kule 4,0kg
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 1419 Marius lhle Arnesen (94) Tyrving IL 40,46
X X 38,69 X 40,46 X
2 1577 ystein Larsen (94) Ureedd Friidrett 39,59
38,32 X X 38,96 39,59 X
3 1489 Marius Rasmussen (94) Tensberg FIK 33,99
33,60 32,20 33,99 X X 33,42
G-15 Tresteg
1 372 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 12,95
+1,7 +2,70 +0,7 +1,2
11,92 X 11,86 12,07 12,95
2 361 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 11,88
+1,5 +1,9 +1,8 +1,4 +1,0 +1,1
11,88 11,70 10,85 11,45 11,33 11,59
3 683 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 11,80
+2.00 +2,7 +0,5 +2,7
11,49 X 11,80 10,97 11,47 X
4 306 Jens-Martin Bolstad (94) Fana IL 11,22
+3,5 +2,7 +2,0
11,15 11,22 10,94
5 358 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 10,95
+4,0 +1,40 +1,7 +1,7
X X 10,86 10,65 10,95 10,92
6 539 Anders R. Nordstrand (94) Holum IL 10,75
+2,6 +1,30 +1,3
X X 10,35 X 10,62 10,75
7 1098 Svein Martila (94) Skarphedin IL 10,50
+3,6 +2,9
X 10,09 10,50
8 764 Vegard Kvanvik (94) Mandal & Halse IL 10,02
+2,17 +2,3 +3,90 +1,10 +0,82
9,92 9,59 10,02 9,76 9,92 X
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 1122 John Huse Olsen (93) Skjalg IL 12,10
2 359 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 12,20
3 341 Peter Quarcoo (93) FIK Orion 12,52
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G-16 100 m
4 746 Vegard Kim Iversen (93) Laten Friidrett 12,66
5 1648 Havar Marsteen (93) Stremmen IF 13,00
6 1649 Thivyesh Ahilathasan (93) Strgammen IF 13,45
1570 Sindre Skotaam (93) Ureedd Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: -0.5
1 1042 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 11,84
2 699 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 12,09
3 737 Nivethan Panchalingam (93) Larenskog FIL 12,38
4 971 Petter Kristiansen (93) Ren-Eng, FIK 12,38
5 1252 Marius Naess (93) Sgrum IL 12,70
6 441 Espen Ellefsen (93) Haugesund IL 12,93
7 691 Simen Tandberg (93) Larvik Turn og IF 13,81
Heat: 3 Vind: -0.7
1 525 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 11,82
2 213 Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 11,96
3 373 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 12,19
4 1038 Marius Bakken Stole (93) Sandnes IL 12,32
5 939 Johan Kristoffersen (93) Oppstad IL 12,62
6 729 Havard Hammer (93) Larenskog FIL 12,69
G-16 100 m Finale
Vind: +1.1
1 1122 John Huse Olsen Skjalg IL 11,43
2 1042 Per Magne Florvaag Sandnes IL 11,51
3 525 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 11,58
4 213 Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK 11,66
5 699 Hakon Morken Lillehammer IF 11,75
6 359 Andreas H. Christiansen Fredrikstad IF 11,85
7 373 Tony Elvegaard Fredrikstad IF 11,99
8 1038 Marius Bakken Staole Sandnes IL 12,13
G-16 Kule 5,0kg
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G-16 Kule
1 47  Mathias Koritzinsky Hillestad (9 Asker SK 12,13
11,27 11,33 11,48 11,25 12,13 12,04
2 1452 Sondre Vik Furuseth (93) Tyrving IL 12,07
11,33 11,19 X 11,49 11,79 12,07
3 414 Thomas Hansen (93) Grane, IK 11,30
10,88 X 10,18 X 11,09 11,30
4 1534 Andreas Leonard Aas (93) Ureedd Friidrett 9,21
9,21 8,77 X 9,12 9,06 X
G-16 Lengde
1 359 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 5,92
+1,3 +2,3 +1,2
5,86 X 5,92 X X 5,65
2 345 Simen Rismyhr Engelund (93) FIK Orion 5,74
+0,9 +2,5 +2,3 +3,3 +1,4
5,58 5,60 5,64 X 5,74 5,59
3 750 Egil Andre Veamyr (93) Mandal & Halse IL 5,51
+1,9 +1,8 +0,5 +2,2 +4,3 +1,2
5,35 5,46 5,29 5,33 5,42 5,51
4 841 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 5,44
+1,7 +1,6 +2,6 +1,8
X 5,24 4,66 5,44 X 5,36
5 939 Johan Kristoffersen (93) Oppstad IL 5,21
+1,5 +1,7 +0,8 +2,7
4,96 5,21 5,03 X 5,02 X
6 441 Espen Ellefsen (93) Haugesund IL 5,01
+0 +2,7 +3,3 +3,4
4,44 5,01 X 4,92 4,79 X
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 414 Thomas Hansen (93) Grane, IK 39,67
39,67 35,36 37,91 X X X
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 1120 Oystein Sikora Ingstad (92) Ski IL 12,11
2 812 Magnus Lovstad (92) Moelven IL 12,25
3 1601 Ole Andre Lien (92) Vag IK 12,32
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G-17 100 m
4 1280 Rasmus Ulven (92) Tjalve, IK 12,40
5 1508 Christer Amundsen (92) Ullensaker/Kisa IL 12,54
6 1376 Iver Qyen (92) Tyrving IL 12,74
1019 Andres Stokka Andersen (92) Sandnes IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.7
1 969 Per Jose Skanche (92) Ren-Eng, FIK 11,77
2 1046 Asmund Torsvik Rein (92) Sandnes IL 11,78
3 158 John Hoffmann (92) BUL, ILi 12,06
4 719 Jon Harald Stglen (92) Lyngdal IL 12,27
5 814 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 12,32
6 999 Olav Eidsten Bjgrna (92) Runar, IL 12,41
7 274 Tord H. Kaasa (92) Eiker-Kvikk, IF 12,60
G-17 100 m Finale
Vind: +1.2
1 969 Per Jose Skanche Ren-Eng, FIK 11,47
2 1046 Asmund Torsvik Rein Sandnes IL 11,60
3 158 John Hoffmann BUL, ILi 11,98
4 812 Magnus Lgvstad Moelven IL 12,18
5 719 Jon Harald Stelen Lyngdal IL 12,19
6 814 Marius Fauskrud Moelven IL 12,29
1120 Oystein Sikora Ingstad Ski IL DNS
1601 Ole Andre Lien Vag IK DNS
G-17 400 m
Heat: 1
1 131 Andreas Henriksen (92) BUL, ILi 55,19
2 1441 Petter Roed Gulliksen (93) Tyrving IL 55,68
3 1280 Rasmus Ulven (92) Tjalve, IK 55,94
4 1300 Andreas Thuve (92) Tyrving IL 56,04
5 135 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 56,60
6 1376 lver @yen (92) Tyrving IL 56,77
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G-17 400 m
Heat: 2
1 119 Sondre Gillebo (92) Brandbu IF 53,16
2 1325 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 54,06
3 1437 Peder Holm (92) Tyrving IL 54,26
4 58 Stian Klungland (93) Asker SK 55,47
5 228 Brage Dimmen (93) Dimna IL 56,97
6 348 Sverre Stensberg (92) FIK Orion 57,03
Heat: 3
1 235 Martin Seaether (93) Dimna IL 51,67
2 807 Jargen Kashagen (94) Moelven IL 51,92
3 535 Oystein Dverbg (93) Herkules Friidrett 52,24
4 150 Havard Hildeskor (92) BUL, IL i 52,63
5 1505 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 53,00
6 999 Olav Eidsten Bjgrna (92) Runar, IL 53,37
7 1583 Fredrik Finstad (94) Vidar SK 54,55
Plassering Totalt
1 235 Martin Seether Dimna IL 51,67
2 807 Jergen Kashagen Moelven IL 51,92
3 535 ystein Qverbo Herkules Friidrett 52,24
4 150 Havard Hildeskor BUL, ILi 52,63
5 1505 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 53,00
6 119 Sondre Gillebo Brandbu IF 53,16
7 999 Olav Eidsten Bjegrna Runar, IL 53,37
8 1325 Eirik Reehorst Tyrving IL 54,06
9 1437 Peder Holm Tyrving IL 54,26
10 1583 Fredrik Finstad Vidar SK 54,55
11 131 Andreas Henriksen BUL, ILi 55,19
12 58 Stian Klungland Asker SK 55,47
13 1441 Petter Rged Gulliksen Tyrving IL 55,68
14 1280 Rasmus Ulven Tialve, IK 55,94
15 1300 Andreas Thuve Tyrving IL 56,04
16 135 Carsten Haugen BUL, IL i 56,60
17 1376 Iver Qyen Tyrving IL 56,77
18 228 Brage Dimmen Dimna IL 56,97
19 348 Sverre Stensberg FIK Orion 57,03
G-17 Kule 5,0kg
1 1051 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 16,96
16,88 16,96 X X X X
G-17 Lengde
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G-17 Lengde
1 119 Sondre Gillebo (92) Brandbu IF 6,25
+1,1 +5,1 +3,1 +3,6 +5,3 +2,9
5,63 4,28 6,25 6,06 5,96 5,90
2 719 Jon Harald Stelen (92) Lyngdal IL 6,07
+2,8 +2,6 +4,3 +3,3 +3,3
5,89 5,67 6,07 6,00 X 5,77
3 969 Per Jose Skanche (92) Ren-Eng, FIK 5,84
+3,5 +1,3 +3,7 +3,8
5,74 5,80 5,84 5,06
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -3.5
1 765 Bendik Nilsen Kalvik (90) Minerva Idrettsskole 11,85
2 420 Lars-@yvind Haakenstad (91) Halden IL 12,04
3 1675 Pablo Morales Mogutten IL 12,79
4 605 Evald Wigestrand Kongsberg IF 12,97
5 526 Sondre Lindgren (90) Herkules Friidrett 13,04
Heat: 2 Vind: -0.6
1 815 martin forbergskog (91) Moelven IL 11,67
2 778 Philip Ostli (90) Minerva Idrettsskole 11,81
3 337 Michael Rosenberg FIK Orion 11,93
4 824 Stein Eirik Sollien (91) Mogutten IL 12,02
5 318 Dag Hanstad (91) FIK Orion 12,08
6 669 Fredrik E. Moe (91) Lambertseter IF 14,47
Heat: 3 Vind: -3.3
1 1260 Eivind Sagli Tjalve, IK 11,82
2 356 @yvind Strammen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 11,90
3 262 Luis Alfredo Santiago (91) Eiker-Kvikk, IF 11,97
4 489 Morten Lunnan (91) Hellas, IF 12,31
5 606 Kjetil Hannemyr Kongsberg IF 12,61
714 Jan Erik Bjorvatn (91) Lillesand IL DNF
G-18/19 100 m Finale
Vind: +2.0
1 815 martin forbergskog Moelven IL 11,01
2 356 Jyvind Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 11,23
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G-18/19 100 m Finale
3 1260 Eivind Sagli Tjalve, IK 11,25
4 337 Michael Rosenberg FIK Orion 11,55
5 262 Luis Alfredo Santiago Eiker-Kvikk, IF 11,57
6 824 Stein Eirik Sollien Mogutten IL 11,76
7 778 Philip Ostli Minerva Idrettsskole 11,77
765 Bendik Nilsen Kalvik Minerva Idrettsskole DNS
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 1128 Rene Gilje Laeknes Skjalg IL 52,28
2 224 Sondre Wikshaland (91) Baekkelagets SK 53,23
3 57 Stian Alexander Johnsen (90) Asker SK 53,66
4 1445 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 55,13
Heat: 2
1 797 Carl Emil K&shagen (91) Moelven IL 49,12
2 356 dyvind Strammen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 50,49
3 1443 Pal Idar Christiansen (91) Tyrving IL 51,49
4 420 Lars-@yvind Haakenstad (91) Halden IL 51,58
5 670 Frode Urdal (90) Lambertseter IF 52,05
6 521 Ola G. Grendal (91) Herkules Friidrett 52,74
Plassering Totalt
1 797 Carl Emil Kashagen Moelven IL 49,12
2 356 dyvind Stremmen Kjerpeset Florg Tog IF 50,49
3 1443 Pal Idar Christiansen Tyrving IL 51,49
4 420 Lars-@yvind Haakenstad Halden IL 51,58
5 670 Frode Urdal Lambertseter IF 52,05
6 1128 Rene Gilje Leeknes Skjalg IL 52,28
7 521 Ola G. Grendal Herkules Friidrett 52,74
8 224 Sondre Wikshaland Baekkelagets SK 53,23
9 57 Stian Alexander Johnsen Asker SK 53,66
10 1445 Robert Schwencke Tyrving IL 55,13
G-18/19 Kule
1 714 Jan Erik Bjorvatn (91) Lillesand IL 12,08
11,55 12,08 X X 11,81 X
2 226 Anders Egge Brandal (91) Dimna IL 10,49
10,24 X 10,49 X X X
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G-18/19 Lengde
1 1387 Jonas Mdégenburg (90) Tyrving IL 6,99
+4,2 +1,5 +2,2 +4.,6 +4,1
6,99 6,87 X 6,43 6,78 6,83
2 823 Lars Tangnes Frantzen (90) Mogutten IL 6,57
+5,1 +4,7 +3,2
6,32 X 6,57 4,46 X X
3 824 Stein Eirik Sollien (91) Mogutten IL 6,00
+2,8 +4,9 +3,7 +4,1 +2,7
5,74 X 5,66 5,61 6,00 5,64
4 1675 Pablo Morales Mogutten IL 5,62
+2,1 +3,4 +4,5
X 5,62 5,43 5,30 X X
G'18/19 Slegge
1 842 Rene Olsen (90) Moss IL 55,01
X X 53,43 54,41 X 55,01
2 417 Christer Stenersrgd (91) Halden IL 51,56
51,56 49,87 X X X X
3 287 August Horn (92) Fagernes IL 35,49
X X X 28,50 35,49 X
J-10 600 m
Heat: 1
1177 Carolina Vrale (02) Sturla, IF 2,36,72
1102 Christina Andersen (00) Ski IL 2,42,39
98 Martine Elvrum Handal (99) Bjorndal IF 2,14,74
122 Emma Grindal Bryne (99) Nesgya IL 2,16,03
661 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 2,07,02
1565 Mariet Anna Nijmeijer (99) Ureedd Friidrett 2,21,37
899 Thea Forbord Johnsen (99) Nittedal IL 2,24,29
664 Nina Kovac (99) Laksevag TIL 2,36,78
Heat: 2
527 Stine Bjorbaek (99) Herkules Friidrett 2,06,39
1317 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 2,13,19
292 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 2,28,05
200 Cecilie Brakstad (99) Bzekkelagets SK 2,02,48
1341 Evi van Loon (99) Tyrving IL 2,01,94
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J-10 600 m
279 Elise Opheim (99) Express, IL 2,06,40
1200 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 2,03,68
1311 Betine Bakken (99) Tyrving IL 2,18,81
J-10 Liten Ball 80gr
1317 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 20,29
42  Maren Oline Thom (99) Asker SK 17,42
1102 Christina Andersen (00) Ski IL 17,82
1359 Henny Reistad (99) Tyrving IL 36,69
1177 Carolina Vrale (02) Sturla, IF 11,20
1060 Nora Stram Myklebust (99) Sandvin, IL 18,46
289 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 15,41
200 Cecilie Brakstad (99) Bzekkelagets SK 24,24
877 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 22,55
1200 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 22,93
1168 Tiril Skeyum Moe (00) Stremmen IF 30,45
661 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 17,35
921 Vilde Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 25,65
292 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 23,93
664 Nina Kovac (99) Laksevag TIL 11,62
294 Sandra Berg (01) Fagernes IL 14,12
327 Ingrid Myrvang (99) FIK Orion 30,06
J-11 200 m
Heat: 1 Vind: -1.8
1 389 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 32,62
2 730 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog FIL 34,23
3 687 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 34,34
4 1392 Juni Ramm Haugland (98) Tyrving IL 35,49
5 624 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 35,94
6 578 Hedda Hulbaklien Bakke (98) Koll IL 35,95
7 1479 Eline Rolstad (98) Tensberg FIK 36,05
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J-11 200 m
8 619 Annika Fransson (98) Kristiansands IF 36,33
Heat: 2 Vind: -1.9
1 1576 Victoria W. Torjussen (98) Ureedd Friidrett 31,38
2 1354 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 33,26
3 1326 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 34,36
4 646 Silje Arrestad Vang (98) Kristiansands IF 36,48
5 641 Malin Holte (98) Kristiansands IF 36,52
6 628 Christine Ravik (98) Kristiansands IF 36,52
7 393 Maria Tyssebotn Berg (98) Gneist,IL 37,02
8 1388 Josefine Janson (98) Tyrving IL 37,25
Heat: 3 Vind: -2.5
1 1016 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 32,26
2 644 Oda Tarnkvist (98) Kristiansands IF 33,85
3 974 Hedda Nerdrum (98) Ringerike FIK 33,93
4 943 Marte Sand (98) Oppstad IL 33,99
5 686 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 34,54
6 483 Emilia Brox (98) Hellas, IF 34,82
7 784 Victoria Barresen (98) Minerva Idrettsskole 34,93
8 504 Emma Valen (98) Herkules Friidrett 35,17
Heat: 4 Vind: -3.0
1 650 Tonje Caspersen Olsen (98) Kristiansands IF 34,98
2 1076 Sarah Karlsen (98) Sarpsborg IL 35,51
3 639 Malene Tarnkvist (98) Kristiansands IF 35,68
4 1080 Madeleine Tverberg (98) Sem IF 36,36
Heat: 5 Vind: -2.8
1 1501 Tonje Marken (98) Tensberg FIK 33,70
2 1423 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 35,06
3 819 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 35,20
4 798 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 35,57
5 1165 Nora Bratlie (98) Strgammen IF 36,21
6 847 Andrea Skarland (98) Namsen FIF 36,80
7 1193 Marte Aurora Berge (98) Sturla, IF 37,03
Heat: 6 Vind: -2.4
1 1592 Sara Tollefsen Seip (98) Vidar SK 32,04
2 1497 Synneva R. Sgrensen (98) Tensberg FIK 32,43
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J-11 200 m

3 772 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 32,48

3 392 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 32,48

5 1104 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL 33,12

6 1153 Dorthea Olsen (98) Stremmen IF 33,19
Heat: 7 Vind: -1.8

1 354 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Flore Tog IF 29,53

2 398 Renate Lie (98) Gneist,IL 29,74

3 1357 Helene Renningen (98) Tyrving IL 29,82

4 956 Mathilde Myrvold (98) Raufoss IL 30,06

5 1418 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 30,87

6 1228 Moa Carlsson (98) Séavedalens AIK,SVE 31,61

7 743 Taniya Panchalingam (98) Larenskog FIL 31,96
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J-11 200 m
Plassering Totalt
1 354 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 29,53
2 398 Renate Lie Gneist,IL 29,74
3 1357 Helene Ranningen Tyrving IL 29,82
4 956 Mathilde Myrvold Raufoss IL 30,06
5 1418 Mari Drablgs Tyrving IL 30,87
6 1576 Victoria W. Torjussen Uraedd Friidrett 31,38
7 1228 Moa Carlsson Séavedalens AIK,SVE 31,61
8 743 Taniya Panchalingam Larenskog FIL 31,96
9 1592 Sara Tollefsen Seip Vidar SK 32,04
10 1016 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 32,26
11 1497 Synneva R. Sgrensen Teonsberg FIK 32,43
12 392 Maren Haugen Lillefosse Gneist,IL 32,48
12 772 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 32,48
14 389 Cathrine Harris Gneist,IL 32,62
15 1104 Hanna Seljegard Gasemyr Ski IL 33,12
16 1153 Dorthea Olsen Strammen IF 33,19
17 1354 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 33,26
18 1501 Tonje Marken Tensberg FIK 33,70
19 644 Oda Tarnkvist Kristiansands IF 33,85
20 974 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 33,93
21 943 Marte Sand Oppstad IL 33,99
22 730 Ingrid Ragnarsgn Larenskog FIL 34,23
23 687 Ingvild Saga Omsland Larvik Turn og IF 34,34
24 1326 Eirin Alfheim Tyrving IL 34,36
25 686 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 34,54
26 483 Emilia Brox Hellas, IF 34,82
27 784 Victoria Barresen Minerva Idrettsskole 34,93
28 650 Tonje Caspersen Olsen Kristiansands IF 34,98
29 1423 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 35,06
30 504 Emma Valen Herkules Friidrett 35,17
31 819 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 35,20
32 1392 Juni Ramm Haugland Tyrving IL 35,49
33 1076 Sarah Karlsen Sarpsborg IL 35,51
34 798 Cornelia Fallsen Moelven IL 35,57
35 639 Malene Tarnkvist Kristiansands IF 35,68
36 624 Benedikte Mortensen Kristiansands IF 35,94
37 578 Hedda Hulbaklien Bakke Koll IL 35,95
38 1479 Eline Rolstad Teonsberg FIK 36,05
39 1165 Nora Bratlie Stremmen IF 36,21
40 619 Annika Fransson Kristiansands IF 36,33
41 1080 Madeleine Tverberg Sem IF 36,36
42 646 Silje Arrestad Vang Kristiansands IF 36,48
43 641 Malin Holte Kristiansands IF 36,52
44 628 Christine Rovik Kristiansands IF 36,52
45 847 Andrea Skarland Namsen FIF 36,80
46 393 Maria Tyssebotn Berg Gneist,IL 37,02
47 1193 Marte Aurora Berge Sturla, IF 37,03
48 1388 Josefine Janson Tyrving IL 37,25
J-11 60 m hekk 60,0 6m
Heat: 1 Vind: +2.2
1 1423 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 11,75
2 1695 Paula Griinfeld (98) BUL, ILi 13,12
3 1193 Marte Aurora Berge (98) Sturla, IF 13,27
4 687 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 13,69
5 686 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 14,20
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J-11 60 m hekk 60,0 6m
6 1114 Monica Andersen (98) Ski IL 14,68
7 142 Gyda Ullensvang (98) BUL, ILi 15,39
Heat: 2 Vind: +0.0
1 1354 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 11,81
2 200 Cecilie Brakstad (99) Beaekkelagets SK 11,84
3 974 Hedda Nerdrum (98) Ringerike FIK 12,43
4 1076 Sarah Karlsen (98) Sarpsborg IL 12,85
5 650 Tonje Caspersen Olsen (98) Kristiansands IF 12,87
6 644 Oda Tarnkvist (98) Kristiansands IF 13,95
7 639 Malene Tarnkvist (98) Kristiansands IF 15,07
8 1174 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 15,10
Heat: 3 Vind: +1.5
1 784 Victoria Barresen (98) Minerva Idrettsskole 11,68
2 1165 Nora Bratlie (98) Stremmen IF 11,82
3 1153 Dorthea Olsen (98) Strgammen IF 12,02
4 105 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 12,14
5 1501 Tonje Marken (98) Tensberg FIK 12,19
6 865 Frida Hovland (98) Nesodden IF 12,21
7 1434 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 12,40
Heat: 4 Vind: +0.6
1 354 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Flore Tog IF 10,42
2 392 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 10,76
3 398 Renate Lie (98) Gneist,IL 10,93
4 1418 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 10,97
5 772 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 11,11
6 1016 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 11,15
7 628 Christine Rovik (98) Kristiansands IF 11,91
8 291 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 15,07
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J-11 60 m hekk 60,0 6m
Plassering Totalt
1 354 Kristi Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 10,42
2 392 Maren Haugen Lillefosse Gneist,IL 10,76
3 398 Renate Lie Gneist,IL 10,93
4 1418 Mari Drablgs Tyrving IL 10,97
5 772 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 11,11
6 1016 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 11,15
7 784 Victoria Barresen Minerva Idrettsskole 11,68
8 1423 Marthe Haugli Rae Tyrving IL 11,75
9 1354 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 11,81
10 1165 Nora Bratlie Strammen IF 11,82
11 200 Cecilie Brakstad Baekkelagets SK 11,84
12 628 Christine Rgvik Kristiansands IF 11,91
13 1153 Dorthea Olsen Stremmen IF 12,02
14 105 Ingrid Flobak Borg, FIL 12,14
15 1501 Tonje Marken Tensberg FIK 12,19
16 865 Frida Hovland Nesodden IF 12,21
17 1434 Nora Hundseid Tyrving IL 12,40
18 974 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 12,43
19 1076 Sarah Karlsen Sarpsborg IL 12,85
20 650 Tonje Caspersen Olsen Kristiansands IF 12,87
21 1695 Paula Griinfeld BUL, ILi 13,12
22 1193 Marte Aurora Berge Sturla, IF 13,27
23 687 Ingvild Saga Omsland Larvik Turn og IF 13,69
24 644 Oda Tarnkvist Kristiansands IF 13,95
25 686 Astrid Styrvold Larvik Turn og IF 14,20
26 1114 Monica Andersen Ski IL 14,68
27 291 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 15,07
27 639 Malene Tarnkvist Kristiansands IF 15,07
29 1174 Berit Stunes Isene Sturla, IF 15,10
30 142 Gyda Ullensvang BUL, IL i 15,39
J-11 Lengde
1 354 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 4,28
+1,1 0,2 1,2
4,28 4,05 417
2 1357 Helene Reonningen (98) Tyrving IL 4,26
+0,6 +0,8
4,15 X 4,26
3 398 Renate Lie (98) Gneist,IL 4,13
+1,0 +0,9
3,95 4,13
4 1576 Victoria W. Torjussen (98) Ureedd Friidrett 4,11
+1,1 +1,3 0,6
3,85 3,82 411
5 956 Mathilde Myrvold (98) Raufoss IL 4,09
+0,9 +0,8 +1,0
4,02 4,03 4,09
6 943 Marte Sand (98) Oppstad IL 4,07
+0,5 +1,0 +1,8
3.83 3,83 4,07
7 389 Cathrine Harris (98) Gneist,IL 4,04
+0,3 +0,6
4,02 4,04 X
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J-11 Lengde

8 1016 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 4,00
-0,2 +1,4 +0,9
3,92 3,75 4,00

9 772 Maria Johansen Greenidge (98 Minerva Idrettsskole 4,00
+0,6 -2,5 +1,2
3,95 3,52 4,00

10 392 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 3,99
+0,4 +3,7 +0,9
3,99 3,81 3,81

11 1104 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL 3,95
+0,4 -0,7 +1,5
3,95 3,85 3,89

12 743 Taniya Panchalingam (98) Larenskog FIL 3,95
-1,0 +0,9
X 3,95 3,81

13 291 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 3,83
+0,5 +1,1 +1,4
3,80 3,83 3,64

14 1228 Moa Carlsson (98) Sévedalens AIK,SVE 3,83
+1,0 +1,0
3,76 X 3,83

15 1153 Dorthea Olsen (98) Strgammen IF 3,77
+0,8 +0,7 +0,8
3,74 3,70 3,77

16 642 Mari Breilid (98) Kristiansands IF 3,68
-0,2 -0,5 -0,2
3,64 3,20 3,68

17 1354 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 3,67
+0,7 +1,2 +0,5
3,58 3,67 3,63

18 1592 Sara Tollefsen Seip (98) Vidar SK 3,65
+0,6 +1,5 +0,5
3,65 3,44 3,45

19 628 Christine Rovik (98) Kristiansands IF 3,64
+1,0 +1,2 +0,5
3,64 3,55 3,34

20 1456 Tale Lindefjeld (98) Tyrving IL 3,56
-1,0 -0,4 +0,9
3,56 3,52 3,54

21 1501 Tonje Marken (98) Tansberg FIK 3,54
+0,6 +0,3 +0,8
3,50 3,51 3,54

22 974 Hedda Nerdrum (98) Ringerike FIK 3,53
+0,5 +1,1 +0,6
3,44 3,53 3,45

23 105 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 3,52
+0,5 +1,2 +1,0
3,39 3,40 3,52

24 1423 Marthe Haugli Rge Tyrving IL 3,51
-0,9 -0,4
3,50 3,51
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J-11 Lengde

25 1497 Synneva R. Sgrensen (98) Tansberg FIK 3,48
+1,4 +1,9
3,48 3,44 X

26 644 Oda Tarnkvist (98) Kristiansands IF 3,48
0,7 +2,1 +1,1
3,24 3,48 3,23

27 1165 Nora Bratlie (98) Strgammen IF 3,47
+0,4 +1,7 +1,3
3,41 2,36 3,47

28 639 Malene Tarnkvist (98) Kristiansands IF 3,46
+0,4 +1,2 +0,9
3,12 3,43 3,46

29 1248 Hanne Nordli (98) Sgrum IL 3,40
+0,8 +0,3
3,40 3,37 X

30 686 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 3,39
+0,8 +1,6
3,32 3,39 X

31 1326 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 3,36
+0,9 +1,1 -0,8
3,23 3,36 3,02

32 1076 Sarah Karlsen (98) Sarpsborg IL 3,35
+0,9 +0,4 +0,4
3,35 3,34 3,22

33 393 Maria Tyssebotn Berg (98) Gneist,IL 3,34
+0,4 -1,0 -0,6
3,34 3,18 3,17

34 798 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 3,33
+0,4 +3,5 -0,5
3,28 3,33 3,09

35 641 Malin Holte (98) Kristiansands IF 3,31
+0,5 +1,5 +1,8
3,31 2,88 2,27

36 1080 Madeleine Tverberg (98) Sem IF 3,29

+1,7

X 3,29

37 1174 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 3,24
+0,6 -1,4 -0,4
3,10 3,22 3,24

38 1193 Marte Aurora Berge (98) Sturla, IF 3,23
+1,0 +1,3 +0,5
3,23 3,21 3,02

39 687 Ingvild Saga Omsland (98) Larvik Turn og IF 3,23

+0,8

X 3,23 X

40 1392 Juni Ramm Haugland (98) Tyrving IL 3,22
+1,8 -0,3 +1,2
3,22 3,11 3,13

41 1388 Josefine Janson (98) Tyrving IL 3,18
+1,1 +0,3 +0,5
3,17 3,18 3,07

Nadderud, Beerum - 14.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 39 av 81



DnB NOR Tyrvinglekene

[d
Resultatliste 14.06.2009
J-11 Lengde
42 620 Astrid Spinnanger (98) Kristiansands IF 3,18
+1,1 -0,5 +0,7
3,07 3,14 3,18
43 646 Silje Arrestad Vang (98) Kristiansands IF 3,16
-0,9 +1,5
X 3,07 3,16
44 819 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 3,14
+0,5
3,14 X X
45 1479 Eline Rolstad (98) Tensberg FIK 3,13
+0,3 +0,4 +0,9
3,03 3,13 3,11
46 578 Hedda Hulbaklien Bakke (98) Koll IL 3,09
+0,7 +1,2 -0,7
2,60 3,06 3,09
47 847 Andrea Skarland (98) Namsen FIF 3,06
+0,6 -1,2 +0,9
3,06 2,81 3,01
48 1114 Monica Andersen (98) Ski IL 3,04
+0,5 +0,6
3,04 2,55
49 619 Annika Fransson (98) Kristiansands IF 3,03
+0,6
X 3,03 X
50 248 Nora Jensen (98) Eidanger IL 2,94
2,3 +0,9 +0,9
2,86 2,94 2,64
51 624 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 2,83
+0,8 -21 +0,6
2,83 2,66 2,76
52 1469 Vilde Urang (98) Tyrving IL 2,82
+0,4 +1,0 +1,5
2,74 2,77 2,82
53 650 Tonje Caspersen Olsen (98) Kristiansands IF 2,76
+0,7 +1,3
2,76 2,64 X
54 397 Pernille Seelensminde (98) Gneist,IL 2,75
+0,3
2,75
55 1194 Marthe Kristine Fjeld (98) Sturla, IF 2,53
+0,3 +0,9 +1,4
2,27 2,28 2,53
483 Emilia Brox (98) Hellas, IF X
X
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: -1.9
1 1455 Synne Nesheim Flatebakken (9 Tyrving IL 32,71
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J-12 200 m
2 40 Maja Sandberg (97) Asker SK 33,61
3 1547 Hanne Wiersdalen (97) Urzedd Friidrett 33,83
4 1549 Heidi Storkas (97) Ureedd Friidrett 34,03
5 1518 Kirsten Daae Wiig (97) Ullensaker/Kisa IL 34,12
6 1425 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 34,55
7 1154 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgammen IF 39,24
Heat: 2 Vind: -3.5
1 984 Catherine Davies (97) Ros, IL 31,88
2 528 Stine Semb (97) Herkules Friidrett 33,02
3 245 Lise Sortedal (97) Eidanger IL 33,61
4 942 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 33,77
5 1363 Ida Dokken (97) Tyrving IL 33,88
6 1210 Frida Gustafsson (97) Séavedalens AIK,SVE 33,99
7 1400 Katarina Prytz (97) Tyrving IL 34,23
Heat: 3 Vind: -2.7
1 657 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 31,24
2 1206 Agnes Bengtsson (97) Séavedalens AIK,SVE 31,95
3 742 Sonja Karlsen (97) Larenskog FIL 33,13
4 20 Ella S. Oksby (97) Asker SK 33,49
5 244  Frida Thingstad (97) Eidanger IL 34,66
6 251 Sofie Halvorsen Solvang (97) Eidanger IL 34,76
7 562 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 35,70
299 Amalie Brochmann (97) Fana IL DNS
Heat: 4 Vind: -1.3
1 1302 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 32,19
2 1463 Tuva Eidsten (97) Tyrving IL 32,41
3 1409 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 33,99
4 1351 Guro Jines (97) Tyrving IL 34,60
5 559 Eli Bekken (97) Hurdal IL 34,66
6 1446 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 36,82
7 1457 Thea Hjelmen Ugland (97) Tyrving IL 37,81
8 1337 Emilie Foss (97) Tyrving IL 39,94
Heat: 5 Vind: -1.7
1 1486 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tensberg FIK 31,31
2 1548 Hedda Sofie Borgen (97) Ureedd Friidrett 31,91
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J-12 200 m
3 114 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 32,33
4 1037 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 32,57
5 1488 Mari Plathan Tollefsen (97) Tansberg FIK 32,92
6 1182 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF 33,93
7 1231 Sofie Julander (97) Sévedalens AIK,SVE 34,60
Heat: 6 Vind: -2.8
1 191 Thea Von Hirsch Rarvik (97) BUL, IL i 31,30
2 998 Oda Mohus (97) Runar, IL 31,34
3 1166 Oda Thorud (97) Strgmmen IF 32,15
4 785 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 32,62
5 143 Hannah Rimmereid (97) BUL, IL i 33,20
6 662 Maria Oma Rasmussen (97) Laksevag TIL 36,12
Heat: 7 Vind: -3.5
1 934 Tina Emami (97) Oppegard IL 30,56
2 989 Astrid Mohus (97) Runar, IL 30,83
3 1190 Maja Skalska (97) Sturla, IF 31,54
4 367 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 31,83
5 1220 Klara Mellgvist (97) Sévedalens AIK,SVE 32,15
6 1160 Mari Gaupset (97) Stremmen IF 32,77
7 929 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegard IL 32,80
8 1226 Mathilda Rydin (97) Savedalens AIK,SVE 33,79
Heat: 8 Vind: -3.3
1 769 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 30,06
2 267 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk, IF 30,16
3 72 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 30,64
4 653 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 31,02
5 1243 Elise Moland Hansen (97) Sarfjell IL 32,08
6 1406 Kristine Tannessen (97) Tyrving IL 32,08
7 543 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten FIK 36,26
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J-12 200 m
Plassering Totalt
1 769 Kaja Johansen Selleeg Minerva Idrettsskole 30,06
2 267 Marthe Klausen Eiker-Kvikk, IF 30,16
3 934 Tina Emami Oppegard IL 30,56
4 72 lIsabelle Marie Jensen Askim IF 30,64
5 989 Astrid Mohus Runar, IL 30,83
6 653 Veslemay Kollstad Kristiansands IF 31,02
7 657 Guro Risgy Laksevag TIL 31,24
8 191 Thea Von Hirsch Rarvik BUL, ILi 31,30
9 1486 Kristine Plathan Tollefsen Teonsberg FIK 31,31
10 998 (Oda Mohus Runar, IL 31,34
11 1190 Maja Skalska Sturla, IF 31,54
12 367 Nora Kollergd Wold Fredrikstad IF 31,83
13 984 Catherine Davies Ros, IL 31,88
14 1548 Hedda Sofie Borgen Uraedd Friidrett 31,91
15 1206 Agnes Bengtsson Savedalens AIK,SVE 31,95
16 1243 Elise Moland Hansen Sarfiell IL 32,08
17 1406 Kristine Tgnnessen Tyrving IL 32,08
18 1220 Klara Mellgvist Savedalens AIK,SVE 32,15
18 1166 Oda Thorud Strammen IF 32,15
20 1302 Anita Hundseid Tyrving IL 32,19
21 114 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 32,33
22 1463 Tuva Eidsten Tyrving IL 32,41
23 1037 Malin Nyfors Sandnes IL 32,57
24 785 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 32,62
25 1455 Synne Nesheim Flatebakken Tyrving IL 32,71
26 1160 Mari Gaupset Strammen IF 32,77
27 929 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegard IL 32,80
28 1488 Mari Plathan Tollefsen Tensberg FIK 32,92
29 528 Stine Semb Herkules Friidrett 33,02
30 742 Sonja Karlsen Larenskog FIL 33,13
31 143 Hannah Rimmereid BUL, IL i 33,20
32 20 Ella S. Dksby Asker SK 33,49
33 40 Maja Sandberg Asker SK 33,61
33 245 Lise Sortedal Eidanger IL 33,61
35 942 Maren Lindberg Oppstad IL 33,77
36 1226 Mathilda Rydin Savedalens AIK,SVE 33,79
37 1547 Hanne Wiersdalen Urzedd Friidrett 33,83
38 1363 Ida Dokken Tyrving IL 33,88
39 1182 Emilie Lange Skinstad Sturla, IF 33,93
40 1210 Frida Gustafsson Savedalens AIK,SVE 33,99
40 1409 Liv Augusta Staff Tyrving IL 33,99
42 1549 Heidi Storkas Ureedd Friidrett 34,03
43 1518 Kirsten Daae Wiig Ullensaker/Kisa IL 34,12
44 1400 Katarina Prytz Tyrving IL 34,23
45 1425 Martine Svendsen Tyrving IL 34,55
46 1231 Sofie Julander Savedalens AIK,SVE 34,60
46 1351 Guro Jines Tyrving IL 34,60
48 559 Eli Bekken Hurdal IL 34,66
48 244 Frida Thingstad Eidanger IL 34,66
50 251 Sofie Halvorsen Solvang Eidanger IL 34,76
51 562 Sara Balsrud Hurdal IL 35,70
52 662 Maria Oma Rasmussen Laksevag TIL 36,12
53 543 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK 36,26
54 1446 Sara Linnéa Finnema Tyrving IL 36,82
55 1457 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 37,81
56 1154 Elise Myhre Siljuberg Stremmen IF 39,24
57 1337 Emilie Foss Tyrving IL 39,94
299 Amalie Brochmann Fana IL DNS
J-12 60 m hekk 68,0 7m
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J-12 60 m hekk 68,0 7m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 989 Astrid Mohus (97) Runar, IL 11,01
2 1491 Marte Gabrielli (97) Tensberg FIK 11,76
3 1394 Karen Petersen (97) Tyrving IL 12,95
4 1435 Nora Kriigel Lunde (97) Tyrving IL 13,21
5 1223 Lisen Kymmer (97) Séavedalens AIK,SVE 13,80
6 1498 Tamika Davidsen (97) Tansberg FIK 14,32
7 1457 Thea Hjelmen Ugland (97) Tyrving IL 14,49
8 1337 Emilie Foss (97) Tyrving IL 15,13
Heat: 2 Vind: +1.5
1 1488 Mari Plathan Tollefsen (97) Tansberg FIK 11,60
2 1210 Frida Gustafsson (97) Séavedalens AIK,SVE 12,20
3 1342 Fam Josefine Bjerke (97) Tyrving IL 12,75
4 1409 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 12,91
5 1231 Sofie Julander (97) Sévedalens AIK,SVE 13,48
6 1180 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 13,51
7 1446 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 13,61
8 1363 Ida Dokken (97) Tyrving IL 14,06
Heat: 3 Vind: +0.1
1 114 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 11,50
2 1226 Mathilda Rydin (97) Séavedalens AIK,SVE 12,17
3 662 Maria Oma Rasmussen (97) Laksevag TIL 12,24
4 587 Kristine Dueled (97) Koll IL 12,39
5 1185 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 12,50
6 1302 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 12,72
7 1182 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF 12,95
1486 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tansberg FIK DNS
Heat: 4 Vind: +3.5
1 1220 Klara Mellgvist (97) Séavedalens AIK,SVE 10,76
2 1406 Kristine Tannessen (97) Tyrving IL 11,07
3 872 Vilde Husby (97) Nesodden IF 11,09
4 1190 Maja Skalska (97) Sturla, IF 11,28
5 657 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 11,38
6 785 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 11,47
7 713 Guro Aasaaren (97) Lillesand IL 11,96
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J-12 60 m hekk 68,0 7m
543 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten FIK DNF
Heat: 5 Vind: +1.5
1 769 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 10,02
2 297 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 10,19
3 1566 Marte Pettersen (97) Ureedd Friidrett 10,32
4 920 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 10,42
5 367 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 10,52
6 998 Oda Mohus (97) Runar, IL 10,77
7 653 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 10,78
8 1160 Mari Gaupset (97) Strgammen IF 10,92
Plassering Totalt
1 769 Kaja Johansen Selleeg Minerva Idrettsskole 10,02
2 297 Synngve Bjorgo Adam Fagernes IL 10,19
3 1566 Marte Pettersen Urzedd Friidrett 10,32
4 920 Victoria Bruras Norna-Salhus IL 10,42
5 367 Nora Kollerad Wold Fredrikstad IF 10,52
6 1220 Klara Mellgvist Séavedalens AIK,SVE 10,76
7 998 Oda Mohus Runar, IL 10,77
8 653 Veslemgy Kollstad Kristiansands IF 10,78
9 1160 Mari Gaupset Strammen IF 10,92
10 989 Astrid Mohus Runar, IL 11,01
11 1406 Kristine Tgnnessen Tyrving IL 11,07
12 872 Vilde Husby Nesodden IF 11,09
13 1190 Maja Skalska Sturla, IF 11,28
14 657 Guro Risgy Laksevag TIL 11,38
15 785 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 11,47
16 114 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 11,50
17 1488 Mari Plathan Tollefsen Tensberg FIK 11,60
18 1491 Marte Gabrielli Teonsberg FIK 11,76
19 713 Guro Aasaaren Lillesand IL 11,96
20 1226 Mathilda Rydin Séavedalens AIK,SVE 12,17
21 1210 Frida Gustafsson Savedalens AIK,SVE 12,20
22 662 Maria Oma Rasmussen Laksevag TIL 12,24
23 587 Kristine Dueled Koll IL 12,39
24 1185 Hedda Boyd Heen Sturla, IF 12,50
25 1302 Anita Hundseid Tyrving IL 12,72
26 1342 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 12,75
27 1409 Liv Augusta Staff Tyrving IL 12,91
28 1182 Emilie Lange Skinstad Sturla, IF 12,95
28 1394 Karen Petersen Tyrving IL 12,95
30 1435 Nora Krigel Lunde Tyrving IL 13,21
31 1231 Sofie Julander Savedalens AIK,SVE 13,48
32 1180 Constance Kvan Edman Sturla, IF 13,51
33 1446 Sara Linnéa Finnema Tyrving IL 13,61
34 1223 Lisen Kymmer Savedalens AIK,SVE 13,80
35 1363 Ida Dokken Tyrving IL 14,06
36 1498 Tamika Davidsen Teonsberg FIK 14,32
37 1457 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 14,49
38 1337 Emilie Foss Tyrving IL 15,13
543 Anette Sollien Nicolaisen Horten FIK DNF
1486 Kristine Plathan Tollefsen Tensberg FIK DNS
J-12 Liten Ball 80gr
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J-12 Liten Ball 80gr
1 891 Maia Rokne (97) Nittedal IL 47,32
2 72 Isabelle Marie Jensen (97) Askim IF 43,80
3 657 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 43,41
4 769 Kaja Johansen Sellaeg (97) Minerva Idrettsskole 41,76
5 1162 Marion Skeyum Moe (97) Stremmen IF 40,27
6 929 Mia Erika Fagerlund Johansen Oppegard IL 39,52
7 1613 Birgitte Rasmussen (97) Akra IL 39,24
8 191 Thea Von Hirsch Rarvik (97) BUL, IL i 37,24
9 1619 Martine Skar (97) Akra IL 35,18
10 540 Elisabeth Storsveen (97) Holum IL 34,07
11 984 Catherine Davies (97) Ros, IL 33,98
12 998 Oda Mohus (97) Runar, IL 33,58
13 785 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 33,39
14 934 Tina Emami (97) Oppegard IL 33,14
15 1612 Andrea Fjeereide (97) Akra IL 32,56
16 1560 Kaja Aarhus (97) Uraedd Friidrett 32,35
17 1400 Katarina Prytz (97) Tyrving IL 32,30
18 1321 Clara Mansson Biehl (97) Tyrving IL 32,13
19 655 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 32,07
20 1518 Kirsten Daae Wiig (97) Ullensaker/Kisa IL 31,65
21 1226 Mathilda Rydin (97) Savedalens AIK,SVE 31,47
22 1547 Hanne Wiersdalen (97) Urzedd Friidrett 30,88
23 302 Eline Myking (97) Fana IL 30,72
24 1457 Thea Hjelmen Ugland (97) Tyrving IL 30,33
25 1549 Heidi Storkas (97) Ureedd Friidrett 29,66
26 1243 Elise Moland Hansen (97) Sarfiell IL 29,64
27 942 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 29,53
28 872 Vilde Husby (97) Nesodden IF 27,87
29 299 Amalie Brochmann (97) Fana IL 27,66
30 1446 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 26,33
31 1231 Sofie Julander (97) Séavedalens AIK,SVE 25,48
32 300 Anna Larsen (97) Fana IL 25,05
33 1185 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 25,02
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J-12 Liten Ball 80gr
34 713 Guro Aasaaren (97) Lillesand IL 22,66
35 1488 Mari Plathan Tollefsen (97) Tensberg FIK 22,51
36 1190 Maja Skalska (97) Sturla, IF 22,45
37 1182 Emilie Lange Skinstad (97) Sturla, IF 21,95
38 1342 Fam Josefine Bjerke (97) Tyrving IL 21,90
39 251 Sofie Halvorsen Solvang (97) Eidanger IL 21,32
40 989 Astrid Mohus (97) Runar, IL 21,10
41 662 Maria Oma Rasmussen (97) Laksevag TIL 20,21
42 250 Silie Agardstad (97) Eidanger IL 19,88
43 1337 Emilie Foss (97) Tyrving IL 19,30
44 1154 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgammen IF 18,97
45 1409 Liv Augusta Staff (97) Tyrving IL 18,87
46 1210 Frida Gustafsson (97) Sévedalens AIK,SVE 18,72
47 1180 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 16,60
48 245 Lise Sortedal (97) Eidanger IL 16,46
49 1498 Tamika Davidsen (97) Tensberg FIK 15,65
J-13 1500 m
1 1374 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 5,01,34
2 1371 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 5,01,83
3 451 Ingvild Eide Tokheim (96) Haugesund IL 5,05,26
4 464 Maren Pernille Ydstebg (96) Haugesund IL 5,06,50
5 1249 Irene Johansen (96) Sgrum IL 5,07,43
6 1169 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strgammen IF 5,07,81
7 1220 Klara Mellgvist (97) Séavedalens AIK,SVE 5,11,93
8 701 Idunn Stabell (96) Lillehammer IF 5,17,98
9 1227 Matilda Andersson (96) Séavedalens AIK,SVE 5,18,01
10 594 Rebekka Fremstad (96) Koll IL 5,18,42
11 1271 Linn-Christin Wendel (96) Tjalve, IK 5,21,60
12 523 Rikke Bjgrbaek (96) Herkules Friidrett 5,22,68
13 439 Elisabeth Harris-Christensen (9 Haugesund IL 5,30,45
14 747 Amanda Seland (96) Mandal & Halse IL 5,41,00
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J-13 1500 m
15 256 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk, IF 5,41,46
16 560 Marte Sofie Buraas (96) Hurdal IL 5,44,95
17 432 Anna Sofie Farre (96) Haugesund IL 5,47,39
18 1226 Mathilda Rydin (97) Savedalens AIK,SVE 5,50,53
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -4.3
1 152 |da Moldskred Steinstad (96) BUL, ILi 31,16
2 176 Oda Steinvag Dalen (96) BUL, ILi 32,71
3 513 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 34,13
4 1299 Andrea Storas (96) Tyrving IL 34,75
5 455 Kamilla Bjgrndal (96) Haugesund IL 34,86
6 460 Louise Flatas (96) Haugesund IL 36,10
7 581 Ida Drotninghaug (96) Koll IL 36,31
Heat: 2 Vind: -1.4
1 584 Johanne Skarbg Pedersen (96) Koll IL 29,89
2 1156 Emma Serli (96) Strgammen IF 30,11
3 672 Hege Ynn Jodal (96) Lambertseter IF 30,65
4 1575 Tonje Borge (96) Ureedd Friidrett 30,81
5 449 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 30,90
6 246 Malin Aannestad (96) Eidanger IL 34,48
7 450 Ingrid Haave (96) Haugesund IL 35,65
8 1306 Anniken Dramstad (96) Tyrving IL 38,33
Heat: 3 Vind: -3.4
1 1078 Camilla Bettum (96) Sem IF 29,57
2 465 Mari Kolste Jensen (96) Haugesund IL 30,25
3 524 Sara Loken (96) Herkules Friidrett 30,70
4 19 Elise Slemdal (96) Asker SK 30,82
5 1364 Ida Dyrseth (96) Tyrving IL 31,53
6 432 Anna Sofie Farre (96) Haugesund IL 31,54
7 438 Elisabeth Angell Bergh (96) Haugesund IL 32,12
8 1368 Ingeborg Ulevag (96) Tyrving IL 32,28
Heat: 4 Vind: -1.9
1 55 Sofie Holmenes (96) Asker SK 29,38
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J-13 200 m
2 1229 Olivia Sjéland (96) Savedalens AIK,SVE 30,21
3 1167 Therese Taerud (96) Stremmen IF 30,46
4 451 Ingvild Eide Tokheim (96) Haugesund IL 30,53
5 1331 Elise Janson (96) Tyrving IL 30,65
6 43 Marie Fostvedt (96) Asker SK 30,80
7 1371 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 31,07
8 431 Anna Margrethe Bjelland (96) Haugesund IL 31,40
Heat: 5 Vind: -3.1
1 445 Gro Jingwen H. Nordskog (96) Haugesund IL 29,49
2 71 Ingeborg Hjemdal (96) Askim IF 29,85
3 518 Mathilde Ellingsen (96) Herkules Friidrett 29,92
4 1372 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 30,27
5 808 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 30,65
6 253 Hanna L.S. Toverad (96) Eidsvoll Turn 30,66
7 1081 Anne Elisabeth Seljord (96) Sigdal FIK 30,82
8 707 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 31,61
Heat: 6 Vind: -1.9
1 402 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 27,81
2 1031 Ingrid Dvrebg (96) Sandnes IL 28,07
3 1451 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 28,49
4 127 Amalie Julsvoll (96) BUL, ILi 28,85
5 813 Maja Deras (96) Moelven IL 29,16
6 1598 Hanne Andve (96) Vag IK 29,55
7 1020 Cecilie Skjeldal Qverland (96) Sandnes IL 29,58
8 1365 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 29,89
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Resultatliste 14.06.2009
J-13 200 m
Plassering Totalt
1 402 Vilde Lund Bjarnsen Gneist,IL 27,81
2 1031 Ingrid Qvrebg Sandnes IL 28,07
3 1451 Sofie Olsholt Tyrving IL 28,49
4 127 Amalie Julsvoll BUL, IL i 28,85
5 813 Maja Deras Moelven IL 29,16
6 55 Sofie Holmenes Asker SK 29,38
7 445 Gro Jingwen H. Nordskog Haugesund IL 29,49
8 1598 Hanne Andve Vag IK 29,55
9 1078 Camilla Bettum Sem IF 29,57
10 1020 Cecilie Skjeldal Qverland Sandnes IL 29,58
11 71 Ingeborg Hjemdal Askim IF 29,85
12 584 Johanne Skarbg Pedersen Koll IL 29,89
12 1365 Ida Planke Berg Tyrving IL 29,89
14 518 Mathilde Ellingsen Herkules Friidrett 29,92
15 1156 Emma Serli Strammen IF 30,11
16 1229 Olivia Sjéland Séavedalens AIK,SVE 30,21
17 465 Mari Kolste Jensen Haugesund IL 30,25
18 1372 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 30,27
19 1167 Therese Teerud Strammen IF 30,46
20 451 Ingvild Eide Tokheim Haugesund IL 30,53
21 672 Hege Ynn Jgdal Lambertseter IF 30,65
21 808 Katarina Fallsen Moelven IL 30,65
21 1331 Elise Janson Tyrving IL 30,65
24 253 Hanna L.S. Tovergd Eidsvoll Turn 30,66
25 524 Sara Lgken Herkules Friidrett 30,70
26 43 Marie Fostvedt Asker SK 30,80
27 1575 Tonje Borge Uraedd Friidrett 30,81
28 1081 Anne Elisabeth Seljord Sigdal FIK 30,82
28 19 Elise Slemdal Asker SK 30,82
30 449 Ingrid Halvorsen Verpe Haugesund IL 30,90
31 1371 Ingrid Muri Tyrving IL 31,07
32 152 Ida Moldskred Steinstad BUL, ILi 31,16
33 431 Anna Margrethe Bjelland Haugesund IL 31,40
34 1364 Ida Dyrseth Tyrving IL 31,53
35 432 Anna Sofie Farre Haugesund IL 31,54
36 707 Mari Bakkeli Lilehammer IF 31,61
37 438 Elisabeth Angell Bergh Haugesund IL 32,12
38 1368 Ingeborg Ulevag Tyrving IL 32,28
39 176 Oda Steinvag Dalen BUL, ILi 32,71
40 513 Ida Holtskog Herkules Friidrett 34,13
41 246 Malin Aannestad Eidanger IL 34,48
42 1299 Andrea Storas Tyrving IL 34,75
43 455 Kamilla Bjgrndal Haugesund IL 34,86
44 450 Ingrid Haave Haugesund IL 35,65
45 460 Louise Flatas Haugesund IL 36,10
46 581 Ida Drotninghaug Koll IL 36,31
47 1306 Anniken Dramstad Tyrving IL 38,33
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 672 Hege Ynn Jodal (96) Lambertseter IF 11,41
2 1364 Ida Dyrseth (96) Tyrving IL 11,42
3 1368 Ingeborg Ulevag (96) Tyrving IL 11,47
4 1370 Ingrid Johanne Westlie (96) Tyrving IL 12,19
5 677 Kristin Garnes Nilsen (96) Lambertseter IF 12,31
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J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
6 246 Malin Aannestad (96) Eidanger IL 13,01
7 581 Ida Drotninghaug (96) Koll IL 13,48
Heat: 2 Vind: +1.2
1 445 Gro Jingwen H. Nordskog (96) Haugesund IL 9,97
2 1081 Anne Elisabeth Seljord (96) Sigdal FIK 10,44
3 465 Mari Kolste Jensen (96) Haugesund IL 10,68
4 43 Marie Fostvedt (96) Asker SK 11,00
5 1078 Camilla Bettum (96) Sem IF 11,06
6 781 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 11,10
7 1416 Malin Selstad (96) Tyrving IL 11,53
186 Sina Andrine Hareide Killi (96) BUL, ILi DNS
Heat: 3 Vind: +1.2
1 1331 Elise Janson (96) Tyrving IL 10,10
2 265 Mari Myrvold Heggestad (96) Eiker-Kvikk, IF 10,14
3 1598 Hanne Andve (96) Vag IK 10,19
4 810 Lene O Retzius (96) Moelven IL 10,42
5 723 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog FIL 10,63
6 258 Camilla Kvarsnes Kristiansen ( Eiker-Kvikk, IF 10,72
7 449 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 10,74
8 747 Amanda Seland (96) Mandal & Halse IL 12,30
Heat: 4 Vind: -0.3
1 643 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF 9,47
2 395 Monika Benserud (96) Gneist,IL 9,58
3 1164 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgmmen IF 9,68
4 1219 Kajsa Eriksson (96) Séavedalens AIK,SVE 9,90
5 1372 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 10,23
6 707 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 10,26
7 1365 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 10,30
8 1020 Cecilie Skjeldal @verland (96) Sandnes IL 10,35
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Resultatliste 14.06.2009
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Plassering Totalt
1 643 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF 9,47
2 395 Monika Benserud Gneist,IL 9,58
3 1164 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 9,68
4 1219 Kajsa Eriksson Sévedalens AIK,SVE 9,90
5 445 Gro Jingwen H. Nordskog Haugesund IL 9,97
6 1331 Elise Janson Tyrving IL 10,10
7 265 Mari Myrvold Heggestad Eiker-Kvikk, IF 10,14
8 1598 Hanne Andve Vag IK 10,19
9 1372 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 10,23
10 707 Mari Bakkeli Lilehammer IF 10,26
11 1365 Ida Planke Berg Tyrving IL 10,30
12 1020 Cecilie Skjeldal Qverland Sandnes IL 10,35
13 810 Lene O Retzius Moelven IL 10,42
14 1081 Anne Elisabeth Seljord Sigdal FIK 10,44
15 723 Aleksandra Hjertaker Larenskog FIL 10,63
16 465 Mari Kolste Jensen Haugesund IL 10,68
17 258 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk, IF 10,72
18 449 Ingrid Halvorsen Verpe Haugesund IL 10,74
19 43 Marie Fostvedt Asker SK 11,00
20 1078 Camilla Bettum Sem IF 11,06
21 781 Synne Aga Minerva Idrettsskole 11,10
22 672 Hege Ynn Jgdal Lambertseter IF 11,41
23 1364 Ida Dyrseth Tyrving IL 11,42
24 1368 Ingeborg Ulevag Tyrving IL 11,47
25 1416 Malin Selstad Tyrving IL 11,53
26 1370 Ingrid Johanne Westlie Tyrving IL 12,19
27 747 Amanda Seland Mandal & Halse IL 12,30
28 677 Kiristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 12,31
29 246 Malin Aannestad Eidanger IL 13,01
30 581 Ida Drotninghaug Koll IL 13,48
186 Sina Andrine Hareide Killi BUL, IL i DNS
J-13 Liten Ball 150gr
1 839 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 61,34
2 884 Dina Storvik (96) Nittedal IL 52,75
3 761 Sabrine Hansen (96) Mandal & Halse IL 46,79
4 707 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 46,10
5 524 Sara Loken (96) Herkules Friidrett 37,38
6 464 Maren Pernille Ydstebg (96) Haugesund IL 37,18
7 1556 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd Friidrett 33,57
8 1209 Emma Hedin (96) Sévedalens AIK,SVE 28,42
9 542 Ingeborg Bue Ngding (96) Holum IL 27,80
J-13 Slegge 2,0kg/100cm
1 911 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 44,47
X 44 47 41,99 X X 4412
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J-13 Slegge 2,0kg/100cm
2 909 Elise Kvisgaard (96) Norna-Salhus IL 40,13
36,40 X 38,50 40,13 X X
3 1094 Helena Ahlen (97) SK Bore, SVE 39,90
39,90 X 37,54 36,84 X 36,78
4 655 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 39,07
36,50 X 37,99 39,07 X 37,99
5 920 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 35,19
33,09 X 35,19 33,52 X X
6 1372 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 33,36
32,17 33,36 32,27 30,90 32,76 32,03
7 542 Ingeborg Bue Nading (96) Holum IL 30,85
X 28,30 30,85 27,89 29,84 30,85
8 410 Maria Waagsnes (96) Grane 29,67
28,69 27,86 29,67 29,64 29,08 28,88
9 1368 Ingeborg Ulevag (96) Tyrving IL 22,44
22,40 21,48 22,44
10 1435 Nora Kriigel Lunde (97) Tyrving IL 22,23
22,23 18,83 X
11 1556 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd Friidrett 21,10
X 21,10 X
J-13 Tresteg
1 395 Monika Benserud (96) Gneist,IL 10,23
+0,0 +0,5 +0,4 -0,2 0,5
9,82 10,23 10,10 10,10 10,19 X
2 1598 Hanne Andve (96) Vag IK 10,15
+1,8 +0,0 +0,7 0,8 -1,3 1,7
10,03 9,26 9,75 9,85 10,09 10,15
3 808 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 10,08
+1,0 +1,7 -1,9 1,3
9,64 9,34 9,55 8,77 X 10,08
4 884 Dina Storvik (96) Nittedal IL 9,82
+2,2 -1,1 +1,5 -1,9 -1,6 1,7
9,74 9,61 9,74 9,22 9,60 9,82
5 707 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 9,76
+1,0 +0,5 0,4 -1, 1,4
9,76 X 9,38 9,41 9,60 9,42
6 1331 Elise Janson (96) Tyrving IL 9,66
+1,5 +0,9 -0,2 -0,9 1,9
9,59 X 9,55 9,50 9,62 9,66
7 1164 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgammen IF 9,6
+1,9 +1,5 +1,5 -0,6 -1 1,8
9,6 9,32 9,57 9,06 9,28 9,60
8 917 Marthe S Myredal (96) Norna-Salhus IL 9,40
+1,0 +0,5 0,2 +2,7 2,2 0.8
9,40 9,16 9,20 8,75 8,90 9
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J-13 Tresteg
9 265 Mari Myrvold Heggestad (96) Eiker-Kvikk, IF 9,34
+0,1 -0,3 +1,6
9,34 9,25 9,28
10 1372 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 9,34
-0,6 +1,4
X 9,14 9,34
11 449 Ingrid Halvorsen Verpe (96) Haugesund IL 9,26
+1,9 +0,8 +0,1
8,94 8,93 9,26
12 1423 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 8,74
+3,3 +1,6
8,73 X 8,74
13 1575 Tonje Borge (96) Ureedd Friidrett 8,65
+0,2 +1,7
X 8,53 8,65
14 1463 Tuva Eidsten (97) Tyrving IL 8,50
-0,3 +1,0
7,87 X 8,50
15 1406 Kristine Tannessen (97) Tyrving IL 8,43
+1,8
8,43 X X
16 761 Sabrine Hansen (96) Mandal & Halse IL 7,73
+0,3 +0,4
X 7,73 7,72
17 653 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 7,68
+1,9 +0,7
7,37 7,68 X
18 301 Cassandra Grimstad (96) Fana IL 7,63
-0,3 +0,3
X 7,63 7,42
310 Serine Ottesen Mikkelsen (96) Fana IL X
X X X
J-14 1500 m
1 12 Anja Tryti (95) Asker SK 5,03,10
2 260 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk, IF 5,05,16
3 1009 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og IL 5,05,27
4 613 Trine Vevle Westerheim (95) Korlevoll-Odda, IL 5,05,48
5 1056 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 5,15,69
6 574 Eira Hammeren (95) Koll IL 5,18,01
7 1310 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 5,21,33
8 1225 Malin Kymmer (95) Séavedalens AIK,SVE 5,22,22
9 120 Stine Schonhowd (95) Brandbu IF 5,22,95
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J-14 1500 m
10 1224 Liv Omsen (95) Sévedalens AIK,SVE 5,23,80
11 1235 Tove Fougberg (95) Séavedalens AIK,SVE 5,25,03
12 1275 Pernille Skarpenes (95) Tjalve, IK 5,27,79
13 1221 Kristina Sundstrom (95) Séavedalens AIK,SVE 5,41,87
14 1234 Tova Andersson (95) Séavedalens AIK,SVE 5,53,97
15 247 Marte Solli (95) Eidanger IL 6,12,61
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -2.8
1 96 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 29,16
2 394 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 29,35
3 1466 Veronica Edland (95) Tyrving IL 30,72
4 1444 Rebecca Beervahr (95) Tyrving IL 32,35
5 1589 Marie Vachaud (95) Vidar SK 32,83
6 1516 Karoline @demark Hov (95) Ullensaker/Kisa IL 33,52
7 1402 Katrine Jahr (95) Tyrving IL 34,49
8 1458 Thea Tandberg (95) Tyrving IL 34,59
Heat: 2 Vind: -2.1
1 1348 Frida Solli (95) Tyrving IL 29,07
2 120 Stine Schonhowd (95) Brandbu IF 29,56
3 1347 Frida Finnema (95) Tyrving IL 30,28
4 1316 Cathrine Aasenden (95) Tyrving IL 30,98
5 1391 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 31,13
6 1417 Maren Skorge (95) Tyrving IL 31,25
7 1390 Julie Henriksen (95) Tyrving IL 33,68
Heat: 3 Vind: -2.8
1 780 Susanne Johnsen (95) Minerva Idrettsskole 30,35
2 1467 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 30,43
3 561 Pia Bélsrud (95) Hurdal IL 30,69
4 447 Ina Stele Hansen (95) Haugesund IL 30,86
5 598 Thale Maria Bjgrnbeth (95) Koll IL 30,94
6 272 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 30,97
7 663 Marit Risay (95) Laksevag TIL 31,22
8 794 Anne Solveig Mangset (95) Moelven IL 33,55
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J-14 200 m
Heat: 4 Vind: -2.5
1 1176 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 29,39
2 1408 Lina Marie Campbell Grgnnerg Tyrving IL 29,51
3 1375 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 29,62
4 1119 Vérin Maria Sevik (95) Ski IL 30,29
5 1161 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 30,42
6 1077 Benedicte Langaas Tverberg ( Sem IF 31,10
7 1028 Helga Anfinsen (95) Sandnes IL 31,42
Heat: 5 Vind: -1.8
1 1533 Andrea Saetersdal (95) Urzedd Friidrett 28,04
2 1256 Adeleine Bjelland (95) Tjalve, IK 28,42
3 165 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, ILi 28,82
4 889 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 29,65
5 1041 Nora Louise Bratveit Line (95) Sandnes IL 29,76
6 444  Frida Skiftestad (95) Haugesund IL 29,99
7 1224 Liv Omsen (95) Sévedalens AIK,SVE 30,15
8 102 Henriette Elvrum Handal (95) Bjerndal IF 30,89
Heat: 6 Vind: -3.6
1 1561 Karoline Maria Aas (95) Ureedd Friidrett 28,12
2 1407 Leah Roste (95) Tyrving IL 28,51
3 31 Johanne Bjarnsen Skjetne (95) Asker SK 28,53
4 952 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 28,87
5 12 Anja Tryti (95) Asker SK 28,98
6 334 Mahawa Kromah (95) FIK Orion 29,24
7 1304 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 29,30
8 1008 Marianne Kvernmo (95) Salangen Friidrett 29,77
Heat: 7 Vind: -3.3
1 665 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 27,13
2 175 Nadia Assa (95) BUL, ILi 27,82
3 1034 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 27,89
4 826 Astrid Gussias (95) Molde-Olymp IL 28,04
5 1022 Eline Netland (95) Sandnes IL 28,25
6 8 Andrea Bressand (95) Asker SK 28,37
7 1027 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL 28,93
8 1152 Camilla Olsen (95) Strgammen IF 29,00
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Resultatliste 14.06.2009
J-14 200 m
Plassering Totalt
1 665 Paula Nedberge Llano Laksevag TIL 27,13
2 175 Nadia Assa BUL, IL i 27,82
3 1034 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 27,89
4 826 Astrid Gussias Molde-Olymp IL 28,04
4 1533 Andrea Saetersdal Urzedd Friidrett 28,04
6 1561 Karoline Maria Aas Ureedd Friidrett 28,12
7 1022 Eline Netland Sandnes IL 28,25
8 8 Andrea Bressand Asker SK 28,37
9 1256 Adeleine Bjelland Tjalve, IK 28,42
10 1407 Leah Regste Tyrving IL 28,51
11 31 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker SK 28,53
12 165 Karoline Klemp Petersen BUL, ILi 28,82
13 952 Kine Terese Skarland Overhalla IL 28,87
14 1027 Helena Wille Gramstad Sandnes IL 28,93
15 12 Anja Tryti Asker SK 28,98
16 1152 Camilla Olsen Strammen IF 29,00
17 1348 Frida Solli Tyrving IL 29,07
18 96 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 29,16
19 334 Mahawa Kromah FIK Orion 29,24
20 1304 Anna Syngve Haldar Holen Tyrving IL 29,30
21 394 Marianne Benserud Gneist,IL 29,35
22 1176 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 29,39
23 1408 Lina Marie Campbell Grgnnerg Tyrving IL 29,51
24 120 Stine Schonhowd Brandbu IF 29,56
25 1375 Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 29,62
26 889 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL 29,65
27 1041 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL 29,76
28 1008 Marianne Kvernmo Salangen Friidrett 29,77
29 444  Frida Skiftestad Haugesund IL 29,99
30 1224 Liv Omsen Savedalens AIK,SVE 30,15
31 1347 Frida Finnema Tyrving IL 30,28
32 1119 Varin Maria Segvik Ski IL 30,29
33 780 Susanne Johnsen Minerva Idrettsskole 30,35
34 1161 Marie Skarstein Strammen IF 30,42
35 1467 Victoria Verheugen Tyrving IL 30,43
36 561 Pia Balsrud Hurdal IL 30,69
37 1466 Veronica Edland Tyrving IL 30,72
38 447 Ina Stele Hansen Haugesund IL 30,86
39 102 Henriette Elvrum Handal Bjarndal IF 30,89
40 598 Thale Maria Bjgrnbeth Koll IL 30,94
41 272 Silie Marie Flatin Lien Eiker-Kvikk, IF 30,97
42 1316 Cathrine Aasenden Tyrving IL 30,98
43 1077 Benedicte Langaas Tverberg Sem IF 31,10
44 1391 Julie Sandnes Galaaen Tyrving IL 31,13
45 663 Marit Risgy Laksevag TIL 31,22
46 1417 Maren Skorge Tyrving IL 31,25
47 1028 Helga Anfinsen Sandnes IL 31,42
48 1444 Rebecca Baervahr Tyrving IL 32,35
49 1589 Marie Vachaud Vidar SK 32,83
50 1516 Karoline @demark Hov Ullensaker/Kisa IL 33,52
51 794 Anne Solveig Mangset Moelven IL 33,55
52 1390 Julie Henriksen Tyrving IL 33,68
53 1402 Katrine Jahr Tyrving IL 34,49
54 1458 Thea Tandberg Tyrving IL 34,59
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +2.2
1 1466 Veronica Edland (95) Tyrving IL 10,60
2 1332 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 11,20
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
3 1467 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 12,46
4 1381 Johanna Tranell (95) Tyrving IL 13,42
5 2  |da Emilie Hammeri (95) Alta IL 14,03
6 794 Anne Solveig Mangset (95) Moelven IL 14,29
7 1589 Marie Vachaud (95) Vidar SK 17,28
Heat: 2 Vind: +0.3
1 1304 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 10,39
2 1348 Frida Solli (95) Tyrving IL 10,85
3 1176 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 10,87
4 780 Susanne Johnsen (95) Minerva Idrettsskole 10,88
5 447 Ina Stele Hansen (95) Haugesund IL 11,04
6 1028 Helga Anfinsen (95) Sandnes IL 13,32
4 Maria Brox Fjellheim (95) Alta IL DNF
1008 Marianne Kvernmo (95) Salangen Friidrett DNF
Heat: 3 Vind: +1.9
1 1561 Karoline Maria Aas (95) Ureedd Friidrett 10,29
2 1309 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 10,39
3 992 Emma Kastnes Kvale (95) Runar, IL 10,47
4 370 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 10,47
5 1347 Frida Finnema (95) Tyrving IL 10,48
6 1041 Nora Louise Bratveit Line (95) Sandnes IL 10,51
7 1631 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 10,64
8 1538 Caroline Brekke Karlsen (95) Uraedd Friidrett 11,29
Heat: 4 Vind: +1.2
1 1034 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 9,66
2 1027 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL 9,88
3 1022 Eline Netland (95) Sandnes IL 10,06
4 1152 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 10,09
5 1161 Marie Skarstein (95) Strgammen IF 10,18
6 1533 Andrea Saetersdal (95) Urzedd Friidrett 10,27
7 952 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 10,29
8 665 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 10,32
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Resultatliste 14.06.2009
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 1034 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 9,66
2 1027 Helena Wille Gramstad Sandnes IL 9,88
3 1022 Eline Netland Sandnes IL 10,06
4 1152 Camilla Olsen Stremmen IF 10,09
5 1161 Marie Skarstein Strammen IF 10,18
6 1533 Andrea Seetersdal Ureedd Friidrett 10,27
7 952 Kine Terese Skarland Overhalla IL 10,29
7 1561 Karoline Maria Aas Ureedd Friidrett 10,29
9 665 Paula Nedberge Llano Laksevag TIL 10,32
10 1309 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 10,39
10 1304 Anna Syngve Haldar Holen Tyrving IL 10,39
12 992 Emma Kastnes Kvéle Runar, IL 10,47
13 370 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 10,47
14 1347 Frida Finnema Tyrving IL 10,48
15 1041 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL 10,51
16 1466 Veronica Edland Tyrving IL 10,60
17 1631 Mari Cecilie Hansen AsIL 10,64
18 1348 Frida Solli Tyrving IL 10,85
19 1176 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 10,87
20 780 Susanne Johnsen Minerva Idrettsskole 10,88
21 447 Ina Stgle Hansen Haugesund IL 11,04
22 1332 Elise Sophie Christensen Tyrving IL 11,20
23 1538 Caroline Brekke Karlsen Ureedd Friidrett 11,29
24 1467 Victoria Verheugen Tyrving IL 12,46
25 1028 Helga Anfinsen Sandnes IL 13,32
26 1381 Johanna Tranell Tyrving IL 13,42
27 2 |da Emilie Hammeri Alta IL 14,03
28 794 Anne Solveig Mangset Moelven IL 14,29
29 1589 Marie Vachaud Vidar SK 17,28
4 Maria Brox Fjellheim Alta IL DNF
1008 Marianne Kvernmo Salangen Friidrett DNF
J-14 Diskos 0,75kg
1 918 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 42,54
39,44 41,91 42,54 40,95 41,86 41,63
2 911 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 38,31
33,54 35,12 30,23 33,43 36,96 38,31
3 883 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 37,84
37,84 36,03 34,48 34,30 X 31,24
4 86 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL 32,84
X 29,42 X 32,21 X 32,84
5 1152 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 32,26
23,57 32,26 30,04 23,48 X 31,82
6 917 Marthe S Myredal (96) Norna-Salhus IL 28,60
X X 27,60 27,21 28,60 27,22
7 1094 Helena Ahlen (97) SK Bore, SVE 28,02
23,57 28,02 X 20,85 27,07 26,38
8 909 Elise Kvisgaard (96) Norna-Salhus IL 27,17
X X 27,17 X 24,44 X
9 424 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 26,54
26,54 25,24 21,48
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J-14 Diskos 0,75kg
10 889 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 25,55
25,55 24,73 24,38
11 882 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 25,38
X 25,38 25,07
12 3 Ida Marie Olsen (95) Alta IL 25,12
17,47 X 25,12
13 109 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 24,84
21,27 20,72 24,84
14 1132 Iselin Maria Moen Solheim (95) Snggg Friidrett 24,74
24,74 21,78 17,15
15 907 Camilla Hetland Visted (95) Norna-Salhus IL 21,52
X 21,52
16 655 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 20,88
X 20,88 X
17 1538 Caroline Brekke Karlsen (95) Ureedd Friidrett 19,51
19,51 15,74 X
18 444  Frida Skiftestad (95) Haugesund IL 17,17
X 15,71 17,17
19 773 Marte Brenna Steinbakken (95) Minerva Idrettsskole 17,14
16,28 X 17,14
20 5 Marte Hakegard Suhr (95) Alta IL 14,96
14,63 12,05 14,96
21 1077 Benedicte Langaas Tverberg ( Sem IF 13,52
12,97 13,52 X
22 1347 Frida Finnema (95) Tyrving IL 13,28
13,28 12,00 12,30
23 1391 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 13,13
13,13 X X
1151 Ane Gjoystdal (95) Strgammen IF X
X X X
J-14 Slegge 3,0kg/110cm
1 918 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 44,12
4412 X 43,09 X X X
2 1152 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 36,28
31,99 33,54 X 36,28 36,09 33,96
3 1559 Kaja Eriksrgd (95) Ureedd Friidrett 29,81
X 27,72 29,81 27,95 27,15 28,43
4 86 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL 28,72
X X 28,72 X 25,85 X
5 1563 Mari Storkas (95) Ureedd Friidrett 28,40
25,65 26,28 25,58 27,13 23,37 28,40
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J-14 Slegge 3,0kg/110cm
6 1132 Iselin Maria Moen Solheim (95) Snggg Friidrett 27,34
27,34 X X X 27,12 25,35
7 780 Susanne Johnsen (95) Minerva Idrettsskole 21,41
X 15,01 17,78 21,41 21,09 X
8 3 Ida Marie Olsen (95) Alta IL 20,98
X 19,93 15,59 18,18 18,72 20,98
9 663 Marit Risgy (95) Laksevag TIL 15,89
X 15,71 15,89 X X X
J-14 Tresteg
1 165 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, ILi 10,89
+1,4 +1,3 +1,8 +1,4
X X 10,51 10,70 10,89 9,82
2 375 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 10,71
+0,4 +1,8 +1,4 +1,5 +1,1
10,71 10,35 - 9,67 10,55 10,57
3 1347 Frida Finnema (95) Tyrving IL 10,42
+1,4 +0,8 +1,1 +2,5 +1,6
10,24 10,29 10,31 10,42 X 10,20
4 1022 Eline Netland (95) Sandnes IL 10,34
+0,0 +2,8 +0,9 +1,4 +2,9
10,0 9,84 10,34 10,19 9,91 X
5 272 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 10,23
+0,0 +2,1 +0,4 +1,3 +0,5 +0,6
9,68 10,0 10,02 10,10 9,96 10,23
6 1375 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 10,16
+1,8 +1,0 +1,5 +1,9 +3,0
10,16 10,15 8,94 9,64 10,03
7 1176 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 9,97
+0,2 +1,2 +0,7 +1,8 +2,3
9,79 9,97 9,80 9,74 9,80
8 1161 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 9,93
+1,8 +0,9 +1,7 +1,3 +1,1 +2,0
9,79 9,88 7,13 9,84 9,93 9,89
9 827 Ane Vallner (95) Moss IL 9,76
-0,1 -0,7 +1,4
9,76 9,45 9,61
10 1552 Ingrid Tangenes (95) Ureedd Friidrett 9,66
+0,3 +0,7 +1,0
9,66 9,55 9,59
11 1631 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 9,59
+1,0 +2,1 +0,6
9,30 9,59 9,34
12 1571 Siri Elise Borgen (95) Urzedd Friidrett 9,58
+1,7 +1,7 +1,7
9,58 9,45 9,27
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J-14 Tresteg
13 1407 Leah Raste (95) Tyrving IL 9,55
+0,5 +0,9
9,55 9,27 X
14 992 Emma Kastnes Kvale (95) Runar, IL 9,52
-0,4 +1,9
X 9,52 9,40
15 1563 Mari Storkas (95) Ureedd Friidrett 9,28
-0,1 +2,0 +0,5
9,28 9,05 9,05
16 1309 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 9,26
+0,9
9,26
17 1056 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 9,0
+0,7 +0,8
9,0 9,0 X
18 447 Ina Stele Hansen (95) Haugesund IL 8,95
+0,5 +1,8 +1,3
8,79 8,95 8,40
19 1559 Kaja Eriksrgd (95) Ureedd Friidrett 8,72
+0,1 +0,4 +0,6
8,29 8,65 8,72
20 1077 Benedicte Langaas Tverberg ( Sem IF 8,58
+0,1 +1,7 +1,3
8,11 8,58 8,15
21 6  Martine Lekang (95) Alta IL 8,45
+0,5 -0,3
X 8,45 8,45
22 401 Tina Therese Jensen (95) Gneist,IL 8,15
+1,1
X 8,15
23 1389 Julia Fredrikke Urang (95) Tyrving IL 7,97
+1,1 +1,1 +2,7
7,97 7,59 7,60
24 2  Ida Emilie Hammeri (95) Alta IL 7,75
+0,7 +0,8 +0,6
7,75 7,72 7,67
1152 Camilla Olsen (95) Stremmen IF -
312 Thea Johnstad (95) Fana IL -
8 Andrea Bressand (95) Asker SK -
1630 Maren Elise Rognerud (95) AsIL -
309 Maren Hole (95) Fana IL -
J-15 100 m
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J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -2.7
1 1562 Line Gjerde (94) Ureedd Friidrett 13,44
2 626 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF 13,88
3 534 Veronica Undseth (94) Herkules Friidrett 14,52
4 1468 Vilde Eggesvik (94) Tyrving IL 14,59
5 762 Selma Hansen (94) Mandal & Halse IL 15,04
6 1222 Lisa Jerpenfeldt (95) Sévedalens AIK,SVE 15,12
7 1356 Helene Hannestad (94) Tyrving IL 16,09
Heat: 2 Vind: -2.6
1 667 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 13,54
2 1643 Marte Wilsson (94) Kristiansands IF 14,00
3 1602 Tuva Wetrhus (94) Vag IK 14,32
4 1301 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 14,59
5 898 Sofie Myklebost (94) Nittedal IL 14,82
6 1215 Jessica Bengtsson (95) Sévedalens AIK,SVE 15,29
7 1396 Kari S. Kristiansen (94) Tyrving IL 16,47
Heat: 3 Vind: -2.3
1 843 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 13,78
2 1145 Maria Heggem (94) Stjerdal FIK 14,23
3 748 Anne Karen Holen (94) Mandal & Halse IL 14,34
4 981 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 14,44
5 1230 Siri Ohrankdmmen (95) Sévedalens AIK,SVE 15,17
6 463 Maren Elve (94) Haugesund IL 15,60
Heat: 4 Vind: -1.9
1 81  Astri Manger Cederkvist (94) Aurskog - Hgland FIL 13,17
2 692 Stine Bosheim (94) Larvik Turn og IF 13,67
3 837 Karen Emilie Sjglie (94) Moss IL 13,94
4 1642 Nora Qkstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,95
5 156 Janani Princely (94) BUL, IL i 13,95
6 70 Ida Hogas (94) Askim IF 14,72
7 740 Rebekka Snekkenes (94) Larenskog FIL 14,83
8 529 Thea Oland (94) Herkules Friidrett 15,53
Heat: 5 Vind: -2.1
1 631 Guro Anderssen (94) Kristiansands IF 13,26
2 700 Ida Nordstrand Veskje (94) Lillehammer IF 14,23
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J-15 100 m
3 649 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 14,35
4 696 Anna Jdegard Lauen (94) Lillehammer IF 14,42
5 193 Tora Spangen Normann (94) BUL, IL i 14,53
6 860 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 14,69
7 888 Ingrid Reme (94) Nittedal IL 15,31
8 239 Katrine Laupstad (94) Egersunds IK 16,19
Heat: 6 Vind: -0.1
1 550 Karoline Idas (94) Horten FIK 13,66
2 760 Mari Moland (94) Mandal & Halse IL 13,86
3 589 Marte Helle Schia (94) Koll IL 14,16
4 698 Hanne Bakkeli (94) Lillehammer IF 14,63
5 590 Nicoline Borg Halden (94) Koll IL 14,92
6 468 Mathilde Solli (94) Haugesund IL 14,97
1109 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL DNS
123 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne FIK DNS
Heat: 7 Vind: -2.1
1 611 Rikke Ottesen (94) Kongsvinger IL 13,64
2 1545 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 13,66
3 41 Malene Tveit (94) Asker SK 13,90
4 462 Malin Hoiseeter (94) Haugesund IL 14,40
5 634 Ida Ernstdotter Hammerstram ( Kristiansands IF 14,41
6 720 Stine Sundnes (94) Lyngdal IL 14,76
7 440 Emilie Brinchmann (94) Haugesund IL 15,44
J-15 100 m Finale
Vind: +0.5
1 81  Astri Manger Cederkvist Aurskog - Hgland FIL 12,45
2 631  Guro Anderssen Kristiansands IF 12,68
3 1562 Line Gjerde Urzedd Friidrett 12,99
4 667 Vilde Svortevik Laksevag TIL 13,15
5 611 Rikke Ottesen Kongsvinger IL 13,41
6 1545 Frida Thorsas Ureedd Friidrett 13,41
7 550 Karoline Idas Horten FIK 13,49
8 692 Stine Bosheim Larvik Turn og IF 13,50
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J-15 100 m Finale
J-15 Hoyde
1 866 Marianne Husby (94) Nesodden IF 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
0 0 XXO0 o XXX
2 193 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
o - (o] [0} X0 XXX
3 667 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] [0} (o] X0 XXX
4 1405 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 o o XXX
4 113 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 o 0 XXX
6 423 Silje Stenersrad (94) Halden IL 1,45
1,40 1,45 1,50
o [0} XXX
6 1145 Maria Heggem (94) Stjgrdal FIK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 o 0 XXX
6 1643 Marte Wilsson (94) Kristiansands IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 o XXX
9 616 Ane Bakke Qvrevik (94) Kristiansands IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 X0 o XXX
10 116 Gine Andrea Granheim (94) Brandbu IF 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} (o] XX0 XXX
11 404 Lotte Kattenberg (94) Gol IL 1,30
1,30 1,35
(o] XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 953 Silje Sagvik (94) Overhalla IL 11,31
10,91 10,83 10,31 11,31 11,10 X
2 1562 Line Gjerde (94) Ureedd Friidrett 10,82
9,98 9,76 10,09 10,64 9,97 10,82
3 113 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 10,68
10,68 9,56 9,88 9,36 10,11 9,94
4 1239 Signe Hansen (94) Sagne IL 9,70
8,43 9,38 9,70 8,85 9,63 9,23
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J-15 Kule 3,0kg
5 866 Marianne Husby (94) Nesodden IF 9,70
9,30 8,76 9,43 9,39 9,70 9,52
6 423 Silje Stenersrad (94) Halden IL 9,61
9,61 9,54 9,15 8,98 X 9,02
7 468 Mathilde Solli (94) Haugesund IL 9,39
X 8,68 9,39 9,13 8,89 X
8 479 Trine Madsg (94) Haugesund IL 9,17
9,17 8,88 8,52 8,46 X 8,74
9 615 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF 8,81
8,81 8,31 X
10 981 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 8,70
8,43 8,70 8,26
11 771 Lisa Kristine Rebne Farstad (9 Minerva Idrettsskole 8,50
X 8,20 8,50
12 418 Julie Elders (94) Halden IL 8,20
8,01 8,20 8,14
13 116 Gine Andrea Granheim (94) Brandbu IF 8,17
8,17 8,16 X
14 1088 Malene Nedrestal Velstabraten Sigdal FIK 7,88
7,88 7,70 7,39
15 748 Anne Karen Holen (94) Mandal & Halse IL 7,64
7,64 7,23 7,61
16 1421 Marte Raaen (94) Tyrving IL 7,12
7,02 7,12 6,78
17 404 Lotte Kattenberg (94) Gol IL 7,12
6,80 7,12 X
18 239 Katrine Laupstad (94) Egersunds IK 6,68
6,48 6,68 6,66
1545 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett X
X X X
J-15 Slegge 3,0kg/110cm
1 423 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 44,25
42,64 44,25 42,18 X X X
2 912 Jeanett Therese Bruras (94) Norna-Salhus IL 43,70
X X 43,70 X 42,37 43,52
3 771 Lisa Kristine Rebne Farstad (9 Minerva Idrettsskole 40,50
37,10 X 40,50 38,32 X X
4 866 Marianne Husby (94) Nesodden IF 34,77
31,03 34,77 30,03 X 28,50
5 953 Silje Sagvik (94) Overhalla IL 29,08
29,08 X 24,20 23,52 25,44 23,33
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J-15 Slegge 3,0kg/110cm
6 1421 Marte Raaen (94) Tyrving IL 26,60
23,80 X X 26,60 X 21,90
7 418 Julie Elders (94) Halden IL 25,17
23,74 24,86 X 23,83 25,17 X
8 479 Trine Madsg (94) Haugesund IL 24,28
21,22 24,28 X 19,26 X X
9 981 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 21,99
X 20,95 21,99
10 468 Mathilde Solli (94) Haugesund IL 21,49
X X 21,49
11 1088 Malene Nedrestal Velstabraten Sigdal FIK 16,96
12,70 10,89 16,96
12 1230 Siri Ohrankdmmen (95) Sévedalens AIK,SVE 16,93
14,97 16,93 X
1222 Lisa Jerpenfeldt (95) Sévedalens AIK,SVE X
X X X
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: -2.5
1 629 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 12,87
2 937 Elise Sand (93) Oppstad IL 13,65
3 80 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland FIL 13,65
4 1099 Anja Ruud (93) Ski IL 13,82
5 21 Ellen Kristine Eilertsen (93) Asker SK 14,02
6 763 Silje Hogganvik (93) Mandal & Halse IL 14,80
46 Martine Irene Qstlie (93) Asker SK DNS
Heat: 2 Vind: -0.7
1 1694 Louisa Ampomah (93) BUL, IL i 13,40
2 336 Maria Cecilie Teigland (93) FIK Orion 13,43
3 648 Stine Landsnes (93) Kristiansands IF 14,04
4 7  Agnete Winsnes Astrup (93) Asker SK 14,32
5 130 Andrea Aarseth Langli (93) BUL, IL i 14,35
6 706 Lene Granlien (93) Lillehammer IF 14,50
7 1523 Rikke Gustavson (93) Ullensaker/Kisa IL 14,96
Heat: 3 Vind: -3.5
1 121 Trine Knutsen (93) Brandbu IF 13,71
2 1178 Cathrine Layning (93) Sturla, IF 13,92
3 1600 Linda Emiri (93) Vag IK 14,27
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J-16 100 m
4 690 Marit Liebe Harneshaug (93) Larvik Turn og IF 14,36
5 1574 Synne Sgrensen (93) Ureedd Friidrett 14,58
6 273 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 14,63
Heat: 4 Vind: -2.8
1 1610 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 13,52
2 515 Kaja Berg (93) Herkules Friidrett 13,79
3 1339 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 14,07
4 459 Line Valen (93) Haugesund IL 14,39
5 433 Anne Marthe Dagsland (93) Haugesund IL 14,55
6 516 Katarina E. Bge (93) Herkules Friidrett 15,16
J-16 100 m Finale
Vind: +0.0
1 629 Eline Breilid Kristiansands IF 12,59
2 336 Maria Cecilie Teigland FIK Orion 13,04
3 121  Trine Knutsen Brandbu IF 13,14
4 1694 Louisa Ampomah BUL, IL i 13,27
5 1610 Aina Opsal Bakke Orsta IL 13,31
6 80 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland FIL 13,56
7 515 Kaja Berg Herkules Friidrett 13,56
8 937 Elise Sand Oppstad IL 13,62
J-16 Hoyde
1 80 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland FIL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60
(o] X0 XX0 XX0
2 659 Ingri Bathun-Leganger (93) Laksevag TIL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] (o] XXX
2 467 Maria Elisabet Lavelle (93) Haugesund IL 1,55
1,50 1,55 1,60
o [0} XXX
4 7  Agnete Winsnes Astrup (93) Asker SK 1,50
1,45 1,50 1,55
(o] X0 XXX
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J-16 Hoyde
5 674 Ingvild Vestre Sem (93) Lambertseter IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] XX0 XXX
6 459 Line Valen (93) Haugesund IL 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] X0 XXX
7 648 Stine Landsnes (93) Kristiansands IF 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] XX0 XXX
8 342 Ragne Rgstbakken (93) FIK Orion 1,35
1,35 1,50
XX0 XXX
9 903 Ida Solvang (93) Nordre Trysil IL X
1,35
XXX
J-16 Kule 3,0kg
1 618 Anne Margrethe Haland (93) Kristiansands IF 12,78
11,88 12,30 11,77 12,51 12,78 X
2 214 Kristina Kristianslund (93) Beaekkelagets SK 12,35
11,77 11,45 12,35 11,72 11,71 12,16
3 1568 Monica Larssen (93) Urzedd Friidrett 11,87
11,23 11,62 11,87 11,33 11,70 11,18
4 403 Katrine Bjorkedokken (93) Gol IL 11,19
10,90 10,99 11,19 10,61 X 10,95
5 903 Ida Solvang (93) Nordre Trysil IL 9,99
9,99 8,76 9,18 9,45 8,87 9,00
6 754 Iselin Lohne (93) Mandal & Halse IL 9,36
8,87 9,36 8,20 8,91 9,10 9,02
7 752 Evy Wiig (93) Mandal & Halse IL 8,66
7,89 8,66 8,27 8,62 8,43 8,06
8 902 Guro Graff (93) Nordre Trysil IL 8,61
8,61 8,46 X X 8,32 8,31
9 405 Vilde Nistad Strandos (93) Gol IL 7,82
7,82 7,46 7,09
10 342 Ragne Ragstbakken (93) FIK Orion 7,37
X 6,67 7,37
11 690 Marit Liebe Harneshaug (93) Larvik Turn og IF 7,34
6,95 6,71 7,34
J-16 Slegge 4,0kg/119,5cm

Nadderud, Beerum - 14.06.2009

FriRes - Friidrettens Resultatsystem



DnB NOR Tyrvinglekene

[d
Resultatliste 14.06.2009
J-16 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 926 Ina Beate Fjellheim (93) Oppegard IL 32,89
32,29 X X 32,89 32,86 X
2 618 Anne Margrethe Haland (93) Kristiansands IF 30,64
28,41 30,64 X X X X
3 214 Kristina Kristianslund (93) Baekkelagets SK 29,41
24,66 X 25,87 26,45 29,41 X
4 902 Guro Graff (93) Nordre Trysil IL 26,45
25,38 26,45 25,17 23,65 25,99 24,57
1495 Nora Junker (93) Tansberg FIK X
X X X X X X
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 1198 Petra Gjemmestad (92) Sturla, IF 13,17
2 290 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 13,41
3 702 Ingvild Hjortnees Larsen (92) Lillehammer IF 13,66
4 768 lIselin P. Trejos (92) Minerva Idrettsskole 13,82
5 975 Ida Katrine Rishoff (92) Ringerike FIK 14,45
6 796 Ayla Swart (92) Moelven IL 14,68
Heat: 2 Vind: -0.4
1 485 Ingrid Ravnsborg (92) Hellas, IF 12,98
2 1555 Jenny Gudmundsen (92) Urzedd Friidrett 13,21
3 323 Gerd Lahlum Lystad (92) FIK Orion 13,26
4 1621 Susanne Hemnes (92) Akra IL 13,72
5 241 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 14,04
6 1183 Emilie Maria Nes (92) Sturla, IF 14,44
7 566 Marit Ardalsbakke (92) Jolster IL 14,70
Heat: 3 Vind: -1.1
1 137 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 13,16
2 783 Veronica Skuse Andersen (92) Minerva Idrettsskole 13,24
3 1587 Karin Busch (92) Vidar SK 13,33
4 236 Renate Grimstad (92) Dimna IL 13,43
5 990 Ellen Johanne Gleditsch (92) Runar, IL 13,61
6 185 Sharon Souradiji (92) BUL, IL i 13,80
7 1179 Cecilie Rindal (92) Sturla, IF 14,74
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J-17 100 m Finale
Vind: +1.2
1 485 Ingrid Ravnsborg Hellas, IF 12,62
2 1555 Jenny Gudmundsen Ureedd Friidrett 12,70
3 1198 Petra Gjemmestad Sturla, IF 12,76
4 137 Chiamaka Okparaebo BUL, ILi 12,87
5 783 Veronica Skuse Andersen Minerva Idrettsskole 12,98
6 323 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 13,05
1587 Karin Busch Vidar SK DNS
290 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL DNS
J-17 400 m
Heat: 1
1 1278 Pia Blomdal (92) Tjalve, IK 1,02,44
2 194 Trine Tryggestad Berre (94) BUL, IL i 1,02,59
3 1554 Jannike Borge (92) Urzedd Friidrett 1,03,90
4 233 Maria Ringstad (92) Dimna IL 1,04,54
5 63 Torunn Slettemark Hovden (92 Asker SK 1,04,91
6 833 Ida Benedicte Sjalie (92) Moss IL 1,05,48
7 944 Oda Sanderud (92) Oppstad IL 1,07,26
8 1188 Kristine Morsund Karlsen (92) Sturla, IF 1,11,09
Heat: 2
1 1555 Jenny Gudmundsen (92) Ureedd Friidrett 58,52
2 978 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike FIK 59,47
3 110 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 1,00,65
4 448 Ingrid Haga (92) Haugesund IL 1,01,76
5 1511 Frida Forberg (92) Ullensaker/Kisa IL 1,03,55
6 705 Kristin Bakkeli (92) Lillehammer IF 1,08,72
7 199 Cecilie Alnes (92) Baekkelagets SK 1,04,07
8 234 Marthe Mjoen Berg (93) Dimna IL 1,04,39
Nadderud, Beerum - 14.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 71 av 81



DnB NOR Tyrvinglekene

[ ]
Resultatliste 14.06.2009
J-17 400 m
Plassering Totalt
1 1555 Jenny Gudmundsen Uraedd Friidrett 58,52
2 978 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK 59,47
3 110 Marte-Kari de Presno Borg, FIL 1,00,65
4 448 Ingrid Haga Haugesund IL 1,01,76
5 1278 Pia Blomdal Tjalve, IK 1,02,44
6 194 Trine Tryggestad Berre BUL, IL i 1,02,59
7 1511 Frida Forberg Ullensaker/Kisa IL 1,03,55
8 705 Kristin Bakkeli Lilehammer IF 1,038,72
9 1554 Jannike Borge Uraedd Friidrett 1,03,90
10 199 Cecilie Alnes Baekkelagets SK 1,04,07
11 234 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 1,04,39
12 233 Maria Ringstad Dimna IL 1,04,54
13 63 Torunn Slettemark Hovden Asker SK 1,04,91
14 833 Ida Benedicte Sjglie Moss IL 1,05,48
15 944 QOda Sanderud Oppstad IL 1,07,26
16 1188 Kristine Morsund Karlsen Sturla, IF 1,11,09
J-17 Hoyde
1 241 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 1,65
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
(o] [0} (o] XX0 X0 XXX
2 1134 Kirvil Schau Odden (92) Snggg Friidrett 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] X0 X0 XXX
3 236 Renate Grimstad (92) Dimna IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
o o X0 XX0 XXX
4 753 Irina Toft Sundtjgnn (92) Mandal & Halse IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} X0 X0 XXX
5 366 Nives Vojvodic (92) Fredrikstad IF 1,45
1,45 1,50
[0} XXX
J-17 Lengde
1 290 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 5,49
+1,9 +1,2
X X X 5,49 5,21
2 137 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 5,38
+1,7
X X 5,38 X X X
3 1198 Petra Gjemmestad (92) Sturla, IF 5,21
+1,2 +2,1 +0,9 +0,1 +2,2
5,08 5,21 5,12 511 X 5,06
4 185 Sharon Souradiji (92) BUL, IL i 5,08
+1,1 +2,0 0
4,99 5,08 X 491 X X
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J-17 Lengde
5 809 Kristine Vanem (92) Moelven IL 5,01
+0,6 +0,2 +1,4
X X 4,71 4,57 5,01 X
6 485 Ingrid Ravnsborg (92) Hellas, IF 4,92
+1,5 +1,8 +1,4 +0,2 +1,0 +4,7
4,74 4,89 4,51 4,74 4,92 3,67
7 1188 Kristine Morsund Karlsen (92) Sturla, IF 4,64
+0,2 +1,7 +2,2 +1,7 +0,8 +1,5
4,61 4,64 4,03 4,36 4,57 4,23
J-17 Slegge 4,0kg/119,5¢m
1 1656 Marte Rygg Ardal (92) Brodd IL 52,91
47,15 52,91 49,94 X X 51,24
2 1499 Therese Buch (92) Tansberg FIK 37,90
X X X X 37,90 X
3 1415 Malin Pettersen (92) Tyrving IL 37,23
X 37,23 X X X X
4 84 Gina Nordlie (92) Aurskog - Hgland FIL 32,22
28,32 X X X 32,22 31,28
5 1366 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 18,55
X X 18,55 X X X
6 238 Anne May Laupstad (92) Egersunds IK 17,01
13,50 15,49 X 14,97 17,01 16,48
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -1.6
1 1112 Marte Wang Engen (91) Ski IL 12,64
2 734 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog FIL 13,25
3 514 Juni Karlsen (90) Herkules Friidrett 13,31
4 976 Ingrid Berntsen (91) Ringerike FIK 13,45
5 567 Ane Rorvik (91) Kaupanger IL 13,52
6 1398 Karoline Madsen (91) Tyrving IL 13,86
7 1287 Aina Jstebgvik Olsen (90) Torvastad IL 15,19
Heat: 2 Vind: -2.8
1 1593 Therese Bache (91) Vidar SK 13,37
2 140 Emma Fatu Suhonen (91) BUL, IL i 13,37
2 735 Marie Brochmann (90) Larenskog FIL 13,37
4 1196 Nikoline Sarvik Skogmo (91) Sturla, IF 14,00
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J-18/19 100 m
5 991 Emilie Larsen Qrneseidet (91) Runar, IL 14,39
6 1483 Heidi Hem (91) Tensberg FIK 14,61
Heat: 3 Vind: -1.0
1 704 Kari Sgrby (90) Lillehammer IF 13,14
2 635 Ida Marie Qrvik (91) Kristiansands IF 13,42
3 1100 Benedicte Holum (90) Ski IL 13,63
4 1173 Benedicte @hren Danielsen (91 Sturla, IF 13,69
5 1546 Hanna Skaraas Johnsen (91) Ureedd Friidrett 13,77
6 1480 Emilie Becker (91) Tansberg FIK 14,07
J-18/19 100 m Finale
Vind: +1.7
1 1112 Marte Wang Engen Ski IL 12,36
2 704 Kari Sarby Lillehammer IF 12,68
3 140 Emma Fatu Suhonen BUL, IL i 12,77
4 734 Karoline B.N Hansen Larenskog FIL 12,80
5 735 Marie Brochmann Larenskog FIL 12,94
6 635 Ida Marie Drvik Kristiansands IF 13,01
7 514 Juni Karlsen Herkules Friidrett 13,04
1593 Therese Bache Vidar SK DNS
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 991 Emilie Larsen Drneseidet (91) Runar, IL 1,01,51
2 1330 Elisabeth Delcy Nesse (91) Tyrving IL 1,02,64
3 976 Ingrid Berntsen (91) Ringerike FIK 1,02,64
4 567 Ane Rorvik (91) Kaupanger IL 1,04,21
5 728 Elisabeth Petersen (91) Larenskog FIL 1,06,00
6 1476 Anne Cecilie Lian (91) Tansberg FIK 1,06,08
7 668 Anne Nilsen Garnes (91) Lambertseter IF 1,07,10
Heat: 2
1 803 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 1,00,21
2 1202 Tonje Hagli Andersen (91) Sturla, IF 1,00,80
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J-18/19 400 m
3 1401 Katinka Ranberg (91) Tyrving IL 1,02,78
4 821 Asta Nordsveen Sulen (90) Moelven IL 1,03,63
5 34 Karoline Koritzynsky (90) Asker SK 1,05,49
Plassering Totalt
1 803 Ingvild Kashagen Moelven IL 1,00,21
2 1202 Tonje Hagli Andersen Sturla, IF 1,00,80
3 991 Emilie Larsen QOrneseidet Runar, IL 1,01,51
4 1330 Elisabeth Delcy Nesse Tyrving IL 1,02,64
5 976 Ingrid Berntsen Ringerike FIK 1,02,64
6 1401 Katinka Ranberg Tyrving IL 1,02,78
7 821 Asta Nordsveen Sulen Moelven IL 1,03,63
8 567 Ane Rarvik Kaupanger IL 1,04,21
9 34 Karoline Koritzynsky Asker SK 1,05,49
10 728 Elisabeth Petersen Larenskog FIL 1,06,00
11 1476 Anne Cecilie Lian Tensberg FIK 1,06,08
12 668 Anne Nilsen Garnes Lambertseter IF 1,07,10
J-18/19 Hoyde
1 1480 Emilie Becker (91) Tensberg FIK 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
(o] [0} (o] X0 XXX
2 319 Emilie Scholten Sjglie (90) FIK Orion 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
X0 X0 XX0 XXX
3 1398 Karoline Madsen (91) Tyrving IL 1,55
1,50 1,55 1,60
(o] X0 XXX
J'18/19 Lengde
1 1053 Helene Hoven (91) Sandvin, IL 5,66
+2,3 +2,8
X 5,58 X X 5,66 X
2 1546 Hanna Skaraas Johnsen (91) Ureedd Friidrett 5,22
+1,3 +3,6 +1,7 +2,4
X 5,18 X 5,19 5,11 5,22
3 734 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog FIL 5,06
+3,0 +1,2 +2,8 +2,3 +1,6
4,81 491 4,77 5,06 X 4,90
4 1173 Benedicte Qhren Danielsen (91 Sturla, IF 4,94
+2,3 +2,7 +2,3 +1,8 +2,4 +2,3
4,71 4,76 4,88 4,63 4,67 4,94
5 803 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 4,90
+2,1 +0,7 +3,5 +2,1 +1,7
4,66 4,87 4,82 4,84 4,90 X
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J-18/19 Lengde
6 1196 Nikoline Sarvik Skogmo (91) Sturla, IF 4,77
+2,8 +2,8 +2,2 +1,2 +4,0
4,74 4,68 4,77 X 4,66 4,66
7 1603 Aslaug Asgeirdatter Ullerud Vaaler IF 4,58
+2,0 +1,0 +3,0 +2,2 +0,9 +4,0
4,42 4,37 4,50 4,25 4,58 3,98
J'18/19 Slegge
1 1655 Trude Raad Gloppen IL 58,96
X 54,76 53,41 58,49 58,76 58,96
2 927 Katja Vangsnes (91) Oppegard IL 53,81
51,36 51,53 53,59 52,17 51,32 53,81
3 1564 Mari Strange Qya (90) Ureedd Friidrett 52,56
52,56 48,85 51,31 49,76 X X
4 1036 Malin Iren Torgersen (90) Sandnes IL 29,87
29,16 29,87 X X X 29,17
5 1055 Idunn Strgm Myklebust (91) Sandvin, IL 27,27
24,34 27,27 24,10 X X 24,82
KS 100 m
Vind: +1.5
1 1696 Siri Eritsland (85) Vidar SK 12,01
2 1163 Marte Jagrgensen (93) Stremmen IF 12,12
3 1683 Elisabeth Slettum Skjalg IL 12,19
4 1355 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 12,26
5 132 Anne Thea Oppegaard (87) BUL, ILi 12,39
6 782 Tale Q@rving (89) Minerva Idrettsskole 12,55
7 512 Ida Fillingsnes (90) Herkules Friidrett 13,09
8 1697 Tina Hamelten Larenskog FIL 13,84
KS 400 m
Heat: 1
1 315 Andrea Gaukerud Haye (88) FIK Orion 57,62
2 787 Mari Haugen (87) Modum FIK 1,01,15
3 436 Cecilie Udstuen (86) Haugesund IL 1,01,31
330 Kirsti Thomassen FIK Orion DNS
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KS 400 m
Heat: 2
1 623 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF 55,38
2 195 Vibecke Brun (86) BUL, IL i 55,89
3 384 Hege Vold (88) Gjesdal IL 57,03
4 182 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, IL i 57,72
5 38 Line Kloster (90) Asker SK 58,03
Plassering Totalt
1 623 Benedicte Hauge Kristiansands IF 55,38
2 195 Vibecke Brun BUL, ILi 55,89
3 384 Hege Vold Gijesdal IL 57,03
4 315 Andrea Gaukerud Haye FIK Orion 57,62
5 182 Randi Lovise Kjerstad BUL, IL i 57,72
6 38 Line Kloster Asker SK 58,03
7 787 Mari Haugen Modum FIK 1,01,15
8 436 Cecilie Udstuen Haugesund IL 1,01,31
330 Kirsti Thomassen FIK Orion DNS
KS Hoyde
1 187 Stine Kufaas (86) BUL, IL i 1,85
1,75 1,80 1,85 1,88
o o X0 XXX
2 1068 @yunn Grindem (87) Sandvin, IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
o o o XXX
KS Lengde
1 1265 Inger Anne Frgysedal Tjalve, IK 6,03
+1,8 +2,1 +2,7 +2,2
X X 5,98 5,99 6,03 5,69
2 293 Oda Utsi Onstad (90) Fagernes IL 5,91
+2,4 -0,3 +0,7 +2,6 +3,1 +2,0
5,79 5,70 5,91 5,63 5,82 5,83
3 640 Malin Fransson (89) Kristiansands IF 5,58
+3,4 +3,1 +0,8 +4,1 +3,5
5,53 5,29 5,31 5,58 X 5,58
KS Slegge
1 1272 Mona Christine Holm (83) Tjalve, IK 66,83
X 63,44 59,95 66,83 63,88 X
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KS Slegge
2 1279 Ragna Matea Jensen Tjalve, IK 40,04
39,40 X 40,04 X 39,06 X
3 1063 Stine Renate Simensen (84) Sandvin, IL 33,89
X 33,30 X X X 33,89
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -3.0
1 1131 Christian Settemsli Mogstad (8 Snggg Friidrett 11,09
2 788 Riquelvis Santiago (87) Modum FIK 11,51
3 835 Jargen Skovli Utne (88) Moss IL 11,60
4 1475 Anders Flem Hagen (87) Tensberg FIK 11,76
5 822 Fredrik Bergseter (84) Mogutten IL 11,77
6 506 Fredrik Andreas Berdal Kortner Herkules Friidrett 12,04
Heat: 2 Vind: -1.8
1 711  Tormod Hjortnzes Larsen (86) Lilehammer IF 11,11
2 1083 Eirik Tanberg (87) Sigdal FIK 11,23
3 178 Peter Osazuwa (89) BUL, IL i 11,42
4 840 Martin Greger Johansen (88) Moss IL 11,67
802 Hakon Kveeken (88) Moelven IL DQ:
Heat: 3 Vind: -3.7
1 530 Thomas Wiborg (87) Herkules Friidrett 11,37
2 1262 Henrik Johnsen Tjalve, IK 11,49
3 1242 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 Serbraten IL 11,56
4 695 Anders Lakken (86) Lillehammer IF 11,88
5 1492 Martin Skjeerve Foss (88) Tensberg FIK 11,96
6 1573 Stian Aaltvedt (89) Ureedd Friidrett 12,76
MS 100 m Finale
Vind: +0.4
1 1131 Christian Settemsli Mogstad Snggg Friidrett 10,60
2 711  Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 10,64
3 530 Thomas Wiborg Herkules Friidrett 10,78
4 1262 Henrik Johnsen Tjalve, IK 10,78
5 1083 Eirik Tanberg Sigdal FIK 10,90
6 788 Riquelvis Santiago Modum FIK 11,01
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MS 100 m Finale
7 178 Peter Osazuwa BUL, IL i 11,08
8 1242 Einar-Andre Bydal Jakobsen Serbraten IL 11,09
MS 400 m
Heat: 1
1 1532 Kristian Reiten Undheim IL 52,19
2 1257 Anders Green-Stensrud (84) Tjalve, IK 53,58
3 181 Pal Johannes Larsen (78) BUL, IL i 54,20
4 1403 Kristian Nedregard Tyrving IL 54,45
5 434 Bengt Vestvik (85) Haugesund IL 56,27
6 1635 Svein Erik Tonnesen (87) AsIL 56,52
Heat: 2
1 1 Bent Kamsvag Olsen Alta IL 50,71
2 476 Thomas Solberg Eide (92) Haugesund IL 50,77
3 1596 Henrik Holmberg (89) Vik IL 50,81
4 407 Hans Olav Uldal Grane 51,76
5 192 Thomas Jakobsen (85) BUL, IL i 52,10
Heat: 3
1 816 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL 48,13
2 1268 Kristoffer R. Nyhuus (82) Tjalve, IK 48,24
3 456 Kristian Magnussen (86) Haugesund IL 48,59
4 793 Alexander Dahlstrom Winger ( Moelven IL 48,67
5 914 Jgrgen H. Johansen (86) Norna-Salhus IL 48,70
6 1139 Johan Svensson (89) Sparvagens FK, SVE 50,09
7 703 Jon Inge Hagen (84) Lillehammer IF 51,12
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MS 400 m
Plassering Totalt
1 816 Mauritz Kashagen Moelven IL 48,13
2 1268 Kristoffer R. Nyhuus Tjalve, IK 48,24
3 456 Kristian Magnussen Haugesund IL 48,59
4 793 Alexander Dahlstrem Winger Moelven IL 48,67
5 914 Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus IL 48,70
6 1139 Johan Svensson Sparvagens FK, SVE 50,09
7 1 Bent Kamsvag Olsen Alta IL 50,71
8 476 Thomas Solberg Eide Haugesund IL 50,77
9 1596 Henrik Holmberg Vik IL 50,81
10 703 Jon Inge Hagen Lilehammer IF 51,12
11 407 Hans Olav Uldal Grane 51,76
12 192 Thomas Jakobsen BUL, IL i 52,10
13 1532 Kristian Reiten Undheim IL 52,19
14 1257 Anders Green-Stensrud Tjalve, IK 53,58
15 181 Pal Johannes Larsen BUL, IL i 54,20
16 1403 Kristian Nedregard Tyrving IL 54,45
17 434 Bengt Vestvik Haugesund IL 56,27
18 1635 Svein Erik Tgnnesen AsIL 56,52
MS Kule
1 355 Yngve Grgneng Havn Flore Tog IF 16,17
15,23 15,67 16,17 X 15,79 X
2 1572 Stian Andersen (88) Uraedd Friidrett 15,80
X X 15,80 15,37 X X
3 85 Magnus Rgsholm Berntsen (89 Aurskog - Hgland FIL 14,15
14,15 X 13,32 X X 13,13
4 407 Hans Olav Uldal Grane 14,08
X X 12,98 13,88 X 14,08
5 940 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 12,02
X 12,02 11,51 11,75 11,86 11,60
MS Lengde
1 1286 Vetle Utsi Onstad (87) Tjalve, IK 7,32
+2,6 +2,6 +3,1 +0,9 +3,0
7,10 5,43 7,08 X 7,32 7,31
2 568 Sindre Rarvik (89) Kaupanger IL 6,72
+3,0 +2,5 +3,2 +2,2 +2,9 +1,6
6,65 5,25 6,44 6,57 6,72 4,91
3 818 Pal Jostad (84) Moelven IL 6,65
+1,1 +5,5 +3,9 +3,4 +3,7 +1,4
6,37 6,65 6,48 6,34 6,43 6,61
MS Slegge
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MS Slegge
1 1259 Eivind Henriksen Tjalve, IK 67,56
65,21 65,33 66,64 67,56 64,32 66,69
2 1645 Kjetil Reistad Aasen Loten Friidrett 49,82
48,56 48,80 49,82 48,34 X 47,21
3 1274 Per Marius Hole Tjalve, IK 48,56
X 48,56 47,50 X 48,01 47,48
4 721 Torrey Enoksen (63) Lyngdal IL 40,57
X 38,47 39,34 X 39,78 40,57
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