
	  
	  
	  

Klubben din trenger dommere! 
Bli kretsdommer – meld deg på kurs i dag. 

 
Rogaland Friidrettskrets i samarbeid med Gjesdal IL arrangerer funksjonær/ 

kretsdommerkurs: 
 

onsdag 8. Mars 2017 1800-2100 og  
onsdag 15. mars 2017 kl. 1800-2100 

 
Adresse: Gjesdal Idrettspark på Ålgård 

 
• Du trenger ikke noen forkunnskaper for å melde deg på kretsdommerkurset. Etter 

kurset kan du avlegge prøve hvis du ønsker å bli kretsdommeraspirant.  
• Kretsdommere må ha oppdateringskurs hvert 4. år. Deltakelse en eller flere 

kurskvelder kan gi godkjent oppdateringskurs. 
• De som har gått kretsdommerkurs kan avlegge prøve for forbundsdommergraden hvis 

de ønsker det. 
• Selv om du ikke ønsker å bli dommer kan det være interessant og nyttig å få mer 

innsikt i reglene med tanke på oppgaver som funksjonær i stevner, som trener eller 
utøver.  

• Etter endt kurs blir det hjemmeeksamen 
 
Vil du vite mer om kurset så ta kontakt med kursleder Victor Øvregaard 
(victor.ovregaard@skole.rogfk.no ) eller Rogaland Friidrettskrets på Rogaland@friidrett.no  
 
Se e-læringsprogrammet på:  
www.friidrett.no. kompetanse-> e-læring> dommerkurs 
 
Kursavgift: 70,- som dekker utgifter til kursmateriell. Faktureres klubbvis i etterkant 
Frist for påmelding: 6.mars 2017 til Rogaland@friidrett.no  
 
Med vennlig hilsen, 
Signe Emilsen 
Daglig leder Rogland Friidrettskrets 
rogaland@friidrett.no  
Tlf.: 416 38 634 
	  


