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Protokoll Styremgte
Mgtedato: | Mgtested: Distribusjon til:
19.08.2026 | Scandic Bergen City, kl. 17.00 (mat). Kretsstyret
Megte start kl. 17.30
Mpgtedeltakere:

Kretsstyret: Peer Frode Jarnung, Anne-Kristine Aas, Bente Liland, Oda Myklebust, Didrik Friele
Faye og Brita Mehl Lode.

Adm: Amalie Gjeraker og Eddie Ebbesvik.

Anleggsutvalget — f@rste del av mgtet.

Forfall: @rjan Moss, Per Godvik, Mona Ekroll Jaidi

SAKSLISTE

KI. 17.00 — Fellesmiddag (styret og anleggsutvalget)
KI. 17.30 — Fellesmgte styret og anleggsutvalget
e Kort presentasjonsrunde
e Sak 40/26: Idrettsplanen Bergen kommune — innspill
e Andre saker (om tid)
Kl. 18.30 — Enkeltmgter styret (blir sittende) — Anleggsutvalget (nytt mgterom)

Styremgtet:
41/26: Godkjenning av innkalling og saksliste

42/26: Godkjenning av protokoll fra styremgtet 17.06.2026
43/26: Orienteringssaker

44/26: Gkonomi

45/26: Oppfelgingssaker

46/26: Eventuelt

SAK 40/26: Idrettsplanen Bergen
Sammgte mellom styret og anleggsutvalget der vi fremstiller forslag til Bergen Peer
kommune.

Spesifikke Innspill/spgrsmal til «Innspill idrettsplan»:
- Punktet «Flere unge trenere» = Argument for at dette gjelder trenere
generelt, ikke bare unge.
- Flytte unge trenere opp som punkt nr 2, under «Rekruttere barn og
unge». Selv om det ikke er rangert, kan det leses som en rangering.
o Itillegg ofte trenerne som skaper miljget for ildsjelene, derav
argument for viktigheten av punktet
- @konomi ikke bare topp/talent, men ogsa bredde, og gkonomi som
barriere for deltakelse
o Likevel gode argumenter for den ordlyden som er der na, med
topp/talent. Spesielt utfordring der
- Alvgen kommer frem som potensielt sted for a skape gode
friidrettsanlegg ogsa i Bergen Vest
- Informasjon om ikke bare tilbud, men ogsa fordeler ved medlemskap i
klubb. Ufarliggjgre klubbmedlemskap. MA ikke vaere god eller
konkurrere for a veere medlem. Kartlegge attraktive fordeler for ulike
grupper: forsikring, fellesskap, lavterskel fellestreninger
o Eksempel: Medlem i klatreklubben for bedre pris pa klatring
o Kan dette overfgres? Vaere med i klubb for den og den fordelen
- Tiltak for a forebygge frafall: huke fatt i de som faller fra med en gang,
og F@R de faller fra. Tilby de oppgaver i klubben, som gjor at de vil veere
med videre. Dommere, verv, trenere etc.
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o Hvis det er noen som fortsetter i klubben, sa far de ofte med seg
flere. Alt er enklere og kjekkere om det er flere!

- Likens med at hvis noen begynner i friidretten, sa fglger ofte
venner med!

o Ungdomsutvalget er «en vennegjeng». Derav blir det kjekt 3
veere en del av det.

o Viktig at klubbene deler innspill med hverandre. Utveksling av
informasjon mellom klubbene er svaert effektivt og viktig.
Klubbmgtet blir en slik arena

o Klubbreiser, fellesturer til ulike samlinger, sove pa skole etc.
Mindre av dette na enn fgr. Dette bidrar til samhold og at barn
og unge blir vaerende i friidretten. Friidrett bgr handle minst like
mye om fellesskap og vennskap som individuell aktivitet og
prestasjon

- Konklusjon: Vi ma SE og vi ma SP@RRE for a forebygge frafall

- Innspill pa tiltak for a styrke inkludering: Inspirerende trenere

- Innspill toppidrettssatsning:

o Ensarbar situasjon. Toppfriidrett er avhengig av gkonomi,
ledelse, fasiliteter og kompetanserike trenere. Kretsens klubber
er spesielt sarbar pa gkonomisiden.

o lkke bare enkeltklubber, men ogsa «EnkeltPERSONER».
Eksempel, store idrettsstjerner flytter til Bergen kun pa grunn av
én enkelt trener. Dette er stor snakkis internasjonalt. Hvis disse
enkeltpersonene slutter, sa forsvinner det. Kan ikke bare fa inn
en ny en som erstatter denne personen.

o Lavlgnn legges ogsa inn som en sarbarhet her. Avhengig av at
disse enkeltpersonene brenner for det de gjor, og at ikke lgnnen
er avgjgrende. Kommer tydelig frem at Ignn ikke er grunn for a
bli vaerende i disse rollene, tvert imot.

- Innspill angdende vedlikeholdsmanualen: Nar anleggene har sa stor grad
av ulik kvalitet, tyder det pa at kommunen ikke har brukt manualen pa
hvordan de skal vedlikeholde friidrettsanleggene.

o Kommentar: dette pa grunn av ressurser og gkonomi i
kommunen
- Kan argumenteres for at darlig vedlikehold fgrer til betydelig
stgrre gkonomiske kostnader.

o Store arrangement fgrer til oppgraderinger. Eksempel U23 EM
og NM pa Askgy.

o Et kastbur som star ubrukt slites ut og blir gdelagt. Dette tatt
opp spesielt pga kastbur ved Leikvang som ikke kan brukes.

- Innspill ift bruk av Leikvanghallen: Klubber kommer til a bruke
Leikvanghallen pa lik linje som fgr, til tross for at Gneist Arena har
kommet pa andre siden av byen.

- Innspill punkt 17: Investering i lager for utstyr, da mye i dag star ute og
blir gdelagt

- Innspill ift anleggsbruk av uorganisert idrett. Extrasamlingene flere
ganger opplevd at mosjonister og uorganisert trening bruker hall nar det
er organisert trening. Lgper i veien.

o Sette opp informasjonsskilt, «Arrrangement, stengt for trening»

- Eksempel skole-idrett samarbeid:

o Arna: Ingen samarbeid mellom idretten og skolen. Far ikke
reklamere for friidretten pa skolen, men fotballen far det. Dette
bgr tas opp! Urettferdig prioritering.

o Kan kommunen bidra til 4 na ut i skolene? Undersgke muligheter
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Annet:
- Enklere a forklare punktene muntlig, og noen steder ogsa et visst behov
for det, derav gnskelig at vi mgter opp pa innspillsmgtet

Vedtak: Kretsen deltar pa innspillsmgtet med Bergen kommune den 31. august.
Kommer tilbake til representanter (inntil 2 stk)

SAK 41/26: Godkjenning av innkalling og saksliste

Administrasjonen melder om endring i saksnummer, da saken om Idrettsplanen Peer
Bergen kommune, som behandles i samhandlingsmgtet mellom styret og
anleggsutvalget, har fatt oppnevnt saksnummer.
Vedtak: Godkjent. Eddie informerer om at det ble satt saksnummer pa
Idrettsplanen.
SAK 42/26: Godkjenning av protokoll fra styremgtet 17.06.2026
Peer
Vedtak: Godkjent.
SAK 43/26: Orienteringssaker
e Profilkolleksjon Eddie
Ny kolleksjon som er beregnet til representasjon utdelt i mgtet til styret
og anleggsutvalget.
e Para prosjektet Amalie
- Innvilget midler fra Stiftelsen Dam: 1.500.000 kr + 100.000 kr fra
Sparebanken Norge
- Fgrste prioritet na fremover: fa pa plass satsningsklubbene og
ressursgruppen
- Oppdaterer jevnlig i sosiale medier og pa web-siden
- Web: Finner Para-siden under «Aktiviteter i kretsen»
- Oppfordrer til & dele videre i sosiale medier, bidra med a spre budskapet
e Sommersamling Rosendal Oda

- Endelig deltakertall: 7 ledere og 59 barn. Fordelt mye ansvar i forkant,
alle visste hva de skulle gjgre.
- Veldig praktisk a ta bat inn
- Stedet fungerte veldig bra, bodde pa skolen som ligger pa
friidrettsbanen. Butikk i nzerheten.
- Alle ungdommene holdt motivasjonen oppe til tross for darlig veer.
- Variert opplegg, friidrettstrening, fotballturnering, volleyball, kortspill
etcetc.
- Laste klasserom pa kvelden for a «tvinge» dem ned i fellesomradene. -
Dette fungerte veldig bra.
o Flere rapporterte at de hadde en skjermtid pa 13 timer for
dagen F@R Rosendal, og pa turen var denne nede i 3 timer (!!!)
- Utviklet seg ogsa andre steder: lzere a lage havregrgt, vaske do etc.
- Mange tIf og mailer fra foreldre. Mange barn fatt venner rundtom andre
steder, gleder seg til a konkurrere for 3 mgte vennene!
o Samle alle tilbakemeldinger i dokument. Kan brukes til mangt
- Oversikt pa antall klubber representert, interessant a se pa
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Hvordan klarte vi a na sa bredt, ogsa ut i distriktene?

o Sosiale medier, nyhetsbrev, instagram (der ungdommene selv
er), informere pa samlinger hvor barna er. Ringvirkninger ved at
de gar hjem a nevner det for foreldre

Ungdomsutvalget dekker alle gvelser (ift kompetanse som treffer alle)
Veldig pluss & ha med de som er 15 ar, de har mye a si for det sosiale og
for stemningen. Etablert gjeng som har vaert i opplegget i flere ar. Ogsa
flink pa & dra med seg de yngre, ikke redd for @ bidra og dumme seg ut,
heller ikke dgmmende. Senker terskelen.

o Engstelig for hva som vil skje med de neste ar, mye gnsker om
ungdomsutvalget etc. Viktig a ikke slippe dem.

Rosendal perfekt beliggenhet

o Trygt, billig overnatting
Aldersfordeling, mtp stgtte fra forbundet (15+)

o Ca20% av deltakerne, 11 stk (inkludert lokale)
Peer sender takkebrev til Rosendal Ungdomsskule

Ulvik 100 ars jubileum

Peer orienterer om turer til Ulvik

Ulvik gnsker a arrangere barnelgp pa Kvasshovden opp i 2027

Klubben gnsker 8 komme i gang med friidretten igjen, arrangerer stevne
der inne 30. august

Extralekene
God hjelp av Stein til uttak, kvote pa 70 for HFIK
Sa langt etter 1. og 2. uttak har 64 stk har takket ja
En del som ikke har svart enna pa 2. uttak
@nsker et 3. uttak i morgen, torsdag 20. August
Alle gvelser er dekket
Lederne er pa plass, 8 stk ledere, én mer enn i fjor
Ma kartlegge gvelser for de som er god pa mange
Oda oppdaterer Eddie ift pamelding
Profilkolleksjon trykket og lagt klart
Buss er bestilt
Bagetter blir levert pa busstasjonen

o Oda skal fa ettersendt allergeninformasjon til Amalie

Friidrettsgalla (Lgrdag 24. oktober)
Underholdning er booket. Artister holdes hemmelig inntil videre
Ellers, kontroll pa mye:
o Konferansier
o Lys, lyd og video og ekstra utstyr
o Mat: ikke fatt tilbakemelding enna, men blir 3-retters
o Hotell pa plass
Viktige punkter:
o Hedertegnskomitéen ma i arbeid fortest mulig, for innstillinger
o Klubbene ma ogsa gi innstilling pa priser
o Forslag frist: 31. august (enighet i at dette er god frist)
- Sende ut spgrreundersgkelse denne uken
Hederstegnkomité: enighet i a beholde komitéen slik den er
o Innledende mgte i komitéen onsdag 2. September, behandling
16. september pa styremgte, alternativt siste behandling
14.oktober dersom noe utvikling av betydning

Peer

Oda/Eddie

Eddie
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Pris: | utgangspunktet beholdes prisen som i fjor (kr 900,-), men ma
vurdere a justere hvis mat skal bli betydelig dyrere.

Terminlistemgtet
@nskelig med tidlig fastsettelse av dato for dette mgtet
Innspill ift dato-hjul: Lurt @ ha en fast «dag» pa dette mgtet hvert ar,
eksempel fgrste mandag i den og den uken. Forutsigbart med noe fast.
Arena: bruke Gneist Arena
Frist for a sgke arrangement: mandag 28. september

o «Siste mandag i september»
Terminlistemgte: mandag 5. oktober

o «Fgrste mandag i oktober»
OBS: Hgstferie 5. oktober til 9. oktober. Skulle dette bli en utfordring for
noen, sa kan andre fra klubben stille. Dog viktig a ga ut med denne
informasjonen tidlig.
Sende info til klubbene ila denne uken

Sommeraktiviteter i kretsen

Styreleder imponert over sommeraktiviteter som har veert arrangert i
klubbene i kretsen. Mange sommersamlinger, blant annet Viking og
Norna, samt HFIK sin i Rosendal

Siste nytt — Dommerutvalget
@nsker snakke pa terminlistemgte:

o Dommerutvalget gnsker a formidle «status» /viktighet av de
ulike dommergradene. Krav av grader pa gvelsesledere som ma
folges

Obligatorisk oppfriskningskurs for gvelsesledere pa WA stevner
Ma jobbe for a fa enda flere dommere i de ulike dommergradene. Veldig
strenge regler, men vi har kapasitet til 8 ta hand om det. Bruke det til
fordel for regionen var
Viktig informasjon sendt ut via nyhetsbrev
Arets dommerseminar 7. november i Gneist Arena

o Tema: Utstyr; bruk av utstyr, vedlikehold og opplaering
Kanskje sende ut paminnelse om dato? Ble vel sendt ut i et nyhetsbrev
her forleden, men lurt 8 minne folk pa dette
KM: Dommerutvalget gnsker egne premieutdelinger for KM. Kjipt a
vinne KM men fa 2. Plass i gvelsen. Lite status (til tross for at de far to
medaljer). Ingen status slik det var fgr.

Siste nytt — Anleggsutvalget
Utsatt. Per ikke til stede.
Innspill: Startstreker pa Fana Stadion for 200m Igp bortre langside.
Interessert i & fa malt det opp ordentlig
o Dette mainn pa en prioriteringsliste og settes prioritering pa

Siste nytt — Serie & Statistikkutvalget
Alle tiders beste Odda og Ullensvang, publisert
God hjelp til Oda ifb med uttak Extralekene

Eddie

Peer

Bente

Per

Brita
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e Siste nytt — Mastersutvalge
Utsatt. @rjan ikke tilstede.

- Skal arrangere NM mangekamp og kast 5-kamp. AKS-77 vil ta dette
arrangementet pa seg = 19. og 20. september

e Siste nytt — Sportslig utviklingsteam

- Potensielt samarbeid med Rogaland ift aldersgruppe 15-19 ar
- HFIK ma vurdere tiltak

- Oppdatering utsettes

e Siste nytt — Ungdomsutvalget
- Gjennomgatt, sommersamling og extra-lekene

e Siste nytt — Verdiomradet

- Styrke i Samspel, Antidoping. Mange andre viktige temaer. Oppfordrer til

a melde seg pa. Amalie videreformidler pamelding og informasjon til
styret, utvalgene og klubbene
o @nske om at friidretten stiller sterkt her
- Rentidrettslag, mange klubber ma oppdatere. Amalie sender ut i
nyhetsbrev for september

@rjan

Didrik/Mona

Oda

Anne-Kristine

SAK 44/26: @konomi

Kort redegjgrelse for regnskap VS budsjett. Budsjettrevisjon pa neste mgte med

tanke pa parprosjektet (se orienteringssak).

- Ajour med regnskapsfgring til og med 30. juni
- Prognose satt opp ift resten av aret

- lkke f@rt opp stgtte fra Idrett Uten Alkohol for samarbeidstiltak. Disse

settes inn.

- Nytt, eget prosjekt for regnskapet til Paraprosjektet, for a ha kontroll pa

altinn og ut

- Samordnet rapportering ga lavere kretskontingent enn fgrst budsjettert,

dette pa grunn av noen lavere rapporterte medlemmer

- TimingChips, RFID tags, teste dette ut under Knarvikmila. Bestilt 100stk i

f@rste omgang. Ma fa tatt gode tester.
o Knarvikmila tatt kostnad for chip til ungdoms-lgp, 2000 Igp,
optimalt for testing.

o Ma veere sikker pa at det funker fgr vi kan bruke det pa store lgp

- Totalt sett per 30. juli: Overskudd pa 470.000 kr.

- Prognoser: ligger an til positivt resultat, men litt darligere ift budsjettet

Vedtak: Styret tar informasjonene til etterretning.

Eddie

SAK 45/26: Oppfolgingssaker

e |ngen

SAK 46/26: Eventuelt
Innspill til eventuelt ma spilles inn innen tirsdag 18. august 2026 kl. 23.59
e Styreseminar:
- Forslag:
- Endel varsellamper i friidretten ift aktivitet, rekruttering, toppidrett
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- Nyttig @ samle styret og ressurspersoner i kretsen der vi far luftet casen
- Samle innspill bredt

- Plan for a utvikle friidretten sammen

- Analysere situasjonen, hvor er vi, hvor vil vi, hvor skal vi veere om 10 ar
- Hvem, innspill:

O

O
O
O
O

De som er tettest pa friidretten, Janne, Roger, Jonny nevnes

Dem som er pa Fana Stadion dag pa dag men som kanskje ikke skriker hgyt
Trenere?

Utgverne, ungdommene og malgruppen selv

En som kan temaet SAMARBEID, med fokus pa a ufarliggjere samarbeid og fa
frem verdien av samarbeid

- Fokusomrader, innspill:

O
O

Helheten og rollen til kretsen

Hvordan satse pa toppidretten samtidig som man bevarer dem som er her for
«g@y», samt ogsa de som faller ut (videre i andre roller)

Samarbeid

Miljget i overgangen mellom 12-14 og 15-19. Hva gjgr at 12-14 funker sa bra
som det gjgr mens 15-19 ikke fungerer?

- Kan det bli for mye treningsfokus pa 15-19? Mer sosialt, skape et trygt og
kjekt miljg som vil komme treningen til gode

Stagnasjon = Lett a slutte om det ikke er noe annet som holder en igjen.
Spesielt kvinner. Om alt fokus er pa prestasjon, sa «hva er poenget»

Neste Styremgte: Onsdag 16. september

Protokoll skrevet: Amalie Gjeraker
Protokoll godkjent: Peer F. Jarnung




