Sommerstevne 01. juli 2003

Bislett Stadion, Oslo



Arrangør: Sportsklubben Vidar

KS
100 M
 
Vind: +1,0

1
296
Siri Eritsland
SK Vidar
12,73

2
308
Pernille Nordberg
IL i BUL
13,26

3
315
Guro Fredheim Lian
IL i BUL
13,37

4
306
Ragna Strømman
OSI Friidrett
13,84

5
274
Cecilia Sjölin
OSI Friidrett
14,08

KS
10000 M Kretsmesterskap

 
   
Ingen deltagere
.

KS
1500 M
(Løp med gutta heat 2)

1
356
Marianne Eide
SK Vidar
4,43,68

2
357
Jennifer Arnesen
SK Vidar
5,07,74

3
358
Mette Riise
SK Vidar
5,11,30

4
272
Klara Lyngnes
OSI Friidrett
5,13,97

5
344
Anne Lillegård
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
5,20,16

KS
200 M
 
Vind: -0,4

1
296
Siri Eritsland
SK Vidar
25,86

2
303
Hege Olsen
IF Sturla
26,48

3
308
Pernille Nordberg
IL i BUL
27,35

4
315
Guro Fredheim Lian
IL i BUL
28,31

5
306
Ragna Strømman
OSI Friidrett
28,85

6
274
Cecilia Sjölin
OSI Friidrett
28,87

KS
3000 M 
 

1
290
Trine B. Mangerud
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
11,30,40

 
357
Jennifer Arnesen
SK Vidar
DNS

 
354
Rut Åshild Utsi
OSI Friidrett
DNF

KS
400 M
(Løp med gutta heat 1) 
 

1
298
Allvilde Ossum
SK Vidar
59,29

KS
Diskos 
 

1
252
Ellen Lund
IL i BUL
28,70

23,71
27,28
28,16
28,70
28,46
X

KS
Kule 
 

 
   
Ingen deltagere
.

KS
Lengde 
 

1
348
Hilde Røsvik
Ålesund FIK
5,60

-0,3
+0,5
-1,6
+0,3
+0,3
-0,4

5,34
5,57
5,47
x
5,42
5,60

2
305
Lissie Mo
IF Sturla
5,46

-0,3
-0,1
+0,5
+0,5
+0,2
+0,5

5,39
5,35
5,30
5,30
5,46
x

KS
Spyd 
 

 
   
Ingen deltagere
.

KS
Stav 
 

 
   
Ingen deltagere
.

MS
100 M
Heat: 1
Vind: -0,4

1
313
Lars Grytli Seim
IL i BUL
11,87

2
255
Ole Pål Marsteinstrædet
IL i BUL
12,22

3
314
Steffen Nøvok
IL i BUL
12,51

4
301
Per Ellefsen
Fredrikstad IF
12,63

5
276
Bjart-Are Steinsland
OSI Friidrett
12,65
Heat: 2
Vind: +0,3

1
317
Thomas Lünell
IK TJALVE
11,32

2
292
Heini Hatun
SK Vidar
11,44

3
291
Kristoffer Nyhuus
SK Vidar
11,56

4
269
Thomas Karlsen
Modum FIK
11,57

5
283
Vegard Sjursen
FIK Stein
12,47

 
294
Vidar Stenshall
SK Vidar
DNF
Heat: 3
Vind: +0,8

1
302
Jays Saily
IL i BUL
10,74

2
309
Quincy Douglas
IL GULAR
11,11

3
341
Lars Ytterhaug
IK TJALVE
11,36

4
293
Anders Nyhuus
SK Vidar
11,52

5
299
Robert Høynesdal
Moss IL
11,54

 
304
John Ertzgaard
Raufoss IL Friidrett
DNS
Plassering Totalt

1
302
Jays Saily
IL i BUL
10,74

2
309
Quincy Douglas
IL GULAR
11,11

3
317
Thomas Lünell
IK TJALVE
11,32

4
341
Lars Ytterhaug
IK TJALVE
11,36

5
292
Heini Hatun
SK Vidar
11,44

6
293
Anders Nyhuus
SK Vidar
11,52

7
299
Robert Høynesdal
Moss IL
11,54

8
291
Kristoffer Nyhuus
SK Vidar
11,56

9
269
Thomas Karlsen
Modum FIK
11,57

10
313
Lars Grytli Seim
IL i BUL
11,87

11
255
Ole Pål Marsteinstrædet
IL i BUL
12,22

12
283
Vegard Sjursen
FIK Stein
12,47

13
314
Steffen Nøvok
IL i BUL
12,51

14
301
Per Ellefsen
Fredrikstad IF
12,63

15
276
Bjart-Are Steinsland
OSI Friidrett
12,65

 
304
John Ertzgaard
Raufoss IL Friidrett
DNS

 
294
Vidar Stenshall
SK Vidar
DNF

MS
110 M hekk
Heat: 1
Vind: +0,4

1
310
Henrik Värendh
Sporvägen
15,18

2
307
Trond Høiby
IK TJALVE
15,57

3
311
Erik Ringdal
SK Vidar
16,51

MS
1500 M
Heat: 1
 

1
349
Nikolai Bølling
IL Tyrving
3,56,51

2
350
Endre Evensen
IK TJALVE
3,58,31

3
265
Egil Reidar Osnes
KFUM-kameratene Oslo
3,58,79

4
281
Tore Sand Hansen
IF Sturla
4,04,82

5
251
Espen Kristiansen
BFG Fana
4,06,44

6
316
Arne Post
Oppegård IL Friidrett
4,07,81

7
263
Ahmed Elmrhari
IL i BUL
4,08,45

8
277
Rune Nilsen
Raumnes og Årnes IL
4,08,87

9
325
Espen Fallet
Espa IL
4,09,39

10
340
Jan Christian Kaltenborn
IK TJALVE
4,10,40

11
355
Even Sangnes
IK TJALVE
4,10,52

12
323
Arne Mjelde Sæther
Lillehammer IF
4,12,36

13
343
Trond Dalen
Land FIK
4,14,84

14
264
Johan Bjølseth
Bøler IF
4,15,53

15
327
Knut Lium
Lillehammer IF
4,21,02
Heat: 2
 

1
257
Jørn Schrøder
IL i BUL
4,17,75

2
297
Knut Nordviken
SK Vidar
4,19,02

3
280
Per Rune Omfjord
IF Sturla
4,19,67

4
322
Geir Arild Vestrum
Land FIK
4,19,88

5
328
Roger Vestrum
Land FIK
4,21,98

6
342
Kjetil Ask
IL Brane Friidrett
4,38,60

7
347
Harald Ødegård
Raumnes og Årnes IL
4,41,94

8
337
Volkmar Kelle
Fossum IF
4,44,90

9
345
Rolf Birger Karlsen
Stovnerkameratene
4,58,65

10
352
Dag Erichsrud
IL i BUL
4,59,64
Plassering Totalt

1
349
Nikolai Bølling
IL Tyrving
3,56,51

2
350
Endre Evensen
IK TJALVE
3,58,31

3
265
Egil Reidar Osnes
KFUM-kameratene Oslo
3,58,79

4
281
Tore Sand Hansen
IF Sturla
4,04,82

5
251
Espen Kristiansen
BFG Fana
4,06,44

6
316
Arne Post
Oppegård IL Friidrett
4,07,81

7
263
Ahmed Elmrhari
IL i BUL
4,08,45

8
277
Rune Nilsen
Raumnes og Årnes IL
4,08,87

9
325
Espen Fallet
Espa IL
4,09,39

10
340
Jan Christian Kaltenborn
IK TJALVE
4,10,40

11
355
Even Sangnes
IK TJALVE
4,10,52

12
323
Arne Mjelde Sæther
Lillehammer IF
4,12,36

13
343
Trond Dalen
Land FIK
4,14,84

14
264
Johan Bjølseth
Bøler IF
4,15,53

15
257
Jørn Schrøder
IL i BUL
4,17,75

16
297
Knut Nordviken
SK Vidar
4,19,02

17
280
Per Rune Omfjord
IF Sturla
4,19,67

18
322
Geir Arild Vestrum
Land FIK
4,19,88

19
327
Knut Lium
Lillehammer IF
4,21,02

20
328
Roger Vestrum
Land FIK
4,21,98

21
342
Kjetil Ask
IL Brane Friidrett
4,38,60

22
347
Harald Ødegård
Raumnes og Årnes IL
4,41,94

23
337
Volkmar Kelle
Fossum IF
4,44,90

24
345
Rolf Birger Karlsen
Stovnerkameratene
4,58,65

25
352
Dag Erichsrud
IL i BUL
4,59,64

MS
200 M
 
Vind: -0,8

1
299
Robert Høynesdal
Moss IL
22,8

2
293
Anders Nyhuus
SK Vidar
23,0

3
292
Heini Hatun
SK Vidar
23,0

4
291
Kristoffer Nyhuus
SK Vidar
23,1

5
283
Vegard Sjursen
FIK Stein
23,4

 
294
Vidar Stenshall
SK Vidar
DNS
MS
3000 M 
 

1
288
Tormod Tjørhom
IK TJALVE
8,57,14

2
267
Tommy Torgersen
Lørenskog FIL
9,03,29

3
318
Jim Holtquist
SK Vidar
9,19,84

4
253
Thomas Tjønnas
Snøgg Friidrett
9,28,76

5
346
Trygve Reitan
Bøler IF
9,39,68

6
330
Espen Stueland
Oppegård IL Friidrett
9,43,47

7
336
John Olsen
Århus 1900
10,12,27

8
279
Tore Bredesen
Snøgg Friidrett
10,16,40

MS
400 M
Heat: 1
 

1
289
Halvord M. Mangerud
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
54,05

2
360
Anders Green Stensrud
IK TJALVE
54,52

3
262
Per R. Iversen
IL i BUL
56,42

4
250
Karsten Vodal
Askim IF Friidrett
57,83
Heat: 2
 

1
338
Michael Solem
IK TJALVE
53,37

2
270
Jens Aksel Nilsen
Modum FIK
53,81

3
285
Odd A. Bollingmo
IK TJALVE
53,88

4
319
Jon Strupstad
IL i BUL
54,44

5
300
Mark Ahlehuus
KIF
55,01
Heat: 3
 

1
295
Thomas Schibbye
SK Vidar
49,87

2
292
Heini Hatun
SK Vidar
50,51

3
269
Thomas Karlsen
Modum FIK
51,40

4
284
Christian Jensen
IK TJALVE
51,95

5
351
Gaute Bere
Malmø A.I.
53,77
Plassering Totalt

1
295
Thomas Schibbye
SK Vidar
49,87

2
292
Heini Hatun
SK Vidar
50,51

3
269
Thomas Karlsen
Modum FIK
51,40

4
284
Christian Jensen
IK TJALVE
51,95

5
338
Michael Solem
IK TJALVE
53,37

6
351
Gaute Bere
Malmø A.I.
53,77

7
270
Jens Aksel Nilsen
Modum FIK
53,81

8
285
Odd A. Bollingmo
IK TJALVE
53,88

9
289
Halvord M. Mangerud
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
54,05

10
319
Jon Strupstad
IL i BUL
54,44

11
360
Anders Green Stensrud
IK TJALVE
54,52

12
300
Mark Ahlehuus
KIF
55,01

13
262
Per R. Iversen
IL i BUL
56,42

14
250
Karsten Vodal
Askim IF Friidrett
57,83

MS
Diskos 
 

1
339
Morten Bredholt
Spydeberg IL Friidrett
51,52

49,80
51,15
X
51,52
50,45
49,91

2
312
Arild Wæraas
BUL Tromsø
40,10

36,78
38,17
40,10
38,49
37,93
40,02

MS
Høyde 
 

1
359
Andreas Aune Viken
Fredrikstad IF
2,05

195
200
205
211

o
xo
xo
xxx

2
326
Kenneth Hoffmann
Nesbyen IL Friidrett
2,00

195
200
205

xo
o
xxx

3
353
Thor Christian Maast
IK TJALVE
1,95

180
185
190
195
200

o
o
o
xo
xxx

4
254
Christian Eriksrud
IL i BUL
1,75

150
160
165
170
175
178

o
o
xxo
o
o
xxx

MS
Kule 
 

1
339
Morten Bredholt
Spydeberg IL Friidrett
15,05

14,60
15,01
14,78
15,05
x
x

MS
Lengde 
 

1
313
Lars Grytli Seim
IL i BUL
6,25

+2,5
+0,9
+0,7
-0,3
+0,6
-

6,25
x
5,92
5,52
5,86
-

2
275
Morten Nørjordet
OSI Friidrett
5,77

+0,5
+0,5
+1,7
+1,9
+0,7
+0,6

5,60
5,66
5,61
5,48
5,77
5,73

3
255
Ole Pål Marsteinstrædet
IL i BUL
5,71

+1,4
+1,4
+1,7
+1,1
+0,4
+0,8

X
5,66
5,71
X
X
5,69

4
300
Mark Ahlehuus
KIF
5,65

+0,6
+2,3
+1,3
-0,4
-
+0,3

5,65
X
5,32
5,15
-
X

MS
Spyd

1
324
Ronny Nilsen
IL Norna-Salhus
69,74

67,02
69,74
x
69,18
x
x
Resultatservice: Reidar Kr. Hansen
Side 1

