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Resultatliste: 21.jun

10 år 60 m

1 <heat> 1,9 <vind>

Finale: <finale> Vind: <vind>

<plassering> <startnummer> Petter Strømstad 2004 Otra IL 9,43 1,9

<serie for kast eller hopp> Kjartan  Sømme 2004 Otra IL 10,11 1,9

Sibgbjørn Tjessem 2004 Otra IL 10,07 1,9

Jacob K. Ramsgaard 2004 Otra IL 11,06 1,9

Gutter 10 år Lengde Jacob K. Ramsgaard Otra il 2,99 -1,9

Sigbjørn Tjessem Otra il 3,44 0,6

Kjartan Sømme Otra il 3,71 3,4

Petter Strømstad Otra il 4.00 1,4

Guttar 10 år Kule 2 kg Jacob K. Ramsgaard Otra il 4,66

Sigbjørn Tjessem Otra il 5,82

Petter Strømstad Otra IL 7,19

Kjartan Sømme Otra il 6,53

Gutter 10 år 60 mhk (0,68) Jacop K. Ramsgaard Otra IL 16,48 ikke oppgitt

Sigbjørn Tjessem Otra IL 14,35 ikke oppgitt

Kjartan Sømme Otra IL 14,31 ikke oppgitt

Petter Strømstad Otra IL 11,67 ikke oppgitt

Gutter 10 år Høyde Petter Strømstad Otra IL 130 cm

Kjartan Sømme Otra IL 115 cm

Sigbjørn Tjessem Otra IL 110 cm

Jacob Ramsgaard Otra IL 90 cm

Jenter 10 år 60 m Hedda A. Tufte Grane 11,25 1,7

Christina Boye Grane 10,91 1,7

Anette Tveitå Otra IL 10,11 1,7

Maria Aas IL Gry 9,61 1,7

Jenter 10 år Lengde Maria Aas IL Gry 3,17 1,8

Anette Tveitå Otra IL 3,36 3

Christina Boye Grane 2,7 2

Hedda A. Tufte Grane 2,67 2,1

Emma Moland Leiknes Sørild 2,54 1,4

Jenter 10 år Kule 2 kg Christina Boye Grane 4,58

Maria Aas IL Gry 5,1

Anette Tveitå Otra IL 5,41

Hedda A.Tufte Grane 4,85

Emma Moland Leiknes Sørild 5,06

Jenter 10 år 60 mhk 0,68 cm Hedda A. Tufte Grane 15,14 -1,7

Christina Boye Grane 15,11 -1,7

Anette Tveitå Otra IL 13,77 -1,7

jenter 10 år Høyde Anette Tveitå Otra IL 0,95
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Gutter 11 år 60 m 1.  Aanund Tveitå Otra IL 9,62 2,1

Gutter 11 år 60 mhk 0,68 1. Aanund Tveitå Otra IL 12,14 ikke oppgitt

Gutter 11 år kule 2 kg 1. Aanund Tveitå Otra IL 6,91

Gutter 11 år Høyde 1. Aanund Tveitå Otra IL 120 cm

Jenter 11 år 60 m 1. Sara K Ramsgaard Otra IL 10,41 1,7

Jenter 11 år Lengde 1. Kristine M. Leiknes Sørild 4,06 0,4

2. Sara K. Ramsgaard Otra IL 3,14 0,5

Jenter 11 år Kule 2 kg 1. Sara K. Ramsgaard Otra IL 6,55

Jenter 11 år 60 mhk (0,68) 1. Kristine M. Leiknes Sørild 11,56 -1,7

2. Sara K. Ramsgaard Otra 13,95 -1,7

Jenter 11 år Høyde 1. Kristine M. Leiknes Sørild 130 cm

2. Sara K. Ramsgaard Otra 105 cm

Gutter 12 år 60 m 1. Hallvard Omestad Iveland IL 11,58 2,1

Lengde 1. Halvard Omestad Iveland IL 262 cm 1,1

Kule 3 kg 1. Halvard Omestad Iveland IL 455 cm

Jenter 12 år 60 m 1. Emelia Tveitå Otra IL 8,86 0,7

2. Unni Tveitå Otra IL 8,87 0,7

3. Maria Storsæter Sørild 9,12 0,7

4. Live Kile Petersen Otra IL 9,84 0,7

5. Martine T. Kvarstad Tvedestrand TIF 11,08 0,7

Lengde 1. Emelia Tveitå Otra IL 440/438 2,2

2. Maria Storsæter Sørild 440/423 1,7

3. Unni Tveitå Otra IL 438 1,9

4. Live Kile Petersen Otra IL 367 2,7

5. Martine T. Kvarstad Tvedestrand TIF 327 3,4

Kule 2 kg 1. Unni Tveitå Otra IL 10,21

2. Emelia Tveitå Otra IL 9,27

3. Maria Storsæter Sørild 9,21

4. Live Kile Petersen Otra IL 7,33

5. Martine T. Kvarstad Tvedestrand TIF 5,09

Høyde 1. Unni Tveitå Otra IL 1,25

2. Martine Tveide Kvastad Tvedestrand TIF 1,05

60 mhk/76,2/7m 1. Unni Tveitå Otra IL 10,62 -3,5

2. Emelia Tveitå Otra IL 12,33 -3,5

Gutter 13 år 60 m 1. Carl Martin Berntsen Lillesand IL 11,26 2,1

Lengde 1. Carl Martin Berntsen Lillesand IL 3,07 1,2

Høyde 1. Carl Martin Berntsen Lillesand IL 1,05

Kule 3 kg 1. Carl Martin Berntsen Lillesand IL 4,37

Spyd 400 gr 1. Carl Martin Berntsen Lillesand IL 9,91

Jenter 13 år 60 m 1. Anastasia Lunde Tvedstrand TIF 8,67 1,3

2. Elise Voje Aabel Tvedstrand TIF 930 1,3

3. Emilie Sakariassen Iveland IL 9,87 1,3

Lengde 1. Anastasia Lunde Tvedestrand TIF 420 ikke oppgitt

2. Elise Voje Aabel Tvedestrand TIF 4,07 ikke oppgitt

3. Emilie Sakariassen Iveland IL 3,55 ikke oppgitt

Kule 2 kg 1. Emilie Sakariassen Iveland IL 7,93

2. Anastasia Lunde Tvedestrand TIF 7,64

3. Elise Voje Aabel Tvedestrand TIF 6,91

60 mhk/76,2/7,5m 1. Anastasia Lunde Tvedestrand TIF 11,41 0,3



Spyd 400 gr 1. Elise Voje Aabel Tvedestrand TIF 20,32

2. Emilie Sakariassen Iveland IL 19,03

Jenter 14 år 60 m 1. Lise Hornnes Otra IL 8,67 2,4

2. Anna Kile Petersen Otra IL 920 2,4

3. Lene Eieland Iveland IL 9,21 2,4

4. Elise Tveide Kvastad Tvedestrand TIF 9,79 2,4

Lengde 1. Lise Hornnes Otra IL 4,44 ikke oppgitt

2. Lene Eieland Iveland IL 3,98 Ikke oppgitt

3. Anna Kile Petersenrsen Otra IL 3,65 ikke oppgitt

4. Elise Tveide Tvedestrand TIF 3,64 ikke oppgitt

Kule 3 kg 1. Anna Kile Petersen Otra IL 770/749 cm

2. Elise Tveide Kvastad Tvedestrand TIF 770/744 cm

3. Lene Eieland Iveland IL 742 cm

4. Lise Hornnes Otra IL 699 cm

60 mhk 76/7,5 m 1. Lise Hornnes Otra 10,74 -0,3

2. Anna Kile Petersen Otra 12,64 -0,3

3. Lene Eieland Iveland IL 13,32 -0,3

Spyd 400 gr. 1. Anna Kile Pettersen Otra L 33,23

2. Lise Hornnes Otra L 30,11

3. Elise Tveide Kvastad Tvedestrand TIF 25,13

4. Lene Eieland Iveland IL 16,93

Høyde 1. Lise Hornnes Otra IL 1,45

2. Lene Eieland Iveland IL 1,25

Gutter 14 år 60 m 1. Tom Storsæter Sørild 8,88 2,1



<resultat> <vind>

Rutine for innlevering av resultatliste 
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 
avholdt stevne: 
 
1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel-malen, eller ved å registrere 
resultatlisten online via SportsAdmin. 
2. Hvis man ønsker å benytte denne Excel-malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er 
definert av felter i malen. 
3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt å se til at punktene under fanen "Sjekkliste for 
kvalitetssikring" er etterlevd. 
4. Når resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den kvaliteten som forventes, er den 
klar for å sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som gjøres før resultatlisten sendes inn til 
resultater@friidrett.no, er å fjerne alle unødvendige faner og gule tekstbokser i Excel-arket, slik at 
det kun er selve resultatlisten som ligger igjen. 
 
NB! Det er  viktig å være klar over at jo bedre kvalitet det er på resultatlisten, jo raskere vil den 
kunne lastes inn i statistikkdatabasen, slik at årsstatistikken blir  oppdatert og  resultatene  dukker 
opp i utøvers resultatstatistikk. 

Veiledning til bruk av Excel-malen 
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