‘ norsk
friidrett

VINTERKARUSELLEN - 3. LGP
ONSDAG 3. APRIL 2024

Mosvik IL innbyr med dette til det 3. lgpet i VINTERKARUSELLEN
onsdag 3. APRIL 2024 KL. 19.00 med start/mal ved Mosvik skole

LAYPE:
Jenter og gutter 11-14 ar 0,9 km landevegslap
15 ar og eldre inkl. mosjonsklasse 3,0 km landevegslgp

KLASSEINNDELING:

Kvinner: 11 ar, 12 ar, 13 ar, 14 ar, 15 ar, 16 ar, 17 ar, 18-19 ar, 20-34 ar, 35-39 ar osv.
Menn: 11 4r, 12 ar, 13 ar, 14 ar, 15 ar, 16 ar, 17 ar, 18-19 ar, 20-34 ar, 35-39 ar osv.
Mosjonsklasse for bade kvinner og menn (ingen aldersgrense).

STARTSTED/TID:
Start/mal ved Mosvik skole -Start kl. 19.00 alle klasser og lgyper.

STARTKONTINGENT:

-Konkurranseklasser 0,9 km Kr. 150,-
-Konkurranseklasser 3,0 km + mosjon 3,0 km Kr. 200,-
PREMIERING:

Full premiering i konkurranseklassene.
Uttrekkspremier blant de som har deltatt 1 eller flere av lgpene. Trekking under
premieutdeling

OPPM@TE:
Sekretariat pa Mosvik skole for henting av startnummer

GARDEROBER:
Garderober pa Mosvik skole

PAMELDING:

Pamelding innen tirsdag 2. april til:

Morten Berger — berger.morten@gmail.com — tlf. 99 72 46 61eller
Erlend Berger — egberger33@amail.com - tIf. 95 40 71 47

VELKOMMEN!
Mosvik IL — Friidrettsgruppa
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