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G-10 60 m (0) 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 6 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 9,63 883 

 2 2 Aksel Kristoffer Kjønstad  Byåsen IL 10,18 735 

 3 3 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen IL 10,72 589 

 4 18 Ole Daniel Prigge IL Nybrott 10,81 565 

 5 17 Jens Ragnar Heimdal Stokke IL Nybrott 10,94 530 

G-10 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving 
 1 6 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 11,67 926 

 2 2 Aksel Kristoffer Kjønstad  Byåsen IL 13,23 614 

 3 14 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 13,67 526 

 4 3 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen IL 14,39 382 

G-10 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 6 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 2,02,75 720 

 2 27 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 2,03,71 695 

 3 17 Jens Ragnar Heimdal Stokke IL Nybrott 2,07,45 598 

 4 2 Aksel Kristoffer Kjønstad  Byåsen IL 2,14,37 418 

 5 18 Ole Daniel Prigge IL Nybrott 2,14,97 402 

 6 3 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen IL 2,32,13 

G-10 Høyde 
    Tyrving 
 3 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen IL 1,05 860 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 
 o xo o o xxx 
 2 Aksel Kristoffer Kjønstad  Byåsen IL 1,15 930 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 
 o o o o o xo xxx 
 6 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 1,30 1035 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 
 o o o o o o o o xo xxx 

G-10 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
   6 Kalmar Ven Hansen Børsa IL 30,91 631 
 30,91 
   3 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Byåsen IL 19,08 276 



 19,08 
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   2 Aksel Kristoffer Kjønstad  Byåsen IL 26,82 508 
 26,82 
   17 Jens Ragnar Heimdal Stokke IL Nybrott 22,94 392 
 22,94 

G-11 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 54 Ola Kvande Sjetne IL 10,35 581 

 2 53 Jørgen Myhre Sjetne IL 10,60 514 

G-11 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving 
 1 53 Jørgen Myhre Sjetne IL 13,73 354 

 2 54 Ola Kvande Sjetne IL 13,97 306 

G-11 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 53 Jørgen Myhre Sjetne IL 2,08,82 380 

G-12 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 15 Mathias Kjønstad Ukkelberg Frol IL 9,66 659 

G-12 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 15 Mathias Kjønstad Ukkelberg Frol IL 2,02,55 387 

G-12 Høyde 
    Tyrving 
 15 Mathias Kjønstad Ukkelberg Frol IL 1,28 846 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,30 
 o o o xo o xxo o xxx 

G-13 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 80 Erling Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 8,96 740 

 2 59 Rune Dahlen Skaun IL DNS 

G-13 600 m 
Heat: 1   Tyrving 



 1 80 Erling Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 1,52,62 528 
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G-13 Høyde 
    Tyrving 
 59 Rune Dahlen Skaun IL DNS 
 DN 
 S 

 o 

G-13 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 59 Rune Dahlen Skaun IL DNS 
 DNS 

G-14 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 25 Kristian Forfot Gjersvold Nidelv IL 7,89 962 

 2 81 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 7,97 940 

 3 66 Bendik Espenes Strindheim il 8,28 856 

 4 63 Didrik Sollihaug Stjørdal Friidrettsklubb 8,48 802 

 5 11 Ole Aleksander Aunet Børsa IL 8,61 767 

G-14 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 81 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett 1,38,42 807 

 2 100 Sivert Tvete Børsa IL 1,56,77 329 

G-14 Spyd (600gr) 
    Tyrving 
 66 Bendik Espenes Strindheim il 42,55 931 
 42,55 41,81 - 39,66 
 11 Ole Aleksander Aunet Børsa IL DNF 
 DNF 

G-15 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 77 Tobias Heskestad Strindheim il 12,53 901 

 2 7 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 12,91 836 

 3 63 Didrik Sollihaug Stjørdal Friidrettsklubb 13,06 811 

 4 34 Martin Aune Ranheim IL 13,13 799 

G-15 5000 m 



Heat: 1   Tyrving 
 1 1 Olve Johansen Rye Byneset IL DNS 
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G-15 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 7 Kjetil Brenno Gagnås Børsa IL 2,07,85 930 

G-15 Spyd (600gr) 
    Tyrving 
 77 Tobias Heskestad Strindheim il 42,23 804 
 - 41,73 42,23 40,64 42,11 - 

G-16 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 64 Herman Holm Strand Stjørdal Friidrettsklubb 12,21 913 

G-16 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 70 Ivar Espenes Strindheim il 2,03,30 940 

 2 48 Sigurd Landsverk Evjen Selbu IL 2,04,49 919 

G-18 100 m (0) 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 95 Sindre Tømmervik Ranheim IL 12,32 835 

G-18 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 43 Jørgen Halgunset Rindal IL 2,03,49 856 

 2 47 Steinar Bøe Rindal IL 2,04,58 836 

G-18 Høyde 
    Tyrving 
 91 Per Inge Brenno Gagnås Trondheim Friidrett - Friidrett 1,80 888 
 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 
 o xo xxo xo xxx 

G-8 400 m 
Heat: 1   Tyrving 
 12 Oskar Pederstad Børsa IL 1.47,34 

 31 Halvor Nordeng Jakobsen Ranheim IL 1.49.22 

G-8 60 m 



Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 12 Oskar Pederstad Børsa IL 12,08 
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 2 31 Halvor Nordeng Jakobsen Ranheim IL 12,09 

G-8 Lengde (Satssone 0,5m) 
    Tyrving 
 12 Oskar Pederstad Børsa IL 2.37 
 2.37 1,87 2.30 
 31 Halvor Nordeng Jakobsen Ranheim IL 2,57 
 2,57 2,52 2,41 

G-8 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 12 Oskar Pederstad Børsa IL 21,39 
 21,39 
 31 Halvor Nordeng Jakobsen Ranheim IL 10,72 
 10,72 

G-9 400 m 
Heat: 1   Tyrving 
 14 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 1.44,44 

 73 Leonard Våge Strindheim il 1.34,37 

 20 martin anshus Meldal IL 1.38,13 

 58 erik sommerschild Skaun IL 1.48,03 

G-9 60 m 
Heat: 1 Vind: 0,0 Tyrving 
 1 58 erik sommerschild Skaun IL 11,80 

 2 57 Erik Dahlen Skaun IL 11,92 

Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 27 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 9,37 

 2 73 Leonard Våge Strindheim il 10,46 

 3 14 Fredrik Kjønstad Ukkelberg Frol IL 10,54 

 4 20 martin anshus Meldal IL 11,05 

G-9 Lengde (Satssone 0,5m) 
    Tyrving 
 58 erik sommerschild Skaun IL 2,33 
 2,32 1,93 2,33 
   27 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 3,43 
 3,43 3,36 3,42 
   57 Erik Dahlen Skaun IL 2,70 
 2,55 2,56 2,70 
   20 martin anshus Meldal IL 2,56 



 2,39 2,56 2,54 
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   73 Leonard Våge Strindheim il 3.20 
 3.20 

G-9 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 27 Sander Evjen-Brostrøm Orkanger IF - Friidrett 31,03 
 31,03 
 73 Leonard Våge Strindheim il 23,98 
 23,98 
 20 martin anshus Meldal IL X 
 X X X 
 57 Erik Dahlen Skaun IL 21,32 
 21,32 

J-10 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 62 Tora Vårum Dahle Stadsbygd IL - Friidrett 10,34 705 

 2 84 Leah Betten Jørgensen Surnadal IL 10,41 686 

 3 13 Tuva Haukås Næss Børsa IL 11,56 376 

 4 61 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 11,61 362 

J-10 60 m hekk (68,0 6,5m) 
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving 
 1 62 Tora Vårum Dahle Stadsbygd IL - Friidrett 14,05 534 

 2 13 Tuva Haukås Næss Børsa IL 15,57 245 

J-10 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 84 Leah Betten Jørgensen Surnadal IL 2,15,53 507 

 2 13 Tuva Haukås Næss Børsa IL 2,28,65 192 

J-10 Høyde 
    Tyrving 
 61 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 0,85 722 
 0,75 0,80 0,85 0,90 
 xo o xo xxx 
 62 Tora Vårum Dahle Stadsbygd IL - Friidrett 1,05 872 
 0,75 0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 
 xo o o o o o o xxx 

J-10 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 61 Inger Elise Grønning Stadsbygd IL - Friidrett 15,88 267 
 15,88 
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 62 Tora Vårum Dahle Stadsbygd IL - Friidrett 12,25 122 
 12,25 
 13 Tuva Haukås Næss Børsa IL 23,27 562 
 23,27 
 84 Leah Betten Jørgensen Surnadal IL 19.08 395 
 19.08 

J-11 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 55 Silje Svee Husby Sjetne IL 10,47 562 

J-11 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 55 Silje Svee Husby Sjetne IL 2,12,64 456 

J-11 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 55 Silje Svee Husby Sjetne IL 8,85 227 
 6,97 7,51 7,43 8,85 

J-12 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 52 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 8,26 1078 

 2 92 Kristin Mæhle Vollan I.K. 8,95 892 

 3 90 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 8,96 889 

J-12 60 m hekk (76,2 7m) 
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving 
 1 52 Tina Ngozi Ezeh Selsbakk IF 10,37 1024 

 2 90 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 12,13 690 

J-12 600 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 45 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 2,07,63 456 

 2 99 Lene Tvete Børsa IL 2,08,20 443 

J-12 Høyde 
    Tyrving 
 45 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 1,00 670 
 1,00 1,05 
 o x 
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 90 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 1,25 857 
 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 o o o xo xxx 
 92 Kristin Mæhle Vollan I.K. 1,40 970 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 
 o o o o o o xxx 

J-12 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 92 Kristin Mæhle Vollan I.K. 22.55 687 
 22.55 20.48 19,86 21.00 
 45 Mali Eidnes Bakken Rindal IL 18,76 498 
 16.38 18,76 16,75 16,88 
 90 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL DNS 
 DNS 

J-13 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 8 Lotta Karlsen Meslo Børsa IL 9,48 708 

J-13 600 m 
    Tyrving 
 101 Aurora Meistad Børsa IL DNS 

Heat: 1   Tyrving 
 1 8 Lotta Karlsen Meslo Børsa IL 2,10,80 308 

J-14 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 89 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL 9,31 713 

J-14 Høyde 
    Tyrving 
 89 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL DNF 
 DN 
 F 

 o 

J-14 Spyd (400gr) 
    Tyrving 
 89 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL 19,96 243 
 - 19,96 19,31 - 
 46 Mathilde Eidnes Bakken Rindal IL 25,31 510 
 24,41 24,36 23,33 25,31 
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J-15 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 93 Kristine Gorseth Vollan I.K. 13,02 980 

Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving 
 2 83 Eirin Næss Bolme Surnadal IL 13,85 848 

J-15 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 83 Eirin Næss Bolme Surnadal IL DNS 

J-15 Høyde 
    Tyrving 
 88 Sunniva Wei Halset Dale Surnadal IL 1,35 805 
 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 
 o o o xxo o xxx 

J-16 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 32 Helle Abelseth Pütz Ranheim IL 13,80 832 

J-16 80 m hekk (76,2 8m) 
Heat: 1 Vind: -0,4 Tyrving 
 1 24 Aurora Bjørnstad Øyen Nidelv IL 13,48 820 

J-16 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 35 Nora Johansen Ranheim IL 2,30,34 784 

J-17 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 82 Beate Næss Bolme Surnadal IL 13,28 891 

J-17 Høyde 
    Tyrving 
 76 Synne Schjølberg Christensen Strindheim il 1,55 917 
 1,45 1,50 1,55 1,58 
 o o o xxx 

J-18 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 



 1 69 Ida Maria Heskestad Strindheim il 13,85 784 

 FriRes - Friidrettens ResultatsystemMoan Idrettspark - 11.08.2015 Side 9 av 13 



 Stine Kufaas Lekene 2015 

 Resultatliste 9. aug 2015 

J-18 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 50 Lone Landsem Selsbakk IF 2,26,21 801 

J-8 400 m 
Heat: 1   Tyrving 
 94 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL DNS 

 98 Sigrid Grimstad Ranheim IL 1.40 

 19 Ida Bjørgen Lundamo IL 1.45 

 96 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 2.00 

 36 Oline-Cecilia Tybell Svenum Ranheim IL 1.47 

 9 Marie Næss Børsa IL 1.41 

J-8 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 38 Telma Stensvoll Reppe Ranheim IL 11,43 

 2 19 Ida Bjørgen Lundamo IL 11,55 

 3 9 Marie Næss Børsa IL 11,63 

 4 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 12,39 

 5 36 Oline-Cecilia Tybell Svenum Ranheim IL 12,65 

 6 96 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 13,77 

 7 94 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL DNS 

Heat: 2 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 98 Sigrid Grimstad Ranheim IL 10,72 

J-8 Lengde (Satssone 0,5m) 
    Tyrving 
 4 Sunniva Kjønstad-Prestvik Byåsen IL DNS 

 19 Ida Bjørgen Lundamo IL 2,76 
 2,76 
 38 Telma Stensvoll Reppe Ranheim IL 2.52 
 2,48 2,46 2.52 
 96 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett DNS 
 DNS 
 36 Oline-Cecilia Tybell Svenum Ranheim IL 2,23 
 2,06 2,07 2,23 
 94 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL DNS 

 9 Marie Næss Børsa IL 2.09 
 2.09 2.00 2.06 
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 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 1,80 
 1,80 1,72 1,64 
 98 Sigrid Grimstad Ranheim IL 2,93 
 2,86 2,88 2,93 

J-8 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 36 Oline-Cecilia Tybell Svenum Ranheim IL 13,43 
 13,43 
 98 Sigrid Grimstad Ranheim IL 14,35 
 14,35 
 4 Sunniva Kjønstad-Prestvik Byåsen IL DNS 
 DNS 
 60 Tuva Husby Grandetrø Skaun IL 10,34 
 10,34 
 9 Marie Næss Børsa IL 10,75 
 10,75 
 19 Ida Bjørgen Lundamo IL 13,88 
 13,88 
 96 Kari Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 9,99 
 9,99 
 94 Pauline Lysø Olsen Yrjar, IL DNS 
 DNS 

J-9 400 m 
Heat: 1   Tyrving 
 85 Marlene Næss Vingsnes Surnadal IL 1.39 

 86 Nina Næss Bolme Surnadal IL 1.38 

 56 Emilie Storseth Arentz Skaun IL 1.48 

 97 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 1.45 

J-9 60 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 86 Nina Næss Bolme Surnadal IL 10,17 

 2 85 Marlene Næss Vingsnes Surnadal IL 10,65 

 3 97 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 11,97 

J-9 Lengde (Satssone 0,5m) 
    Tyrving 
 86 Nina Næss Bolme Surnadal IL 3.01 
 2.93 2,88 3.01 
 85 Marlene Næss Vingsnes Surnadal IL 3,07 
 3,07 2,94 2,92 
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 56 Emilie Storseth Arentz Skaun IL 2,35 
 2,12 2,00 2,35 

J-9 Liten Ball (150gr) 
    Tyrving 
 85 Marlene Næss Vingsnes Surnadal IL 17,53 
 17,53 
 10 Miriam Holje Harholt Børsa IL 8,30 
 8,30 
 56 Emilie Storseth Arentz Skaun IL 7,90 
 7,90 
 97 Anne Moa Solstad Orkanger IF - Friidrett 18,68 
 18,68 
 86 Nina Næss Bolme Surnadal IL 19,30 
 19,30 

KS 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,2 Tyrving 
 1 49 Cecilia Håkegård Selsbakk IF 12,55 

 2 51 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 12,77 

KS 5000 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 65 Anniken Amos Ruud Strindheim il 18,21,98 

 2 23 Maria Sagnes Wågan Namdal løpeklubb 18,22,23 

KS 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 65 Anniken Amos Ruud Strindheim il 2,13,90 

 2 71 Katharina Kahrs Strindheim il 2,19,88 

 3 23 Maria Sagnes Wågan Namdal løpeklubb DNF 

MS 100 m 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 22 Bjørnulf Brekke Målselv IL 11,58 

 2 37 Philip Østli Ranheim IL 11,78 

 3 33 Marcus Kwadwo Barkhald- Ranheim IL 11,93 

 4 87 Ola Næss Moen Surnadal IL 12,32 

  30 Christian Mensah Ranheim IL DNS 

  39 Thomas Firing Ranheim IL DNS 
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MS 110 m hekk (106,7 9,14 m) 
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving 
 1 26 Geir Arne Kjønstad NTNUI - Friidrett 19,72 

MS 5000 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 79 Trond Ørjan Eide Strindheim il 14,51,58 

 2 21 Ola Berg Fines Mosvik IL - Friidrett 14,58,54 

 3 74 Mats Bjørgum Strindheim il 15,10,08 

 4 78 Trond Einar Moen Pedersli Strindheim il 15,19,84 

 5 75 Nils Jacob Fløystad Strindheim il 15,34,77 

 6 5 Terje Olsen Byaasen Skiklub 15,49,48 

 7 42 Jon Arne Gaundal Rindal IL 15,49,67 

 8 41 Joachim Tranvåg Rindal IL 16,07,14 

 9 29 Håkon Selvnes Orkdal il 16,22,97 

 10 28 Eirik Selvnes Orkdal il 16,23,72 

 11 16 Stian Norheim Gneist,IL 16,53,21 

 12 44 Lars Kristian Rodal Rindal IL 16,56,75 

 13 68 Håvard Ingvaldsen Lorange Strindheim il 17,32,41 

 14 103 Arvid Syrstad Skaun IL 20,31,59 

 15 72 Lars Bendic Eide Strindheim il DNF 

MS 800 m 
Heat: 1   Tyrving 
 1 40 Anders Boye Rindal IL 2,02,14 

 2 67 Eskil Blix Strindheim il 2,04,20 

MS Høyde 
    Tyrving 
 22 Bjørnulf Brekke Målselv IL 1,75 
 1,65 1,70 1,75 1,80 
 o o o xxx 
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