Veidekkelekene

L3
Resultatliste 19.06.2010
G-10 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.4
956 Eirik Nekkay Klokkernes (01) Florg T og IF 10,29
4 Alexander Nyberget (00) Askim IF 9,95
491 Ole Johan Braathe (00) Moss IL 12,55
209 Petter Myhr (00) FIK Orion 10,46
712 Daniel Solemsaunet Stadsbygd IL 11,26
618 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 10,88
Heat: 2 Vind: -2.8
6  Andreas Nyberget (01) Askim IF 11,24
762 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 10,20
653 Ole Emil Slind (00) Selbu IL 10,67
388 Thorstein Gortz (01) Lillehammer IF 10,40
533 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 10,16
Heat: 3 Vind: -3.3
16 Mats Eriksen (00) Askim IF 11,31
869 Magnus Vold Hytten Tonsberg Fri-ldrettsklubb 10,23
608 Gjermund Heggem (00) Ringerike Friidrettsklubb 11,45
771  Mats Gaupset (00) Strgmmen IF 12,30
420 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 11,60
687 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 11,03
G-10 Hoyde Stativ 1
383 Olav Hagasen (01) Lillehammer IF 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
X0 (o] XX0 (o] XXX
367 Hallgeir Hogasen (01) Lillehammer IF 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] o o XXX
209 Petter Myhr (00) FIK Orion 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] o (o] (o] XXX
687 Simen Guttormsen (01) Ski IL Friidrett 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o X0 XX0 X0 XX-
533 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[o] o [o] o o XXX
6  Andreas Nyberget (01) Askim IF 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
(o] o (o] XXX
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Resultatliste 19.06.2010
G' 10 Hoyde Stativ 1
491 Ole Johan Braathe (00) Moss IL 0,85
0,80 0,85 0,90
X0 (o] XXX
629 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o] (o] X0 XXX
4 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] o (o] (o] XXX
G-11 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -4.2
1 408 Joakim Neess (99) Malvik 1L 10,10
2 391 Edvin Grgtan Eriksen (99) Lundamo IL 10,30
3 512 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 10,76
4 598 Mathias Tverbekkmo Raufoss Idrettslag Friidrett 10,83
5 1090 Robel Taddese Tingvoll IL 10,90
6 338 Gard Edvard Myhr (99) IL BUL-Tromsg 11,53
690 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: -5.9
1 292 andreas rise (99) Hareid IL 10,07
2 318 Iver Koppen (99) Hind IKL 10,10
3 688 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 10,77
4 557 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 10,80
5 873 Andreas Flaten Bgrve (99) Ullensaker/Kisa IL 11,17
6 931 Pal Masdal Andersen (99) Orsta IL 11,19
6 877 Eirik Magnus Holter (99) Ullensaker/Kisa IL 11,19
8 82 Oscar Brodin Lien (99) BUL, ILi 11,24
Heat: 3
1 7  Benjamin Bremnes (99) Askim IF 11,29
Stevnerekord: 8,48
G-11 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +4.4
1 292 andreas rise Hareid IL 9,15
2 318 Iver Koppen Hind IKL 9,26
3 408 Joakim Naess Malvik IL 9,28
4 557 Sander Eliassen Oppstad IL 9,57
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Resultatliste 19.06.2010
G-11 60 m, A Finale Bane 1
5 391 Edvin Gretan Eriksen Lundamo IL 9,60
6 688 Simon Vilbo Tinjar Ski IL Friidrett 9,81
7 598 Mathias Tverbekkmo Raufoss Idrettslag Friidrett 10,28
512 Sondre Juven Nesbyen IL DNS
G-11 Hoyde Stativ 2
1 690 Sondre Guttormsen (99) Ski IL Friidrett 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,37
o] (o] o] XX0 X-
2 877 Eirik Magnus Holter (99) Ullensaker/Kisa IL 1,25
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o [0} X0 X0 X0 XX0 XXX
3 557 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o (o] X0 XX0 XXX
4 292 andreas rise (99) Hareid IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o XXX
5 688 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 1,10
1,05 1,10 1,15
(o] (o] XXX
5 7  Benjamin Bremnes (99) Askim IF 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] o XXX
7 512 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o [0} X0 XXX
8 408 Joakim Neess (99) Malvik IL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,00
o (o] o XXX
9 598 Mathias Tverbekkmo Raufoss Idrettslag Friidrett 1,00
1,00 1,05
X0 XXX
10 338 Gard Edvard Myhr (99) IL BUL-Tromsg 1,00
0,95 1,00 1,05
X0 XX0 XXX
Stevnerekord: 1,42
G-12 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +2.0
1 229 Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg T og IF 8,64
2 332 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 9,21
3 972 Thomas Jefferson Byrkjeland Koll IL 9,31
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Resultatliste 19.06.2010
G-12 60 m Bane 1
4 350 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 9,71
5 254 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 9,77
6 49  Andreas Askim Vatne (98) BUL, IL i 10,08
7 499 Thor Olav Braathe (98) Moss IL 10,49
Heat: 2 Vind: +1.8
1 502 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen Idretslag 9,03
2 258 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 9,22
3 417 Vegar Reitan (98) Malvik 1L 9,48
4 811 Kiristian Radset Vassli Tingvoll Friidrettskl. 9,49
5 53 Eirik Korshamn (98) BUL, IL i 9,71
6 266 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 9,92
7 891 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL 10,01
Heat: 3 Vind: +1.4
1 626 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 8,49
2 932 Toralv Opsal (98) Orsta IL 8,79
3 356 Amund Holmestad (98) Lillehammer IF 9,21
4 74 Magnus Kringstad (98) BUL, ILi 9,60
5 352 Hakon Nilsen Raste (98) Krgdsherad IL 9,80
6 823 Martin Bjellvag (98) Tingvoll IL 9,82
164 Bendik Strand Moen (98) Fagernes IL DNS
Heat: 4 Vind: +2.3
1 230 William Stenevik (98) Florg T og IF 8,64
2 253 Mathias Rossfjord (98) Fredrikstad IF 8,81
3 413 Ola Martin Gasveer (98) Malvik 1L 9,22
4 1091 Horenus Taddese Tingvoll IL 9,64
5 410 Jergen Enoksen (98) Malvik 1L 9,96
6 237 Bendik Aas (98) Fredrikstad IF 10,00
7 462 Kasper Strgmme Oshaug (98) Molde-Olymp IL 10,23
Stevnerekord: 8,07
G-12 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +4.7
1 626 Andreas Hoven Sandvin, IL 8,41
2 230 William Stenevik Floreg T og IF 8,57
3 253 Mathias Rossfjord Fredrikstad IF 8,60
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G-12 60 m, A Finale Bane 1
932 Toralv Opsal Orsta IL 8,61
229 Vetle Sgrstrand Haugen Flora T og IF 8,68
502 Bendik Vold Hovde Mandalen Idretslag 8,97
332 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 9,02
356 Amund Holmestad Lillehammer IF 9,13
Stevnerekord: 8,07
G-12 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -2.9
413 Ola Martin Gasveer Malvik IL 9,48
417 Vegar Reitan Malvik IL 9,48
811 Kiristian Radset Vassli Tingvoll Friidrettskl. 9,75
258 Thomas Svendsen Fredrikstad IF 9,81
972 Thomas Jefferson Byrkjeland Koll IL 9,89
74 Magnus Kringstad BUL, IL i 10,05
1091 Horenus Taddese Tingvoll IL 10,22
350 Tiago F.T. Gjesdal Koll IL 10,58
Stevnerekord: 8,07
G-12 Hoyde Stativ 1
932 Toralv Opsal (98) Orsta IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] X0 X0 X0 XXX
972 Thomas Jefferson Byrkjeland Koll IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
X0 (o] X0 XX0 (o] XXX
626 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] X0 XXX
417 Vegar Reitan (98) Malvik 1L 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o o X0 XXX
816 Sondre Lgset Tingvoll Friidrettskl. 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o [0} XX0 XXX
823 Martin Bjellvag (98) Tingvoll IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o (o] (o] XXX
350 Tiago F.T. Gjesdal (98) Koll IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] X0 (o] XXX
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G-12 Hoyde Stativ 1
8 352 Hakon Nilsen Raste (98) Krgdsherad IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o] (o] (o] XXX
9 266 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 1,15
1,10 1,15 1,20
X0 X0 XXX
9 413 Ola Martin Gasveer (98) Malvik IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o X0 o X0 XXX
11 254 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 1,05
1,00 1,05 1,10
o (o] XXX
12 462 Kasper Stramme Oshaug (98) Molde-Olymp IL 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 (o] XXX
Stevnerekord: 1,60
G' 13 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +2.0
1 476 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 13,47
2 137 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 13,53
3 89 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 13,73
4 786 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 14,22
5 903 Mikael Farstad Therkildsen (97 Valder IL 14,51
6 680 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 14,96
7 621 Mats Sollid Eide (97) Sandane Turn og Idrettslag 15,12
Heat: 2 Vind: +1.4
1 643 Adrian Bjor Larsen (97) Sarpsborg IL 13,14
2 363 Eirik Nordstrand Veskje (97) Lillehammer IF 13,71
3 788 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 14,18
4 227 Sigurd Leikanger Feidje (97) Florg T og IF 14,36
5 882 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 14,41
6 79 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 14,49
Heat: 3 Vind: +1.5
1 127 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 13,43
2 472 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 13,66
3 498 Theodor Unnerud (97) Moss IL 13,83
4 779 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 14,15
887 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL DNS
868 Kristoffer Vold Hytten Tensberg Fri-ldrettsklubb DNS
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G-13 100 m Bane 2
Stevnerekord: 12,33
G-13 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -2.2
1 472  Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 8,64
2 882 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 9,25
3 227 Sigurd Leikanger Feidje (97) Florg T og IF 9,30
4 713  Emil Brodreskift Stadsbygd IL 9,35
5 79 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 9,41
6 680 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 9,94
7 415 Sander Reitan (97) Malvik IL 10,47
Heat: 2 Vind: -1.1
1 33  Erik Lund (97) Brandbu IF 8,72
2 476 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 8,73
3 623 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag 8,74
4 335 Jon Andreas Kornberg (97) IL Brodd 8,86
5 127 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 8,95
6 716 Sindre Strandheim Stadsbygd IL 9,03
7 596 Magnus Gravdahl Raufoss Idrettslag Friidrett 9,69
Heat: 3 Vind: -1.7
1 137 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 8,72
2 89 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 8,79
3 498 Theodor Unnerud (97) Moss IL 8,80
4 786 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 9,11
5 996 Erlend Tung Stadsbygd IL 9,24
6 887 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,52
7 621 Mats Sollid Eide (97) Sandane Turn og Idrettslag 9,67
Heat: 4 Vind: -2.8
1 643 Adrian Bjor Larsen (97) Sarpsborg IL 8,60
2 363 Eirik Nordstrand Veskje (97) Lillehammer IF 8,78
3 788 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 9,08
4 903 Mikael Farstad Therkildsen (97 Valder IL 9,15
5 779 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,49
6 642 Qystein Luksengard (97) Sandvin, IL 10,12
Stevnerekord: 7,74
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G-13 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +5.0
1 643 Adrian Bjor Larsen Sarpsborg IL 8,08
2 472 Eric Menchini Pedersen Moss IL 8,21
3 137 Tobias Skavnes Vage Dimna IL 8,38
4 476 Hakon Elvsas Hovland Moss IL 8,44
5 33  Erik Lund Brandbu IF 8,47
6 363 Eirik Nordstrand Veskje Lillehammer IF 8,58
7 89 Thomas Bjerkan BUL, IL i 8,63
623 Thomas Mardal Sandane Turn og Idrettslag DNS
Stevnerekord: 7,74
G-13 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -4.1
1 127 Joakim Gustavsen Dimna IL 9,07
2 335 Jon Andreas Kornberg IL Brodd 9,12
3 498 Theodor Unnerud Moss IL 9,18
4 788 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF 9,30
5 716 Sindre Strandheim Stadsbygd IL 9,35
6 786 Oscar Fongaard Melge Sturla, IF 9,41
7 996 Erlend Tung Stadsbygd IL 9,45
8 903 Mikael Farstad Therkildsen Valder IL 9,51
Stevnerekord: 7,74
G-13 Kule 3,0kg
1 476 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 10,74
9,80 10,74 10,21 9,31 9,86 10,44
2 363 Eirik Nordstrand Veskje (97) Lillehammer IF 10,71
9,95 10,04 9,24 10,54 10,63 10,71
3 33  Erik Lund (97) Brandbu IF 10,25
9,80 9,69 9,65 9,29 X 10,25
4 887 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,88
9,88 9,62 X 9,61 9,25 X
5 779 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,52
X 9,44 9,52 8,89 8,18 X
6 623 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag 9,44
9,44 9,16 8,77 7,99 X
7 137 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 8,88
8,66 8,45 8,88 8,23 8,08 7,73
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G-13 Kule 3,0kg
8 716 Sindre Strandheim Stadsbygd IL 8,86
8,18 8,26 8,75 8,86 8,20 8,75
9 251 Markus Olaussen (97) Fredrikstad IF 8,61
7,54 8,26 8,61
10 996 Erlend Tung Stadsbygd IL 8,51
8,46 8,51 8,24
11 472 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 8,36
8,36 7,91 7,95
12 713 Emil Brgdreskift Stadsbygd IL 8,20
7,80 8,20 8,10
13 642 Qystein Luksengard (97) Sandvin, IL 8,10
X 7,12 8,10
14 335 Jon Andreas Kornberg (97) IL Brodd 7,98
7,98 7,88 7,98
15 788 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 7,80
7,48 7,36 7,80
16 89 Thomas Bjerkan (97) BUL, ILi 7,62
7,62 7,04 6,66
17 786 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 7,39
6,98 6,90 7,39
18 680 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 6,82
6,82 6,16 6,53
19 596 Magnus Gravdahl Raufoss Idrettslag Friidrett 6,81
6,04 6,81 6,15
20 415 Sander Reitan (97) Malvik 1L 6,65
6,65 6,25 6,43
21 79 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 5,79
X 5,79 5,36
Stevnerekord: 16,24
G-14 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -4.2
1 29  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb 7,92
2 637 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 8,26
3 418 Vegard Leistad (96) Malvik IL 8,32
4 515 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 8,95
5 572 Steffen Kildegard (96) Rana Friidrettsklubb 8,95
6 966 Bjarne Bergheim Breimsbygda IL 9,24
7 494  Sindre Borch (96) Moss IL 10,22
Heat: 2 Vind: -1.8
1 44 Joakim Grutle (96) Bremnes IL 7,91
2 419 Qvind Digre Vikhammermo (96 Malvik 1L 8,10
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G-14 60 m Bane 2
3 746 Atle Ulseth (96) Straumsnes IL 8,49
4 855 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 8,53
5 166 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 8,73
6 81 Ole Petter Askim Vatne (96) BUL, ILi 9,28
7 261 Tor Kristian Lervik (96) Fredrikstad IF 9,64
Heat: 3 Vind: -4.6
1 838 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 8,18
2 70 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 8,28
3 636 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 8,54
4 820 Fredrik Ranes (96) Tingvoll IL 8,82
5 406 Hakon Hanssgnn Jakobsen (9 Malvik IL 9,12
6 47  Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 9,27
475 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL DNS
Heat: 4 Vind: -4.8
1 297 Kristoffer Qvrelid Hasfjord (96) Hareid IL 8,27
2 25 Sivert Foldin Adolfsen (96) Beitstad IL 8,42
3 928 Hakon Opsal (96) Orsta IL 8,69
4 444  Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 8,78
5 646 Hakon Gustavsen Sarpsborg IL 8,97
6 798 Brage Jonssgnn Hognestad (9 Sgrum IL 9,15
7 273 Simen Gram (96) Farde IL - Friidrett 10,16
Heat: 5 Vind: -6.0
1 897 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 8,28
2 632 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 8,75
3 130 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 8,83
4 640 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 8,93
5 250 Marius Skauen (96) Fredrikstad IF 9,76
6 317 Bendik Micheeff (96) Hind IKL 10,03
Stevnerekord: 7,35
G-14 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +2.7
1 29  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 7,48
2 44 Joakim Grutle Bremnes IL 7,59
3 297 Kristoffer Qvrelid Hasfjord Hareid IL 7,75
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G-14 60 m, A Finale Bane 1
4 838 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 7,76
5 897 Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL 7,79
6 70 Jergen Staurvik Strand BUL, IL i 7,83
7 419 @Qvind Digre Vikhammermo Malvik IL 7,86
8 637 Sigurd Luksengard Sandvin, IL 7,93
Stevnerekord: 7,35
G-14 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -3.1
1 25 Sivert Foldin Adolfsen Beitstad IL 8,20
2 418 Vegard Leistad Malvik IL 8,25
3 636 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL 8,44
4 632 Kristoffer Hoven Sandvin, IL 8,47
5 746 Atle Ulseth Straumsnes IL 8,49
6 855 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 8,66
7 166 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 8,82
928 Hakon Opsal Orsta IL DNS
Stevnerekord: 7,35
G-14 Kule 4,0kg
1 297 Kristoffer @vrelid Hasfjord (96) Hareid IL 13,13
X 12,56 13,13 13,00 X 12,66
2 475 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 11,48
X 10,16 10,74 10,84 11,48 11,17
3 70 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 10,48
9,46 10,48 X 9,69
4 928 Hakon Opsal (96) Orsta IL 10,46
10,16 9,87 10,46 10,08 10,03 10,33
5 159 Kaarel Juus (96) Estonia Sportclub 10,30
10,16 10,04 10,00 10,30 X 9,62
6 25 Sivert Foldin Adolfsen (96) Beitstad IL 10,28
9,78 9,48 10,28 9,62 10,05
7 646 Hakon Gustavsen Sarpsborg IL 10,24
9,80 10,19 10,09 9,70 10,10 10,24
8 119 august oksavik (96) Dimna IL 10,07
9,02 9,92 8,96 9,46 9,57 10,07
9 44 Joakim Grutle (96) Bremnes IL 9,89
8,58 9,89 9,53
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G-14 Kule 4,0kg
10 897 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 9,86
X 9,86 X
11 39  Erik Skinlo Qvreseth (96) Breimsbygda IL 9,63
9,10 8,68 9,63
12 637 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 9,41
9,30 8,94 9,41
13 130 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 9,39
X 9,24 9,39
14 966 Bjarne Bergheim Breimsbygda IL 9,29
7,68 9,06 9,29
15 640 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 8,78
8,78 8,58 8,30
16 855 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 8,48
8,34 8,48 X
17 572 Steffen Kildegard (96) Rana Friidrettsklubb 7,86
7,34 7,86 7,10
18 59 Henrik Brodin Lien (96) BUL, IL i 7,66
6,74 7,12 7,66
19 261 Tor Kristian Lervik (96) Fredrikstad IF 7,52
7,52 7,04 6,43
20 47  Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 7,27
6,36 6,58 7,27
21 250 Marius Skauen (96) Fredrikstad IF 6,34
6,34 5,90 6,00
G-15 100 m hekk 91,4 8,5m Bane 1
Vind: +1.9
1 269 Havard Sommer Rosenlund (9 Frol IL 14,58
2 1099 Jonas Halonen Tyrving IL 14,89
3 123 Hallbjern Hasund Thorseth (95 Dimna IL 15,25
4 125 Havard Fylsvik (95) Dimna IL 15,84
5 781 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 15,93
6 573 Tobias Sommernes (10) Rana Friidrettsklubb 16,23
7 704 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 16,34
785 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF DNF
Stevnerekord: 14,12
G-15 400 m
Heat: 1
1 650 Pavlik Wang (95) Sarpsborg IL 54,04
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G-15 400 m
2 243 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 55,87
3 419 Qvind Digre Vikhammermo (96 Malvik IL 57,70
4 784 Martin Fagerlund (95) Sturla, IF 57,79
5 516 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 59,01
6 336 Brede Severin Paulsen (95) IL BUL-Tromsg 1,01,28
7 1023 Eirik Bakke Jensen Koll IL 1,01,83
Heat: 2
1 405 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 52,38
2 578 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 52,72
3 1019 Kiristian Halten Jensen Overhalla IL 53,69
4 57 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 55,82
5 704 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 56,64
6 17 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 57,29
7 61  Henrik Grgnbech (96) BUL, IL i 57,61
8 233 Asmund Guddal Kvarsvik (95) Floreg T og IF 58,22
Plassering Totalt
1 405 Henrik Nilsen Malvik IL 52,38
2 578 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 52,72
3 1019 Kristian Halten Jensen Overhalla IL 53,69
4 650 Pavlik Wang Sarpsborg IL 54,04
5 57 Hans Christian Walker BUL, IL i 55,82
6 243 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 55,87
7 704 Vebjorn Bredesen Sngqg Friidrett 56,64
8 17  Thor Henrik Raknerud Askim IF 57,29
9 61 Henrik Granbech BUL, IL i 57,61
10 419 @vind Digre Vikhammermo Malvik IL 57,70
11 784 Martin Fagerlund Sturla, IF 57,79
12 233 Asmund Guddal Kvarsvik Florg T og IF 58,22
13 516 Atle Ulstein Ekern Nesodden IF 59,01
14 336 Brede Severin Paulsen IL BUL-Tromsg 1,01,28
15 1023 Eirik Bakke Jensen Koll IL 1,01,83
Stevnerekord: 51,21
G'15 Lengde Grop 1
1 578 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 5,67
-3,2 -2,6 -2,9 -2,5 -2,7 -4,3
5,22 3,78 5,47 5,35 5,67 5,11
2 405 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 5,45
-4,2 -0,9 -5,2 -4,8 -4.3 -5,0
4,77 5,45 5,23 5,27 5,19 5,27
3 192 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 5,21
-4.1 -5,0 -3,6 -2,6 -3,2
4,69 5,07 X 5,03 5,21 5,00
Stampesletta - 22.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 52



Veidekkelekene

Resultatliste 19.06.2010
G'15 Lengde Grop 1
4 165 Bjorn Erik Strand (95) Fagernes IL 5,10
-0,8 -4,5 -1,6 -3,8 -3,9
X 4,72 4,91 5,10 4,88 4,75
5 784 Martin Fagerlund (95) Sturla, IF 5,05
-6,3 -5,2 -3,1 -4,8 -5,9 7,4
4,84 4,80 5,05 4,84 4,91 4,61
6 573 Tobias Sommernes (10) Rana Friidrettsklubb 4,96
2,8 -3,2 -1,2 -0,5 35 -5,6
4,92 4,82 4,85 4,91 4,96 4,92
7 785 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 4,92
3.3 29
4,92 X X 4,40 X X
8 45  Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 4,73
-3,2 -4,4
X 4,73 4,52 X X X
9 342 Morten Osvalden (95) IL BUL-Tromsg 4,67
-4,9 -1,5 -2,6
4,67 4,48 4,33
10 349 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 4,24
-4,5 -1,9 -4,0
3,78 4,24 4,06
11 54  Eirik Korslund Haukland (95) BUL, IL i 4,13
2,8 -1,9 2,9
3,82 4,13 4,09
Stevnerekord: 6,85
G-15 Spyd 600gr
1 45  Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 51,11
48,91 51,11 44,80 50,27 46,55 45,58
2 573 Tobias Sommernes (10) Rana Friidrettsklubb 40,15
35,59 37,30 38,19 X X 40,15
3 785 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 38,48
X 38,48 X X X X
4 17 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 36,37
31,78 36,37 X
5 336 Brede Severin Paulsen (95) IL BUL-Tromsg 34,31
X 33,30 34,31 X X 29,35
6 747 Eirik Almvik (95) Straumsnes IL 31,99
30,77 X 30,91 31,99 31,41 29,63
7 705 Qystein Qya Stenersen (95) Snagg Friidrett 30,03
X X 30,03 X 27,31
8 349 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 20,12
20,12 19,34 X X X 15,35
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G-16 100 m hekk 91,4 8,5m Bane 1
Vind: +2.5
1 505 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 14,55
2 944  Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 14,73
3 259 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 14,81
4 242 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 15,10
Stevnerekord: 13,44
G-16 400 m
Heat: 1
1 517 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 53,04
2 473 Erik Roraas (94) Moss IL 56,16
3 77  Morten Grgnbech (94) BUL, ILi 56,58
4 661 Jakob Graabak (94) Selsbakk IF 57,30
5 659 Eskild Abelseth Piitz (94) Selsbakk IF 59,04
6 423 Iver Stalen (94) Midsund IL 59,46
Heat: 2
1 463 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 50,59
2 445 Jargen Kashagen (94) Moelven IL 51,50
3 871 Torsten Bergh Moss (94) Tensberg Fri-ldrettsklubb 52,76
4 915 Fredrik Finstad (94) Vidar, Sportsklubben 53,01
5 305 Adne Andersen (94) Hareid IL 53,79
6 73 Kristian Berg (94) BUL, IL i 55,65
940 Roald Hagbart Frgskeland (94) Amoy & Grangy IL DQ:
Plassering Totalt
1 463 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 50,59
2 445 Jargen Kashagen Moelven IL 51,50
3 871 Torsten Bergh Moss Tensberg Fri-ldrettsklubb 52,76
4 915 Fredrik Finstad Vidar, Sportsklubben 53,01
5 517 Eirik Haugstad Nesodden IF 53,04
6 305 Adne Andersen Hareid IL 53,79
7 73 Kristian Berg BUL, ILi 55,65
8 473 Erik Rograas Moss IL 56,16
9 77  Morten Granbech BUL, IL i 56,58
10 661 Jakob Graabak Selsbakk IF 57,30
11 659 Eskild Abelseth Piitz Selsbakk IF 59,04
12 423 lver Stalen Midsund IL 59,46
940 Roald Hagbart Frgskeland Amgy & Grengy IL DQ:
Stevnerekord: 50,13
G'16 Lengde Grop 1
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G'16 Lengde Grop 1
1 259 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 5,89
-3,9 -3,3 -1,8 -2,9
5,89 5,52 5,89 5,50
2 354 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 5,68
3,4 3,2 -1,0 0,5 -4,1 2,8
5,43 5,60 5,59 5,45 5,68 5,54
3 944  Eirik Hissingby Trandem (94) As IL 5,60
-2,2 -1,7 -1,2 -3,8
X 5,05 5,49 5,46 X 5,60
4 234 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 5,58
-3,0 -0,7 -1,9 -2,3 -0,5 -1,7
5,58 5,46 5,46 5,44 5,50 5,54
5 506 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 5,49
3,4 0,4 2,4 0,9 0,3 2,1
5,37 5,45 5,29 5,49 5,16 5,38
6 505 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 5,29
-1,3 -1,6
5,29 X 5,19
7 242 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 5,10
-1,1 -0,7 -0,2
5,10 4,69 4,73
8 867 Even Flem Hagen (94) Tonsberg Fri-ldrettsklubb 4,98
-2,6 -2,6
X 4,98 4,73
9 465 Vegard Ottestad (94) Molde-Olymp IL 4,94
-1,0 -1,9
4,94 X 4,36
10 423 Iver Stalen (94) Midsund IL 4,86
-0,1 1,5 1,4
4,28 4,86 4,84
11 241 Eirik Armann Grytayr (94) Fredrikstad IF 4,58
-0,1 -3,1 -0,2
4,40 4,34 4,58
Stevnerekord: 6,90
G-16 Spyd 700gr
1 354 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 49,12
43,18 X 49,12 48,05 42,42 44,21
2 461 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 46,43
46,21 43,97 43,74 46,36 43,23 46,43
Stevnerekord: 64,49
G'1 /7 110 m hekk 91,4 8,8m Bane 1
Vind: +3.7
1 624 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 14,61
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G'1 /7 110 m hekk 91,4 8,8m Bane 1
Stevnerekord: 14,61
G-17 400 m
Heat: 1
1 51 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 54,77
2 260 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 54,88
3 703 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 55,86
4 937 Andreas Vikestrand (93) Alesund Friidrettsklubb 55,95
5 490 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 57,02
6 804 Marius Neess (93) Sgrum IL 59,73
7 120 Brage Dimmen (93) Dimna IL 1,00,54
Heat: 2
1 874 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 50,49
2 624 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 50,94
3 530 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 51,59
4 495 Sondre Sglberg (93) Moss IL 51,65
5 1097 Torjus Halden Tjalve, IK 53,01
6 135 Martin Haddal Seether (93) Dimna IL 53,93
7 314 Torbjern Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett 54,11
8 708 Martin Bang (93) Sortland Friidrettsklubb 54,88
Plassering Totalt
1 874 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 50,49
2 624 Marius Bakken Stale Sandnes IL 50,94
3 530 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 51,59
4 495 Sondre Sglberg Moss IL 51,65
5 1097 Torjus Halden Tjalve, IK 53,01
6 135 Martin Haddal Saether Dimna IL 53,93
7 314 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules Friidrett 54,11
8 51 Carsten Haugen BUL, IL i 54,77
9 708 Martin Bang Sortland Friidrettsklubb 54,88
9 260 Tony Elvegaard Fredrikstad IF 54,88
11 703 Tor Alfred Bredesen $nzqq Friidrett 55,86
12 937 Andreas Vikestrand Alesund Friidrettsklubb 55,95
13 490 Niklas Aas Skovdahl Moss IL 57,02
14 804 Marius Neess Sgrum IL 59,73
15 120 Brage Dimmen Dimna IL 1,00,54
Stevnerekord: 49,68
G-17 Lengde Grop 1
1 422 Brede Solberg Stglen (93) Midsund IL 6,05
4,2 1,7 1,8 -0,1 3,4 4,1
5,81 5,88 6,05 5,60 5,92 5,79
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G-17 Lengde Grop 1
2 215 Jens Chr. Andenees Fjellhug/Vereide IL 5,58
2,6 -1,2 2,8 -1,8 -1,3
5,18 5,42 5,15 X 5,16 5,58
3 319 Jostein Holmgren (93) Hind IKL 5,55
-4,1 -3,6 -1,3 -3,9 -1,1
5,17 5,34 X 5,40 5,49 5,55
4 672 Qystein Kornelius Radsjg (93) Selsbakk IF 5,52
-4,5 -1,8 -4,3 2,5 +0,0 -1,5
5,25 5,49 5,33 5,52 5,51 5,10
5 490 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 5,32
2,6 -2,0 -3,3 -4,7 -2,0 -1,9
5,11 4,89 5,32 4,92 5,02 4,84
6 167 Kjell Joakim Enebakk (93) Fagernes IL 5,20
-5,3 2,0 2,2 -0,8 -1,5
5,12 5,05 5,20 X 5,20 5,06
7 143 Martin Eide (93) Eide IL 5,08
-6,0 -2,0 -0,9 -2,5 -0,7 -2,4
4,90 4,58 5,08 4,74 4,61 5,07
8 320 Thomas Fraynes (93) Hind IKL 4,35
-2,5 -1,9
X X X 4,34 X 4,35
Stevnerekord: 6,75
G' 17 Spyd 700gr
1 500 Truls Piiksi Regraas (93) Moss IL 55,39
51,73 55,19 55,39 55,00 53,53 52,46
2 215 Jens Chr. Andenzes Fjellhug/Vereide IL 46,94
X X 46,94 X X 42,86
3 143 Martin Eide (93) Eide IL 42,35
42,35 39,30 X 37,87 X 39,00
4 167 Kjell Joakim Enebakk (93) Fagernes IL 40,62
38,24 X 40,12 40,62 40,04 40,43
5 320 Thomas Fraynes (93) Hind IKL 39,38
39,38 38,69 X 33,44 X X
6 751 Robert Ulset (93) Straumsnes IL 36,91
36,91 X X 35,16 X 31,84
7 214 Tormod Aunan Jgrgensen (93) FIK Orion 34,49
31,24 32,10 33,91 34,49 32,52 32,43
8 1013 Carl Fredrik Wahr-Hansen Ve Tyrving IL 27,36
27,07 22,69 X 21,73 19,86 27,36
Stevnerekord: 63,52
G-18/19 110 m hekk Bane 1
Vind: +3.4
1 625 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 15,22
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G-18/19 110 m hekk Bane 1
2 796 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 16,11
Stevnerekord: 14,51
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 615 Olav Eidsten Bjarna (92) Runar, IL 52,96
2 224 Jonas Andre Brandsgy (91) Florg T og IF 52,97
3 1005 Rasmus Ulven Tjalve, IK 54,82
4 885 Martin Lundemo Syvertsen (92 Ullensaker/Kisa IL 56,62
5 265 Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 58,33
Heat: 2
1 232 @yvind Stremmen Kjerpeset (9 Flora T og IF 50,03
2 583 Odd Eiken (91) Ranheim IL 50,50
3 200 Knut Embret Gaukerud Haye ( FIK Orion 51,16
4 605 Per Jose Clemmet Skancke (9 Ren-Eng, FIK 51,37
5 845 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 51,44
6 116 Anders Odden Pedersen (91) Dimna IL 53,10
7 312 Ola G. Grendal (91) Herkules Friidrett 53,34
Plassering Totalt
1 232 @yvind Strammen Kijerpeset Florg T og IF 50,03
2 583 Odd Eiken Ranheim IL 50,50
3 200 Knut Embret Gaukerud Haye FIK Orion 51,16
4 605 Per Jose Clemmet Skancke Ren-Eng, FIK 51,37
5 845 Thomas Firing Trondheim Friidrett 51,44
6 615 Olav Eidsten Bjgrna Runar, IL 52,96
7 224 Jonas Andre Brandsgy Floreg T og IF 52,97
8 116 Anders Odden Pedersen Dimna IL 53,10
9 312 Ola G. Grendal Herkules Friidrett 53,34
10 1005 Rasmus Ulven Tjalve, IK 54,82
11 885 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL 56,62
12 265 Vetle Blekken Fredrikstad IF 58,33
Stevnerekord: 49,32
G'18/19 Hoyde Stativ 1
1 1089 Fredrik Jahr Tyrving IL 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
[0} X0 X0 XXX
2 796 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 1,65
1,65 1,70
X0 XXX

Stevnerekord: 2,06
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G' 18/19 Spyd
1 115 Anders Egge Brandal (91) Dimna IL 51,36
50,27 49,04 X X X 51,36
2 489 Mathias Johan Johansen (91) Moss IL 44,61
44,61 42,75 43,67 43,72 43,20 44,52
3 706 Qystein Gyre (92) Syril IL 44,25
43,40 44,18 41,38 43,73 43,75 44,25
4 1100 Lasse Roseth FIK Orion 40,89
40,31 X 36,68 38,62 38,46 40,89
5 1012 Fabian Alexander Ottho (92) Tyrving IL 39,50
36,56 X X 36,52 X 39,50
6 202 Kristoffer Solbakken (91) FIK Orion 36,61
36,61 X X 35,36 32,74 35,69
7 660 Geir-Erling Monsen (92) Selsbakk IF 27,19
25,28 27,19 X 26,72 X X
Stevnerekord: 60,48
J-10 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -5.1
993 Nikoline Strande Rygh Fagernes IL 11,73
807 Ylva Jonsdatter Hognestad Sgrum IL 11,36
449 Lea Malm Sunde (00) Moelven IL 11,50
191  Hanne Myhr (00) FIK Orion 11,58
128 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 10,49
683 Mai Herje (00) Ski IL Friidrett 10,23
710 Andrea Dyrendalsli Eide Stadsbygd IL 9,94
Heat: 2 Vind: -4.3
458 Synne Lunde Jevanord (00) Moelven IL 11,96
711 Anna Marie Grgnning Stadsbygd IL 11,36
10 Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 12,07
812 Kristin Bergslid Tingvoll Friidrettskl. 11,72
132 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 11,36
467 Albertine Marie Unnerud (00) Moss IL 10,10
364 Emma Nordstrand Veskje (02) Lilehammer IF 11,31
Heat: 3 Vind: -4.5
493 Selma Damengen Ausland (00 Moss IL 12,82
88 Therese Bjerkan (01) BUL, IL i 11,72
11 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 11,32
714  Emilie Dyrendalsli Eide Stadsbygd IL 11,05
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J-10 60 m Bane 2
989 Karoline Myrvold (02) Fagernes IL 11,01
677 Christina Andersen (00) Ski IL Friidrett 12,02
Heat: 4 Vind: -4.3
501 Tuva Elise Siggerud (00) Moss IL 11,55
41 Kiristi Skinlo Qvreseth (00) Breimsbygda IL 10,99
1010 Sigrid Mangen Cederkvist Aurskog - Hgland Friidrettsla 10,98
772 Silje Slettemoen (00) Strgammen IF 11,19
14 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 11,36
760 Nora Midtstraum (01) Strindheim il 12,14
732 Karen Victoria Waade (00) Stjordal Friidrettsklubb 10,24
J-10 Hoyde Stativ 2
132 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 0,80
0,80 0,85
(o] XXX
11 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 0,90
0,85 0,90 0,95
(o] (o] XXX
191 Hanne Myhr (00) FIK Orion 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
o X0 o XX0 XXX
131 Liva Lillerovde (00) Dimna IL 0,90
0,80 0,85 0,90 0,95
o (o] X0 XXX
989 Karoline Myrvold (02) Fagernes IL 0,85
0,80 0,85 0,90
(o] (o] XXX
772 Silje Slettemoen (00) Strgammen IF 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
X0 (o] XX0 XXX
364 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o X0 X0 XX0 XXX
14 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 0,85
0.80 0,85 0,90
o (o] XXX
128 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,10 1,12
o (o] o XX0 (o] X0 XXX
10 Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 0,80
0,80 0,85
X0 XXX
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J' 10 Hoyde Stativ 2
501 Tuva Elise Siggerud (00) Moss IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,08
(o] (o] X0 X0 XXX
J-11 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +3.4
1 565 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 8,62
2 689 Siren Holum (99) Ski IL Friidrett 9,07
3 1043 Sofie Bjarklund Lilehammer IF 9,48
4 407 Ingeborg Lien Aunsmo (99) Malvik 1L 9,74
5 755 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 10,00
6 909 Mia Standerholen Veldre Friidrett 11,20
7 880 Hanne Sofie Borgen (99) Ullensaker/Kisa IL 11,76
Heat: 2 Vind: +2.1
1 219 Elise Isolde Stenevik (99) Flora T og IF 9,09
2 481 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 9,28
3 1030 Guro Ronglan Aarnes Oppstad IL 9,33
4 742 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 9,53
5 955 Sara Nekkgy Klokkernes (99) Florg T og IF 9,72
6 962 Nora-Elise Raaden Mogutten 9,97
7 91 Ann-Eline Bloch Barke (99) Byasen IL 10,64
Heat: 3 Vind: +2.6
1 213 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 8,97
2 741 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 9,22
3 378 Liselotte Gartz (99) Lillehammer IF 9,22
4 384 Silje Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 9,32
5 504 Nora Vold Hovde (99) Mandalen Idretslag 9,95
6 528 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 10,06
Heat: 4 Vind: +4.1
1 597 Martine Evenrud Solbakken (9 Raufoss Idrettslag Friidrett 9,16
2 641 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 9,31
3 933 Ashild Opsal (99) Orsta IL 9,63
4 980 Helene Lindtner Melhus Malvik IL 9,82
5 908 Kaja Standerholen Veldre Friidrett 10,36
6 634 Nora Strgam Myklebust (99) Sandvin, IL 11,68
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J-11 60 m Bane 1
Stevnerekord: 8,54
J-11 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +2.2
1 565 Kaja Skarland Overhalla IL 8,72
2 741 Thale Leirfall Bremset Stjerdal Friidrettsklubb 9,02
3 689 Siren Holum Ski IL Friidrett 9,03
4 378 Liselotte Gartz Lillehammer IF 9,12
5 219 Elise Isolde Stenevik Flore T og IF 9,13
6 213 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 9,14
7 597 Martine Evenrud Solbakken Raufoss Idrettslag Friidrett 9,21
8 481 Kajsa Unnerud Moen Moss IL 9,44
Stevnerekord: 8,54
J-11 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -4.3
1 641 Tonje Nedberg Sandvin, IL 9,55
2 1030 Guro Ronglan Aarnes Oppstad IL 9,68
3 1043 Sofie Bjarklund Lillehammer IF 9,86
4 955 Sara Nekkgy Klokkernes Floreg T og IF 9,99
5 742 Thea Leirfall Bremset Stjordal Friidrettsklubb 10,01
6 384 Silje Therese Skyttermoen Lillehammer IF 10,08
7 933 Ashild Opsal Orsta IL 10,11
8 407 Ingeborg Lien Aunsmo Malvik 1L 10,17
Stevnerekord: 8,54
J-11 Hoyde Stativ 2
1 597 Martine Evenrud Solbakken (9 Raufoss Idrettslag Friidrett 1,28
1,15 1,20 1,25 1,28 1,31
o (o] X0 (o] XXX
2 742 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 1,28
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 1,31
o (o] X0 (o] XX0 X0 XXX
3 1030 Guro Ronglan Aarnes Oppstad IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] (o] XXX
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J-11 Hoyde Stativ 2
4 980 Helene Lindtner Melhus Malvik 1L 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] [0} (o] X0 XX0 XXX
5 378 Liselotte Gartz (99) Lillehammer IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o] (o] o] (o] XXX
6 565 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] X0 XXX
6 384 Silje Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o X0 XXX
8 933  Ashild Opsal (99) Drsta IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o] [0} (o] XX0 XXX
9 741 Thale Leirfall Bremset (99) Stjordal Friidrettsklubb 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o [0} XXX
10 755 Hedda Midtstraum (99) Strindheim il 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] X0 XXX
11 908 Kaja Standerholen Veldre Friidrett 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o X0 X0 XXX
12 955 Sara Nekkgy Klokkernes (99) Florg T og IF 1,00
1,00 1,05
o XXX
13 407 Ingeborg Lien Aunsmo (99) Malvik 1L 0,95
0,95 1,00
[0} XXX
634 Nora Strgam Myklebust (99) Sandvin, IL X
0,95
X
880 Hanne Sofie Borgen (99) Ullensaker/Kisa IL X
0,95
XXX
Stevnerekord: 1,37
J-12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -4.2
1 225 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Floreg T og IF 8,87
2 588 Anna Maria Befring (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 9,39
3 679 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 9,49
4 518 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 9,67
5 819 Ane Asp Gjovik (98) Tingvoll IL 9,72
6 685 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 9,98
7 776 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 10,28
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J-12 60 m Bane 2
Heat: 2 Vind: -2.5
1 649 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 8,72
2 30 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 9,30
3 301 oda djupvik (98) Hareid IL 9,59
4 401 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 9,61
5 655 Trude Slind (98) Selbu IL 9,98
6 911  Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 10,21
7 783 Marthe Kristine Fjeld (98) Sturla, IF 12,91
Heat: 3 Vind: -1.8
1 599 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 8,75
2 910 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 8,80
3 569 Ingvild Gjesbakk (98) Rana Friidrettsklubb 9,14
4 109 jorunn Bjarkli Baklgkk (98) Barsa IL 9,25
5 854 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,77
6 971 Andrea Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 10,21
7 238 Camilla Mathilde Roos (98) Fredrikstad IF 10,70
Heat: 4 Vind: -3.0
1 678 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL Friidrett 9,09
2 153 Anna Sidorenko (98) Estonia Sportclub 9,26
3 554 marte sand (98) Oppstad IL 9,49
4 110 Karen Uvslgkk Normann (98) Borsa IL 9,59
5 558 Siri Logna (98) Oppstad IL 10,02
6 409 Josefine Prestmo Hoem (98) Malvik IL 10,50
Heat: 5 Vind: -2.7
1 645 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 9,12
2 107 Ingrid Syrstad Engen (98) Borsa IL 9,33
3 373 Karen Hgystad (98) Lilehammer IF 9,50
4 412 Nikoline Nilsen (98) Malvik IL 9,70
5 440 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 10,08
6 589 Charlotte Flaglien (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 10,53
Stevnerekord: 8,21
J-12 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +3.5
1 225 Kristi Strammen Kjerpeset Flore T og IF 8,24
2 649 Nora Evensen Sarpsborg IL 8,28
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J-12 60 m, A Finale Bane 1
3 599 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 8,38
4 910 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 8,73
5 678 Ellen Andrea Riseng Valg Ski IL Friidrett 8,76
6 645 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 8,80
7 109 jorunn Bjorkli Baklgkk Borsa IL 8,86
8 569 Ingvild Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 8,86
Stevnerekord: 8,21
J-12 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -3.4
1 107 Ingrid Syrstad Engen Borsa IL 9,30
2 30 Ingrid Flobak Borg, FIL 9,33
3 153 Anna Sidorenko Estonia Sportclub 9,39
4 679 Hanna Seljegard Gasemyr Ski IL Friidrett 9,55
5 301 oda djupvik Hareid IL 9,60
6 588 Anna Maria Befring Raufoss Idrettslag Friidrett 9,61
7 554 marte sand Oppstad IL 9,62
373 Karen Hgystad Lilehammer IF DNS
Stevnerekord: 8,21
J-12 600 m
Heat: 1
1 679 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 2,03,98
2 645 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 2,04,58
3 440 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 2,06,17
4 925 Sina Lindberg (98) Vaaler IF 2,09,92
5 589 Charlotte Flaglien (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 2,10,66
6 587 Anette Roysland (98) Raufoss Idrettslag Friidrett 2,10,85
7 685 Monica Andersen (98) Ski IL Friidrett 2,17,04
Heat: 2
1 599 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 1,48,90
2 862 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 1,50,26
3 107 Ingrid Syrstad Engen (98) Borsa IL 1,51,36
4 110 Karen Uvslgkk Normann (98) Borsa IL 1,52,02
5 1068 Mari Nordlunde Lillehammer IF 1,54,27
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J-12 600 m
6 301 oda djupvik (98) Hareid IL 1,55,22
7 518 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 1,57,45
8 649 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 2,01,80
Plassering Totalt
1 599 Mathilde Skjeerdalen Myhrvold Raufoss Idrettslag Friidrett 1,48,90
2 862 Mari Drablgs Tyrving IL 1,50,26
3 107 Ingrid Syrstad Engen Barsa IL 1,51,36
4 110 Karen Uvslgkk Normann Borsa IL 1,52,02
5 1068 Mari Nordlunde Lilehammer IF 1,54,27
6 301 oda djupvik Hareid IL 1,55,22
7 518 Frida Roksund Hovland Nesodden IF 1,57,45
8 649 Nora Evensen Sarpsborg IL 2,01,80
9 679 Hanna Seliegard Gasemyr Ski IL Friidrett 2,03,98
10 645 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 2,04,58
11 440 Cornelia Fallsen Moelven IL 2,06,17
12 925 Sina Lindberg Vaaler IF 2,09,92
13 589 Charlotte Flaglien Raufoss Idrettslag Friidrett 2,10,66
14 587 Anette Roysland Raufoss Idrettslag Friidrett 2,10,85
15 685 Monica Andersen Ski IL Friidrett 2,17,04
Stevnerekord: 1,44,64
J-12 Hoyde Stativ 2
1 569 Ingvild Gjesbakk (98) Rana Friidrettsklubb 1,39
1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39 1,41
[0} (o] [0} XX0 (o] XX0 X0 XXX
2 649 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 1,36
1,20 1,25 1,30 1,33 1,36 1,39
X0 X0 XX0 [0} X0 XXX
3 225 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Flore T og IF 1,33
1,10 1,20 1,33 1,36
o [0} o XXX
4 373 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 1,33
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36
o o o X0 o X0 o XXX
5 554 marte sand (98) Oppstad IL 1,33
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33 1,36
(o] (o] [0} (o] X0 [0} XX0 XXX
6 679 Hanna Seljegard Gasemyr (98) Ski IL Friidrett 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
[0} (o] [0} X0 XX0 XXX
7 911 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} o [0} o XXX
8 30 Ingrid Flobak (98) Borg, FIL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o o X0 XXX
8 910 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o o X0 XXX
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J-12 Hoyde Stativ 2
10 153 Anna Sidorenko (98) Estonia Sportclub 1,25
1,20 1,25 1,30
(o] XX0 XXX
11 440 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 1,20
1,15 1,20 1,25
o] X0 XXX
11 301 oda djupvik (98) Hareid IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o X0 XXX
13 645 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o (o] XXX
14 412 Nikoline Nilsen (98) Malvik IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] XXX
Stevnerekord: 1,49
J-13 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -3.8
1 507 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 8,50
2 381 Marte Kristine Hakenasen (97) Lillehammer IF 9,41
3 87 Thea von Hirsch Rarvik (97) BUL, IL i 9,46
4 744  Ane Asedotter Kamsvag (97) Straumsnes IL 9,69
5 757 |da Maria Heskestad (97) Strindheim il 9,70
6 553 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 10,11
7 464 Susanne Berg Oshaug (97) Molde-Olymp IL 10,83
Heat: 2 Vind: -2.4
1 246 Jasmin Sgderlund (97) Fredrikstad IF 8,63
2 340 Kristin Bjargo (97) IL BUL-Tromsg 9,16
3 421 Andrine Stelen (97) Midsund IL 9,23
4 112 Malin Engan Wiseth (97) Boarsa IL 9,30
5 56 Hannah Rimmereid (97) BUL, IL i 9,47
6 486 Marie Sandvik (97) Moss IL 9,67
7 330 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 10,13
Heat: 3 Vind: -2.3
1 654 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 8,68
2 299 Maria Habakk Rise (97) Hareid IL 8,77
3 627 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 9,26
4 477 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 9,35
5 526 Signe Fridén Melhus (97) Nidelv IL 9,47
Stampesletta - 22.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 28 av 52



Veidekkelekene

Resultatliste 19.06.2010
J-13 60 m Bane 2
6 205 Martine Slokvik (97) FIK Orion 9,80
7 763 Tuva Engstrgm Flgan (97) Strindheim il 10,34
Heat: 4 Vind: -3.3
1 113 Maria Bergby (97) Borsa IL 8,84
2 619 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og Idrettslag 9,14
3 37 Sara Rognlid (97) Brandbu IF 9,21
4 108 Johanna Jansson (97) Barsa IL 9,36
5 325 Eli Bekken (97) Hurdal IL 9,99
6 13 Iselin Eriksen (97) Askim IF 10,17
7 717 Vikka Emelie Grgnning Stadsbygd IL 10,46
Heat: 5 Vind: -3.5
1 446 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 8,94
2 158 Kadi Kaart (97) Estonia Sportclub 9,00
3 592 Elisabeth Ellingsen (97) Raufoss Idrettslag Friidrett 9,15
4 800 Dorthe Lingner (97) Sgrum IL 9,16
5 331 Silje Therese S. Fredrikstad (9 Hurdal IL 9,26
6 768 Mari Gaupset (97) Strgmmen IF 9,39
7 745 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 10,08
Heat: 6 Vind: -2.7
1 673 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 8,87
2 883 Liv Kristina Holter (97) Ullensaker/Kisa IL 9,15
3 375 Katrina Ugland Lillehammer IF 9,25
4 806 Miriam Trygg (97) Sgrum IL 9,30
5 930 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 9,62
6 385 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 9,80
7 300 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 9,83
Stevnerekord: 7,94
J-13 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.9
1 507 Grace Ogoti Nesbyen IL 7,95
2 654 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 8,28
3 113 Maria Bergby Borsa IL 8,37
4 246 Jasmin Sgderlund Fredrikstad IF 8,42
5 673 Liv Kleiv Sigdal Friidrettsklubb 8,51
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J-13 60 m, A Finale Bane 1
6 446 Karoline Weea Johansen Moelven IL 8,51
7 299 Maria Habakk Rise Hareid IL 8,58
8 158 Kadi Kaart Estonia Sportclub 8,71
Stevnerekord: 7,94
J-13 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -4.2
1 375 Katrina Ugland Lillehammer IF 9,18
2 592 Elisabeth Ellingsen Raufoss Idrettslag Friidrett 9,24
3 619 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og Idrettslag 9,27
4 340 Kristin Bjgrgo IL BUL-Tromsg 9,34
5 883 Liv Kristina Holter Ullensaker/Kisa IL 9,38
6 37 Sara Rognlid Brandbu IF 9,46
7 421 Andrine Stalen Midsund IL 9,47
800 Dorthe Lingner Sgrum IL DNS
Stevnerekord: 7,94
J'13 Lengde Grop 2
1 507 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 5,30 SR
+3,5 +3,1 +3,3 +4,1 +3,4 +1,3
5,30 4,72 4,82 4,69 5,23 5,30
2 654 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 5,05
+1,8 +2,4 +2,6 0
5,02 5,05 X 4,85 X 5,01
3 246 Jasmin Sgderlund (97) Fredrikstad IF 4,96
+2,5 +4,4 +6,7 +3,4 +4,0 +3,6
4,96 4,91 4,74 4,77 4,63 4,79
4 158 Kadi Kaart (97) Estonia Sportclub 4,90
+3,6 +2,6 +3,1
4,90 4,57 - X X 4,83
5 113 Maria Bergby (97) Barsa IL 4,78
+3,3 +3,5 +3,2 +4,7
X 4,55 4,53 4,64 X 4,78
6 446 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 4,60
+1,9 +1,8 +2,8 +5,5 +3,8 +2,2
4,60 4,25 4,31 4,24 3,75 4,33
7 255 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 4,39
+0,9 +2,3 +4,8 +4,4 +5,1
4,36 4,30 X 4,04 4,39 4,36
8 526 Signe Fridén Melhus (97) Nidelv IL 4,35
+1,6 +2,8 +2,9 +3,3 +4.,1 +3,9
4,35 417 4,03 4,12 4,27 4,23

Stampesletta - 22.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 30 av 52



Veidekkelekene

L3
Resultatliste 19.06.2010
J'13 Lengde Grop 2
9 40 Kjersti Hjelle Eide (97) Breimsbygda IL 4,31
+3,3
X 4,31
10 340 Kristin Bjgrgo (97) IL BUL-Tromsg 4,28
+3,7 +1,5 +3,5
4,03 4,23 4,28
11 619 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og Idrettslag 4,26
+2,8
X X 4,26
12 108 Johanna Jansson (97) Barsa IL 4,25
+1,9 +1,8 +5,9
2,96 4,21 4,25
13 477 |da Due Arvesen (97) Moss IL 4,23
+0,2 +4,1 +2,8
4,18 4,13 4,23
14 381 Marte Kristine Hakenasen (97) Lillehammer IF 4,18
+1,3 +4,6 +3,7
2,74 3,73 4,18
15 768 Mari Gaupset (97) Strgemmen IF 4,17
+3,9 +3,3 +2,0
417 4,13 4,11
16 87 Thea von Hirsch Rarvik (97) BUL, IL i 4,16
+2,8 +1,9 +3,3
4,16 3,93 4,00
17 673 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 4,16
+0,4 +5,3 +2,2
3,93 4,16 3,86
18 37 Sara Rognlid (97) Brandbu IF 4,14
+5,5 +4,6 +6,4
3,94 3,81 4,14
19 744  Ane Asedotter Kamsvag (97) Straumsnes IL 4,13
+2,4 +3,0 +2,9
4,01 4,13 4,05
19 112 Malin Engan Wiseth (97) Borsa IL 4,13
+1,9 +2,1 +2,4
4,13 4,07 4,07
20 627 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 4,13
+2,0 +4,2
4,13 4,13 X
21 331 Silje Therese S. Fredrikstad (9 Hurdal IL 4,08
+0,2 +2,9 +4,4
3,99 3,58 4,08
22 484 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 4,08
+1,6 +4,8 +4,8
3,97 3,91 4,08
24 497 Stine-Marie Myhrer Qveras (97 Moss IL 4,06
+0,9 +1,2
4,06 3,92
25 930 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 3,86
+3,2 +2,2
X 3,73 3,86
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J'13 Lengde Grop 2
26 56 Hannah Rimmereid (97) BUL, IL i 3,82
+2,3

X X 3,82

27 757 |da Maria Heskestad (97) Strindheim il 3,79
+3,3 +3,6 +3,5
3,72 3,79 3,53

28 745 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 3,79
+2,0 +3,6
3,79 X 3,72

29 800 Dorthe Lingner (97) Sgrum IL 3,78
+1,3 +3,0 +4,3
3,78 3,67 3,42

30 385 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 3,78
+0,5 +2,8 +5,1
3,72 3,74 3,78

31 325 Eli Bekken (97) Hurdal IL 3,78
+3,4 +3,4 +2,7
3,56 3,55 3,78

32 330 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,72
+0,7 +3,4 37
3,72 3,49 3,57

33 763 Tuva Engstrem Flgan (97) Strindheim il 3,71
+2,5 +0,9 +6,3
3,71 3,22 3,33

34 553 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 3,71
+4,5 +4,2
3,71 2,52

35 806 Miriam Trygg (97) Sgrum IL 3,64
0 +2,3 +5,0
3,55 3,61 3,64

36 954 Siren Nekkay Klokkernes (97) Flora T og IF 3,64

+2,9

X X 3,64

37 300 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 3,63
+2,2 +4,3 +7,5
3,47 3,56 3,63

38 205 Martine Slokvik (97) FIK Orion 3,62
+2,4 +2,0 +3,4
3,59 3,19 3,62

39 421  Andrine Stalen (97) Midsund IL 3,48
+1,8 +5,0 +4,8
3,38 2,62 3,48

40 717 Vikka Emelie Grgnning Stadsbygd IL 3,47
+1,6 +2,8
3,47 X 3,46

41 13 Iselin Eriksen (97) Askim IF 3,44
+2,0 +2,7 +5,6
3,41 3,44 2,73

Stevnerekord: 5,29
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J-13 Spyd 400gr
1 654 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 30,49
X 27,28 30,49 26,36 29,68 29,95
2 158 Kadi Kaart (97) Estonia Sportclub 30,38
28,25 30,38 27,76 24,97 25,35 28,36
3 113 Maria Bergby (97) Borsa IL 28,47
25,20 22,28 X X 28,47 24,65
4 446 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 25,67
25,67 24,94 X X 22,13 24,72
4 930 Maria Tamires Sortland Birkela Orsta IL 25,67
15,28 25,67 15,56 16,73 14,90 13,20
6 464 Susanne Berg Oshaug (97) Molde-Olymp IL 21,63
15,60 16,77 20,90 21,63 X X
7 484 Linn Vida Hansen (97) Moss IL 17,83
16,62 17,04 16,99 X 15,45 17,83
8 765 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgmmen IF 15,68
15,68 X
9 526 Signe Fridén Melhus (97) Nidelv IL 14,86
X 14,56 14,86
497 Stine-Marie Myhrer Qveras (97 Moss IL -
Stevnerekord: 41,59
J-14 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.8
1 927 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 8,00
2 68 Julie Bjarnebye (96) BUL, IL i 8,22
3 416 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 8,38
4 483 Kari Markussen (96) Moss IL 8,69
5 244 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 8,86
6 303 Sandra Mork (96) Hareid IL 9,02
7 547 Ingrid Aa Berg (96) Oppstad IL 9,19
8 343 Synngve Myhr (96) IL BUL-Tromsg 9,73
Heat: 2
1 524 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 8,01
2 574 Vilde Gjessbakk (96) Rana Friidrettsklubb 8,09
3 103 Runa Opheim (96) Byasen IL 8,51
4 298 lea pauline longva (96) Hareid IL 8,77
5 724 Elise Ruud (96) Stjerdal Friidrettsklubb 8,79
6 239 Celine Collin (96) Fredrikstad IF 8,83
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J-14 60 m Bane 1
7 28 Hanna Hvalbye Biri IL 9,39
8 522 Elise Askim (96) Nidelv IL 9,55
Heat: 3 Vind: +3.4
1 718 Solfrid Vaagan Hofset (96) Staurset IL 8,38
2 748 Ellen Katrine Stramsvag (96) Straumsnes IL 8,44
3 564 Vanessa Sunde Hoel (96) Oppstryn IL 8,68
4 447 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 8,85
5 147 Hanna Luise Schultze Tovergd Eidsvold Turnforening Friidret 9,09
6 201 Kristine Slokvik (96) FIK Orion 9,36
7 737 Merete Berg (96) Stjordal Friidrettsklubb 9,36
8 235 Anette Arng Madsen (96) Fredrikstad IF 9,72
Heat: 4 Vind: +3.2
1 226 Lisa Serstrand Haugen (96) Florg T og IF 8,25
2 450 Lene Retzius (96) Moelven IL 8,56
3 379 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 8,56
4 27  Anne Marthe Brenden Biri IL 8,75
5 150 Kristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk, IF 9,03
6 699 Lene Juul Framyhr (96) Snggg Friidrett 9,34
7 929 Maria Folkedal (96) Orsta IL 9,39
8 571 Marte Ruud (96) Rana Friidrettsklubb 9,41
Heat: 5 Vind: +3.5
1 770 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgammen IF 8,31
2 525 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 8,60
3 264 Veslemgy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 8,81
4 610 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 9,09
5 734 Maren Renate Hansen (96) Stjordal Friidrettsklubb 9,20
6 248 Keira Matallah Fredriksen (96) Fredrikstad IF 9,34
452 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL DNS
Stevnerekord: 7,93
J-14 60 m, A Finale Bane 1
Vind: +3.8
1 927 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 7,86 SR
2 574 Vilde Gjessbakk Rana Friidrettsklubb 8,01 SR
3 524 Juliane Lamvik Nidelv IL 8,02 SR
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J-14 60 m, A Finale Bane 1
4 226 Lisa Sarstrand Haugen Florg T og IF 8,07 SR
5 68 Julie Bjgrnebye BUL, ILi 8,23 SR
6 770 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgemmen IF 8,36 SR
7 718 Solfrid Vaagan Hofset Staurset IL 8,50 SR
8 416 Sara Elise Wollo Malvik 1L 8,52 SR
Stevnerekord: 7..93
J-14 60 m, B Finale Bane 2
Vind: -5.0
1 748 Ellen Katrine Stramsvag Straumsnes IL 8,86
2 103 Runa Opheim Byasen IL 9,10
3 27  Anne Marthe Brenden Biri IL 9,12
4 483 Kari Markussen Moss IL 9,13
5 379 Mari Bakkeli Lillehammer IF 9,15
6 564 Vanessa Sunde Hoel Oppstryn IL 9,16
7 525 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 9,17
450 Lene Retzius Moelven IL DNS
Stevnerekord: 7,93
J-14 Lengde Grop 2
1 161 Margot Meri (96) Estonia Sportclub 5,08
+4,6 +2,4 +5,7 +3,9 +4,5
4,82 4,80 5,08 4,93 X 4,88
2 379 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 5,07
+4,2 +3,0 +6,0
X 4,91 5,07 4,69 X X
3 564 Vanessa Sunde Hoel (96) Oppstryn IL 4,93
+4,1 +6,0 +2,2 +4,1 +2,1 +2,8
4,64 4,68 4,93 4,64 4,81 4,90
4 226 Lisa Serstrand Haugen (96) Florg T og IF 4,82
+4,2 +3,8 +3,2 +2,8 +4,7 +2,0
4,66 4,73 4,67 4,61 4,80 4,82
5 447 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 4,73
+2,1 +4,5 +2,3
X X 4,54 4,73 X 4,49
6 770 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Strgmmen IF 4,69
+1,9 +3,9
X X 4,68 X X 4,69
7 525 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 4,69
+3,2 +1,3 +5,0 +6,1 +2,6
4,55 4,45 4,56 X 4,48 4,69
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J'14 Lengde Grop 2
8 264 Veslemgy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 4,56
+4,0 +5,8
X 4,44 4,56 X X
9 68 Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 4,50
+5,2
X 4,50 X
10 416 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 4,41
+7,0 +3,0 +4,8
4,41 3,90 3,62
11 574 Vilde Gjessbakk (96) Rana Friidrettsklubb 4,39
+2,6 +2,9 +1,8
3,69 4,39 4,32
12 529 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,32
+3,8 +6,6 +2,0
4,32 4,17 3,95
13 483 Kari Markussen (96) Moss IL 4,27
+2,0 +2,3
4,16 X 4,27
14 748 Ellen Katrine Stramsvag (96) Straumsnes IL 4,21
+2,4
X 4,21 X
15 1045 Ida Raddum Berge Nesodden IF 4,16
-0,7 +5,7 +4,7
4,16 4,0 4,09
16 450 Lene Retzius (96) Moelven IL 4,15
+5,9 +4,5 +1,7
4,15 4,12 4,13
17 303 Sandra Mork (96) Hareid IL 4,12
+4,3 +3,6 +0,3
3,82 4,12 3,95
18 571 Marte Ruud (96) Rana Friidrettsklubb 4,10
+5,0 +2,4 +3,8
3,68 4,10 4,04
19 103 Runa Opheim (96) Byasen IL 4,07
+3,9 +3,7 +2,6
4,07 3,52 3,84
20 734 Maren Renate Hansen (96) Stjerdal Friidrettsklubb 3,96
+6,5 +3,7 +2,5
3,96 3,96 3,66
21 244  Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 3,95
+4,1 +3,7
3,95 3,92 X
22 95 Hanne Berg Envik (96) Byasen IL 3,92
+3,0
3,92 X X
23 929 Maria Folkedal (96) Orsta IL 3,87
+4,3 +1,0
3,86 X 3,87
24 341 Marte Reinnes (96) IL BUL-Tromsg 3,84
+5,8 +3,1 +3,5
3,84 3,42 3,52
Stampesletta - 22.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 36 av 52



Veidekkelekene

Resultatliste 19.06.2010
J-14 Lengde Grop 2
25 610 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 3,69
+4,6 +1,7
X 3,69 3,49
26 485 Marie Nordqvist Sjeblom (96) Moss IL 3,53
+4,2 +3,2
3,53 343
27 235 Anette Arng Madsen (96) Fredrikstad IF 3,48
+4,1 +4,2 +2,2
3,48 3,46 342
28 1065 Ida Moldskred Steinstad (96) BUL, ILi 3,48
+3,3 +2,9 +2,0
3,22 3,48 3,43
29 201 Kiristine Slokvik (96) FIK Orion 3,44
+5,6 +3,9 +5,7
2,79 3,08 3,44
30 470 Elin Marie Wold (96) Moss IL 3,44
+5,6
3,44 X X
31 523 Helene Antonsen Nidelv IL 3,21
+2,0 +5,2 +2,6
3,21 2,54 2,95
32 343 Synngve Myhr (96) IL BUL-Tromsg 3,19
+3,7 +3,0 +1,6
3,10 2,90 3,19
33 522 Elise Askim (96) Nidelv IL 3,03
+2,8 +3,3
X 3,03 2,75
34 248 Keira Matallah Fredriksen (96) Fredrikstad IF 3,01
+2,3 +4,9 +2,6
2,70 3,01 2,64
Stevnerekord: 5,57
J- 14 Spyd 400gr
1 487 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 39,53
X 39,53 35,79 X 36,18
2 542 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 36,28
36,28 33,62 X 32,89 X 30,30
3 529 Dina Storvik (96) Nittedal IL 34,68
31,68 34,55 33,62 34,68 31,07 30,29
4 379 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 34,27
33,46 32,33 29,48 34,27 33,84 31,64
5 726 Guro Johanne Waade (96) Stjordal Friidrettsklubb 33,76
28,74 26,42 30,38 31,87 32,07 33,76
6 724 Elise Ruud (96) Stjerdal Friidrettsklubb 32,87
X 31,18 29,49 30,70 32,25 32,87
7 564 Vanessa Sunde Hoel (96) Oppstryn IL 31,51
30,51 31,51 26,60 30,45 X 27,23
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J' 14 Spyd 400gr
8 815 Synngve Bergslid Tingvoll Friidrettskl. 29,88
X 27,00 26,18 27,19 27,94 29,88
9 157 Johanna Ardel (96) Estonia Sportclub 25,23
20,98 25,23 23,64
10 699 Lene Juul Framyhr (96) Snggg Friidrett 23,90
X 22,12 23,90
11 450 Lene Retzius (96) Moelven IL 23,88
X 23,88 22,30
12 734 Maren Renate Hansen (96) Stjerdal Friidrettsklubb 20,56
16,92 17,81 20,56
13 610 Lovise Gjerdingen (96) Ringerike Friidrettsklubb 20,44
19,77 14,94 20,44
14 343 Synngve Myhr (96) IL BUL-Tromsg 18,24
18,24 X 17,43
485 Marie Nordqvist Sjegblom (96) Moss IL X
X X X
Stevnerekord: 44,43
J-15 400 m
Heat: 1
1 566 Karoline Saur Heiland (95) Overhalla IL 1,04,49
2 23 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Haland Friidrettsla 1,08,07
3 92  Annveig Birkeland (95) Byasen IL 1,08,30
4 833 Ane Midtstraum (95) Trondheim Friidrett 1,10,68
5 216 Anna Catharina Mglster (95) Flora T og IF 1,11,40
6 963 Oda Marie Raaden Mogutten 1,12,38
7 21 Emma Karoline Bjarkeng (95) Aurskog - Haland Friidrettsla 1,12,77
8 262 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF 1,18,44
Heat: 2
1 861 Leah Raste (95) Tyrving IL 1,02,04
2 620 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og Idrettslag 1,02,61
3 532 Ingrid Sgrum (95) Nittedal IL 1,03,64
4 126 Jenny Stokkevag Berg (95) Dimna IL 1,04,83
5 531 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 1,06,51
6 586 Terese Hofstad (95) Ranheim IL 1,06,58
7 157 Johanna Ardel (96) Estonia Sportclub 1,09,52
222 Hanna Hessevik (95) Florg T og IF DNS
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J-15 400 m
Plassering Totalt
1 861 Leah Raste Tyrving IL 1,02,04
2 620 Mari Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 1,02,61
3 532 Ingrid Sgrum Nittedal IL 1,03,64
4 566 Karoline Saur Heiland Overhalla IL 1,04,49
5 126 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL 1,04,83
6 531 Ida Hjelmeset Nittedal IL 1,06,51
7 586 Terese Hofstad Ranheim IL 1,06,58
8 23 Marianne Skjeggenes Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,08,07
9 92 Annveig Birkeland Byasen IL 1,08,30
10 157 Johanna Ardel Estonia Sportclub 1,09,52
11 833 Ane Midtstraum Trondheim Friidrett 1,10,68
12 216 Anna Catharina Mglster Florg T og IF 1,11,40
13 963 Oda Marie Raaden Mogutten 1,12,38
14 21 Emma Karoline Bjagrkeng Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,12,77
15 262 Tuva Blekken Fredrikstad IF 1,18,44
222 Hanna Hessevik Florg T og IF DNS
Stevnerekord: 57,08
J-15 Hoyde Stativ 1
1 268 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 1,56
1,40 1,45 1,50 1,53 1,56
[0} (o] [0} X0 XX0
2 361 Audhild Hagéasen (95) Lillehammer IF 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
o o X0 o o XX0 XXX
3 850 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 1,45
1,40 1,45 1,50
o [0} XXX
3 154 Cathlin Rennu (95) Estonia Sportclub 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] (o] [0} XXX
3 186 Ellinor Maurstad (95) FIK Orion 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] (o] [0} XXX
3 647 Ingrid @degard (95) Sarpsborg IL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] (o] [0} XXX
7 151 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o o o XXX
8 963 Oda Marie Raaden Mogutten 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} o XX0 XXX
9 756 Helene Heskestad (95) Strindheim il 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} X0 o XX0 XXX
10 527 Vilde Remma (95) Nidelv IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} X0 (o] XXX
11 474  Grethe Braathe (95) Moss IL 1,35
1,30 1,35 1,40
o X0 XXX
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J' 15 Hoyde Stativ 1
11 738 Sigrid Skjelstad (95) Stjerdal Friidrettsklubb 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] (o] X0 XXX
13 23 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Haland Friidrettsla 1,35
1,30 1,35 1,40
XX0 XX0 XXX
14 121 Camilla Nesset (95) Dimna IL 1,30
1,25 1,30 1,35
X0 (o] XXX
15 833 Ane Midtstraum (95) Trondheim Friidrett 1,30
1,25 1,30 1,35
X0 XX0 XXX
Stevnerekord: 1,67
J'15 Lengde Grop 1
1 460 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 5,07
5,2 -4,7 -4,0 -3,6
X 4,55 4,68 4,69 X 5,07
2 78 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 4,94
-2,7 -3,9 -3,7 -1,9
4,73 4,51 4,94 X X 4,87
3 567 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 4,78
-2,4 -4,6 5,4 -3,7 -3,4 -2,7
4,52 4,30 4,45 4,70 4,75 4,78
4 142 Kristin Eide Qien (95) Eide IL 4,70
-3,.2 3,7 2,8 -4,1
4,46 3,88 X X 4,70 4,63
5 1070 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 4,64
-2,7 -4,8 -2,8
X 4,49 4,42 4,64 X X
6 23 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Heland Friidrettsla 4,48
-1,8 -5,1 -3,9 4,1
4,48 4,20 4,30 4,19 X X
7 222 Hanna Hessevik (95) Flora T og IF 4,46
-7,3 -5,9 -2,4 +0,0 -1,4
3,92 4,17 4,35 4,26 X 4,46
8 777 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 4,37
-1,9 5,4 -2,0
3,94 4,19 4,37
9 850 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 4,28
-4,0 -3,6
4,28 2,89 X
10 71 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, ILi 4,22
-6,0 -3,3
X 4,02 4,22
11 268 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 4,22
-4,6
X X 4,22
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J'15 Lengde Grop 1
12 1056 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,21
-4,8 -2,9 -3,6
3,99 4,21 4,19
13 620 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og Idrettslag 4,12
2,1 2,3
X 4,12 3,98
14 121  Camilla Nesset (95) Dimna IL 4,07
-5,0 -3,1 -4,7
3,72 4,07 4,05
15 154 Cathlin Rennu (95) Estonia Sportclub 4,03
-4,9 -3,7 -1,8
4,03 3,98 3,89
16 963 Oda Marie Raaden Mogutten 4,01
-3,1 3,7
3,81 4,01 X
17 151 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 4,01
-1,1
X X 4,01
18 527 Vilde Remma (95) Nidelv IL 4,0
-2,5 -3.4 -4,7
4,0 3,95 3,78
19 92  Annveig Birkeland (95) Byasen IL 3,97
-4,6 2,5 -1,6
3,83 3,97 3,82
20 1057 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 3,86
22 4,4 3,4
3,86 3,52 3,33
21 337 Eline Tassebro Martinussen (9 IL BUL-Tromsg 3,72
-2,3 -5,0 -3,1
3,72 3,35 3,64
22 474  Grethe Braathe (95) Moss IL 3,54
-34 -39 2,4
3,45 3,54 3,43
23 756 Helene Heskestad (95) Strindheim il 3,29
-3,9 -4,1 -3,9
3,29 3,17 3,04
Stevnerekord: 5,59
J-16 400 m
Heat: 1
1 613 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 1,03,26
2 240 Charlotte Saxegard (94) Fredrikstad IF 1,03,96
3 20 Eirin Nordli Paulsen (94) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,05,23
4 399 Rebecca Snekkenes (94) Larenskog Friidrettslag 1,05,49
5 1034 Julie Holter Heggdal Larenskog Friidrettslag 1,06,85
6 577 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 1,08,47
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J-16 400 m
7 736 Maria Heggem (94) Stjordal Friidrettsklubb 1,09,86
818 Andrea Asp Gijavik (94) Tingvoll IL DNF
Heat: 2
1 898 Frida Thorséas (94) Uraedd Friidrett 59,81
2 466 Vilde Ottestad (94) Molde-Olymp IL 1,01,44
3 652 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 1,04,06
4 767 Lise Gaupset (94) Strgammen IF 1,04,40
5 1102 Trine Tryggestad Berre (94) BUL, ILi 1,04,99
6 106 Ida Uvslgkk Normann (94) Barsa IL 1,05,61
7 212 Siri Catrin Nybakk (94) FIK Orion 1,06,15
8 482 Karen Emilie Sjalie (94) Moss IL 1,06,61
Plassering Totalt
1 898 Frida Thorsas Ureedd Friidrett 59,81
2 466 Vilde Ottestad Molde-Olymp IL 1,01,44
3 613 Rebekka K. Norvik Ringerike Friidrettsklubb 1,03,26
4 240 Charlotte Saxegard Fredrikstad IF 1,03,96
5 652 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 1,04,06
6 767 Lise Gaupset Streammen IF 1,04,40
7 1102 Trine Tryggestad Berre BUL, ILi 1,04,99
8 20 Eirin Nordli Paulsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,05,23
9 399 Rebecca Snekkenes Larenskog Friidrettslag 1,05,49
10 106 Ida Uvslgkk Normann Borsa IL 1,05,61
11 212  Siri Catrin Nybakk FIK Orion 1,06,15
12 482 Karen Emilie Sjglie Moss IL 1,06,61
13 1034 Julie Holter Heggdal Larenskog Friidrettslag 1,06,85
14 577 Emilie Segnesand Ranheim IL 1,08,47
15 736 Maria Heggem Stjgrdal Friidrettsklubb 1,09,86
818 Andrea Asp Gijgvik Tingvoll IL DNF
Stevnerekord: 57,64
J-16 Hoyde Stativ 1
1 519 Marianne Husby (94) Nesodden IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} (o] XXO0 XXX
2 739 Silje Katrine Waade (94) Stjerdal Friidrettsklubb 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
X0 [0} o XXX
3 735 Maria Borstad Jenssen (94) Stjerdal Friidrettsklubb 1,45
1,40 1,45 1,50
o o XXX
3 90 Tora Spangen Normann (94) BUL, IL i 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} (o] XXX
3 591 Christine Korslien (94) Raufoss Idrettslag Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} (o] XXX
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J' 16 Hoyde Stativ 1
6 96 Hege Wollan (94) Byasen IL 1,40
1,35 1,40 1,45
(o] (o] XXX
Stevnerekord: 1,77
J-16 Lengde Grop 1
1 898 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 5,21
-1,3 -3,4
X X 5,21 X X 4,87
2 682 Ingeborg Sverdrup Renningen Ski IL Friidrett 5,04
-1,3 -1,6 2,9 -0,7 -1,6 1,4
4,83 5,01 4,63 4,95 5,01 5,04
3 492 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 4,82
2,0 -4.,4 -0,2 -13 2,2
4,50 4,59 X 4,67 4,60 4,82
4 739 Silie Katrine Waade (94) Stjordal Friidrettsklubb 4,74
2,4 -1,7 2,9 -1,1 2,1
X 4,64 4,67 4,70 4,74 4,73
5 295 Iselin Grimstad Selvag (94) Hareid IL 4,74
-1,8 2,7 -3,1 +0,0 -1,8
4,70 4,52 4,59 4,74 4,58
6 613 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 4,73
-1,0 -3,3 -1,8 -1,9 -1,8
4,55 4,65 4,54 4,65 X 4,73
7 247 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 4,71
-0,8 -2,8 -1,9
4,71 X 4,40 X 4,51 X
8 818 Andrea Asp Gijavik (94) Tingvoll IL 4,61
-3,4 2,9 -1 -0,5
4,61 3,61 X 4,31 4,13 X
9 658 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 4,57
-2,0 -1,8
4,57 X 4,55
10 998 Anna Linnea Gundvaldsen Nesodden IF 4,53
-3,3 -3,0 2,4
4,32 4,43 4,53
11 256 Nora Jkstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 4,42
2,1 -4,0 -3,4
4,42 3,84 4,04
12 752 Sally Sabotta (94) Straumsnes IL 3,94
-1,0 -3,9
3,94 3,88 X
13 96 Hege Wollan (94) Byasen IL 3,93
2,8
3,93 X X
14 568 Eileen Ruud (94) Rana Friidrettsklubb 3,33
-1,2 -3,3 -1,7
1,54 3,0 3,33
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J'16 Lengde Grop 1
480 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL X
X X X
Stevnerekord: 5,44
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m Bane 1
Vind: +2.8
1 19  Annika Tollefsen (93) Aurskog - Heland Friidrettsla 15,79
2 48 Andrea Aarseth Langli (93) BUL, IL i 21,09
Stevnerekord: 14,07
J-17 400 m
Heat: 1
1 279 Kristiane Rygg (93) Gloppen Friidrettslag 1,01,60
2 675 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 1,02,02
3 912 Ida Jsteras (93) Verdal Friidrettsklubb 1,06,21
4 731 Kamilla Jakobsen Furan (93) Stjordal Friidrettsklubb 1,07,91
5 152 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 1,08,20
889 Rikke Gustavson (93) Ullensaker/Kisa IL DNF
316 Andrea Hansine Koppen (93) Hind IKL DNS
Heat: 2
1 926 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 1,02,46
2 900 Synne Sgrensen (93) Ureedd Friidrett 1,03,11
3 575 Ane Vognild Volden (93) Ranheim IL 1,04,06
4 644 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 1,04,09
5 614 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar, IL 1,05,43
6 58 Helene Mejdell (93) BUL, ILi 1,05,44
7 294 Aurora Midtfle (93) Hareid IL 1,05,74
Plassering Totalt
1 279 Kristiane Rygg Gloppen Friidrettslag 1,01,60
2 675 Anja Ruud Ski IL Friidrett 1,02,02
3 926 Aina Opsal Bakke Orsta IL 1,02,46
4 900 Synne Sgrensen Ureedd Friidrett 1,03,11
5 575 Ane Vognild Volden Ranheim IL 1,04,06
6 644 Camilla Pettersen Sarpsborg IL 1,04,09
7 614 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL 1,05,43
8 58 Helene Mejdell BUL, IL i 1,05,44
9 294 Aurora Midtfle Hareid IL 1,05,74
10 912 |da Qsteras Verdal Friidrettsklubb 1,06,21
11 731 Kamilla Jakobsen Furan Stigrdal Friidrettsklubb 1,07,91
12 152 Stine Dombu Eiker-Kvikk, IF 1,08,20
889 Rikke Gustavson Ullensaker/Kisa IL DNF
316 Andrea Hansine Koppen Hind IKL DNS
Stevnerekord: 57,99
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J-17 Hoyde Stativ 1
316 Andrea Hansine Koppen (93) Hind IKL 1,45
1,40 1,45 1,50
o] (o] XXX
834 Anjani Wollan (93) Trondheim Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
X0 (o] XXX
19 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,40
1,35 1,40
o (o]
139 Ane Tveiten Qien (93) Eide IL 1,35
1,30 1,35 1,40
o (o] XXX
Stevnerekord: 1,73
J-17 Lengde Grop 2
834 Anjani Wollan (93) Trondheim Friidrett 5,23
+2,1 +3,0 +3,4 +0,4 +4,5
4,87 5,21 X 5,11 4,72 5,23
19 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Holand Friidrettsla 5,15
+2,5 +3,5 +1,2 +2,3
X 5,15 5,13 4,78 X 5,12
926 Aina Opsal Bakke (93) Orsta IL 5,04
+3,4 +2,4 +2,4 +0,7 +1,9
4,50 5,02 X 4,89 5,04 4,89
496 Stine Tollefsen (93) Moss IL 4,89
+1,7 +1,9 +3,0 +2,5
X X 4,88 4,85 4,67 4,89
139 Ane Tveiten Jien (93) Eide IL 4,72
+2,3 +3,1 +1,7
X X X 4,46 4,72 4,56
Stevnerekord: 5,66
J-18/19 100 m hekk Bane 1
Vind: +2.7
334 Isabelle Pedersen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 13,70
427 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 14,00
136 Renate Grimstad (92) Dimna IL 14,97
916 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben DNF
Stevnerekord: 13,56
J-18/19 400 m
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J-18/19 400 m
Heat: 1
1 916 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 1,04,65
2 380 Maria Teresia Austberg (92) Lillehammer IF 1,05,70
3 394 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag 1,07,41
4 64 Ingvild Tvare (91) BUL, IL i 1,07,61
5 400 Tereza Svindal Granas (92) Larenskog Friidrettslag 1,09,43
Heat: 2
1 580 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 1,03,89
2 1038 Marit Bruvoll (92) Steinkjer Friidrettsklubb 1,04,25
3 377 Kristin Bakkeli (92) Lillehammer IF 1,05,56
4 579 Guro @rndal Nilsen (92) Ranheim IL 1,05,61
5 609 Ingrid Berntsen (91) Ringerike Friidrettsklubb 1,07,25
6 879 Frida Forberg (92) Ullensaker/Kisa IL 1,07,50
Heat: 3
1 324 Anne Hansen (91) Hovding IL 59,57
2 611 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike Friidrettsklubb 59,75
3 576 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 59,76
4 844 Sigrid Jervell Vag (92) Trondheim Friidrett 1,03,33
5 959 Felicia Palmquist (91) MélIndal AIK 1,03,86
6 156 Ester Karuse (92) Estonia Sportclub 1,05,40
Plassering Totalt
1 324 Anne Hansen Hovding IL 59,57
2 611 Maren Vigerust Graff Ringerike Friidrettsklubb 59,75
3 576 Cecilie Hofstad Ranheim IL 59,76
4 844 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett 1,03,33
5 959 Felicia Palmaqvist MélIndal AIK 1,03,86
6 580 Jeanette Stensheim Ranheim IL 1,03,89
7 1038 Marit Bruvoll Steinkjer Friidrettsklubb 1,04,25
8 916 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 1,04,65
9 156 Ester Karuse Estonia Sportclub 1,05,40
10 377 Kiristin Bakkeli Lilehammer IF 1,05,56
11 579 Guro @rndal Nilsen Ranheim IL 1,05,61
12 380 Maria Teresia Austberg Lillehammer IF 1,05,70
13 609 Ingrid Berntsen Ringerike Friidrettsklubb 1,07,25
14 394 Elisabeth Petersen Larenskog Friidrettslag 1,07,41
15 879 Frida Forberg Ullensaker/Kisa IL 1,07,50
16 64 Ingvild Tvare BUL, IL i 1,07,61
17 400 Tereza Svindal Granas Larenskog Friidrettslag 1,09,43
Stevnerekord: 55,87
J' 18/ 19 Kule
1 638 Silje Nordahl Disserud (91) Sandvin, IL 11,61
X 11,54 11,12 X 11,54 11,61
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J' 18/ 19 Kule
2 435 victoria nilsen raste (92) Modum Friidrettsklubb 10,51
9,87 10,30 10,51 9,75 9,10 X
3 697 Kirvil Schau Odden (92) Snggg Friidrett 9,19
9,01 8,97 X 9,19 8,71 8,60
4 31 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 8,81
8,81 8,16 8,15
5 753 Synngve Ulseth (91) Straumsnes IL 7,84
7,79 7,34 7,79 7,84 7,84 X
6 559 Synne Berteussen (92) Oppstad IL 7,84
7,53 7,63 7,57 7,84 7,54 7,58
Stevnerekord: 12,85
KS 100 m hekk Bane 1
Vind: +2.7
1 249 Marie Hagle Fredrikstad IF 13,59 SR
2 429 Tale @rving (89) Minerva Idrettsskole 14,08 SR
3 921 Tine Teigene Dalen (90) Vidar, Sportsklubben 14,27 SR
4 174 Isabelle Eurenuis (89) Falu IK Friidrott 14,48 SR
Stevnerekord: 14..00
KS 3000 m
1 1028 Annie Bersagel Tjalve, IK 9,35,16
2 1020 Kristin Brandbo (88) Steinkjer Friidrettsklubb 10,19,32
3 707 Eira Jensen (93) Sortland Friidrettsklubb 10,34,08
4 387 Thea Krokan Murud (94) Lillehammer IF 10,34,49
5 600 Britt Thorshaug Granrud (92) Ren-Eng, FIK 11,23,91
6 155 Cathy Post (92) Estonia Sportclub 12,51,85
7 892 Stine Rajala Granerud (92) Ullensaker/Kisa IL 14,27,52
309 Ellen Aga Kildal (90) Herkules Friidrett DNF
133 Maria Ringstad (92) Dimna IL DNS
Stevnerekord: 9,30,52
KS 3000 m hinder
1 1000 Hanne Lyngstad (75) Tjalve, IK 10,29,47 SR
2 693 Kristine Eikrem Engeset (88) Skjalg IL 10,49,59 SR
Stevnerekord: 10,50,50
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KS 400 m
Heat: 1
1 442 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 59,76
2 311 Ida Fillingsnes (90) Herkules Friidrett 59,79
3 374 Kari Serby (90) Lilehammer IF 1,02,34
4 1078 Mari Torvanger Florg T og IF 1,083,02
Heat: 2
1 172 Elin Morati (91) Falu IK Friidrott 56,72
2 917 Line Kloster (90) Vidar, Sportsklubben 58,02
3 285 Heidi Ann Bruknapp (91) Gular, IL 58,58
4 722 Tara Marie Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 59,74
5 832 Andrea Gaukerud Haye (88) Trondheim Friidrett 1,00,13
6 289 Karoline Nilsson (88) Gular, IL 1,00,67
Plassering Totalt
1 172  Elin Morati Falu IK Friidrott 56,72
2 917 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 58,02
3 285 Heidi Ann Bruknapp Gular, IL 58,58
4 722 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb 59,74
5 442 Ingvild Kashagen Moelven IL 59,76
6 311 Ida Fillingsnes Herkules Friidrett 59,79
7 832 Andrea Gaukerud Hoye Trondheim Friidrett 1,00,13
8 289 Karoline Nilsson Gular, IL 1,00,67
9 374 Kari Sgrby Lillehammer IF 1,02,34
10 1078 Mari Torvanger Flora T og IF 1,03,02
Stevnerekord: 54,77
KS Kule 4 kg
1 639 Stine Renate Simensen (84) Sandvin, IL 10,36
9,74 9,94 9,76 9,64 10,36 9,72
2 775 Anne Stunes Isene (70) Sturla, IF 10,20
10,01 9,84 9,60 10,11 10,10 10,20
3 813 Nathalia Bjerknes (89) Tingvoll Friidrettskl. 9,62
9,62 X 9,62 X X 8,51
4 552 Linn-Anita Sandberg Lund (86) Oppstad IL 7,31
6,83 6,82 6,67 6,75 7,13 7,31
5 881 Irene Schultze (67) Ullensaker/Kisa IL 6,86
6,12 X 6,86 6,56 6,35 X
6 938 Hege Katrin Johannessen (90) Alesund Friidrettsklubb 6,83
6,36 6,83 6,67 6,38 6,66 6,79
Stevnerekord: 14,70
MJ 400 m
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MmJ 400 m
Heat: 1
1 1053 Stein Erik Gram (89) Farde IL - Friidrett 53,74
2 947 Simon Solberg Stalen (90) Midsund IL 54,69
Stevnerekord: 49,41
mJ Spyd 800 gr
1 814 Petter Ormsettrg Tingvoll Friidrettskl. 62,14 SR
56,57 60,87 62,14 X 60,60 X
2 1007 Vegard H. Brandsgy Floreg T og IF 43,22
39,15 43,22 38,60 39,10 X X
Stevnerekord: 57,28
MS 110 m hekk Bane 1
Vind: +2.0
1 179 Rafael Askros (81) Falu IK Friidrott 14,33
2 218 Eivind Johan Stavang (82) Florg T og IF 14,72
3 1047 Henrik Holmberg (89) Vik IL 16,12
4 723 Anders Govasmark Lerberg (8 Stjordal Friidrettsklubb 16,90
Stevnerekord: 14,00
MS 3000 m
1 366 Gishe Abdi Wako (91) Lillehammer IF 8,45,82
2 163 Afework Amelo Genale (84) Fagernes IL 8,45,90
3 1021 Joachim Brgndbo Steinkjer Friidrettsklubb 8,48,59
4 1051 Sindre Lachting FIK Orion 8,49,37
5 284 Hallvard Nilsen (78) Gular, IL 8,50,51
6 790 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 9,05,18
7 1085 Halfdan-Emil Feerg Ask-77 9,06,85
8 657 Aman Haidari (92) Selsbakk IF 9,13,52
9 791 Stian Bergsta (89) Svarstad IL 9,25,67
10 656 Abdirizak Ahmed Mohamoud ( Selsbakk IF 9,27,59
11 181 Abduwali Adan (91) FIK Orion 9,30,34
12 1064 Hagen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 9,31,31
13 743 Truls Torvik (94) Stjerdal Friidrettsklubb 9,33,27
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MS 3000 m
14 922 Dag Einar Bgtun (92) Vik IL 9,36,14
15 1084 Eivind Klevmoen Nordre Land IL 9,36,49
16 923 Sigbjern Batun (92) Vik IL 9,44,41
17 758 Jerreh Ceesay (89) Strindheim il 9,53,11
18 1083 Knut Lium Nordre Land IL 9,57,43
19 560 Torbjern Sarli (90) Oppstad IL 10,05,97
20 754 Gemado Jamal (93) Strindheim il 10,08,34
21 1054 Anders Thorshaug Granrud (94 Ren-Eng, FIK 10,12,28
22 1066 Frank Skarset Tingvoll IL 11,27,16
1050 Jonas Nergard FIK Orion DNS
1098 Haagen Ulseth Ren-Eng, FIK DNS
945  Stian Stensland (74) AsIL DNS
397 Nikolai Smestad (92) Larenskog Friidrettslag DNS
175 Johan Samuelsson (90) Falu IK Friidrott DNS
Stevnerekord: 8,12,08
MS 400 m
Heat: 1
1 970 Enar-Andre Jakobsen Serbraten IL 52,55
2 888 Njord Erlend Tjgnneland Wiker Ullensaker/Kisa IL 52,88
3 291 Morten Tveit (86) Harding IL 53,74
4 278 Jon R. Hauge (74) Gloppen Friidrettslag 54,10
5 513 Sondre Lindahl (87) Nesbyen IL 54,59
6 946 Svein Erik Strand Tgnnesen (8 As IL 57,92
837 Eivind Gausland (85) Trondheim Friidrett DNF
Heat: 2
1 1037 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 49,12
2 991 Lars Eric Seether Steinkjer Friidrettsklubb 49,52
3 581 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 49,64
4 270 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb 50,22
5 969 Thomas Jakobsen BUL, IL i 50,70
6 50 Bjgrn Hanholm (89) BUL, ILi 51,62
7 170 Elias Amado (86) Falu IK Friidrott 51,95
914 Christian Daniel Linnerud (90) Vidar, Sportsklubben DNS
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MSs 400 m
Plassering Totalt
1 1037 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 49,12
2 991 Lars Eric Saether Steinkjer Friidrettsklubb 49,52
3 581 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 49,64
4 270 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb 50,22
5 969 Thomas Jakobsen BUL, ILi 50,70
6 50 Bijegrn Hanholm BUL, IL i 51,62
7 170 Elias Amado Falu IK Friidrott 51,95
8 970 Enar-Andre Jakobsen Serbraten IL 52,55
9 888 Nijord Erlend Tignneland Wiker Ullensaker/Kisa IL 52,88
10 291 Morten Tveit Harding IL 53,74
11 278 Jon R. Hauge Gloppen Friidrettslag 54,10
12 513 Sondre Lindahl Nesbyen IL 54,59
13 946 Svein Erik Strand Tennesen As IL 57,92
837 Eivind Gausland Trondheim Friidrett DNF
914  Christian Daniel Linnerud Vidar, Sportsklubben DNS
Stevnerekord: 47,18
Ms Kule 7,26 kg
1 173 lbo Ribic (86) Falu IK Friidrott 15,24
14,46 X X 15,24 14,97 X
2 223 Idar Grgneng Havn (85) Florg T og IF 15,13
13,62 14,49 14,12 14,82 15,13 X
3 231 Yngve Grgneng Havn (89) Florg T og IF 14,41
X X X X 14,41 X
4 964 Ove Lindekleiv Sandnes IL 13,95
13,15 13,47 X 13,44 13,34 13,95
5 281 Hans Olav Stephansen Uldal ( Grane, IK 12,82
X X X 12,82 X X
6 550 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 12,25
11,18 11,91 X 12,12 12,25 11,98
Stevnerekord: 17,43
MS Spyd 800 gr
1 184 Birger Sgyland (61) FIK Orion 56,39
50,56 53,97 54,85 53,75 54,23 56,39
2 977 Bjorn Arne Kristiansen Brandbu IF 55,07
55,07 53,94 53,07 X 52,41 51,35
3 1042 Inge Tansg Gular, IL 52,27
X 51,42 52,27 46,68 40,34 X
4 148 Trond Ove Hopen (88) Floreg T og IF 50,07
50,07 48,10 46,89 X X 45,88
5 723 Anders Govasmark Lerberg (8 Stjordal Friidrettsklubb 45,78
42,66 45,78 X 45,30 X 44,20
6 550 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 43,72
X X X 42,40 43,72 39,62
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MS Spyd 800 gr

Stevnerekord: 78,03
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