norsk
. friidrett

Kursinvitasjon

FRIIDRETT FORBARN

Dato: Igrdag 16. mars 2019
KI. 09:30-17:00

Akershus friidrettskrets har gleden av a invitere til introduksjonskurset «Friidrett for barn» i Baeerum
Idrettspark. Kurset har noe teori, men hovedvekt er pa det praktiske. Friidrett for barn er en
obligatorisk del av Trener 1-utdanningen i friidrett.

KursholdererKristinaKristianslundsom mangevilkjenneigjensomenlovendespydkaster. Timeplan sendes
kursdeltakerne etterpameldingsfristen.

Om kurset

Kursplanen bygger pa Trenerlgypa, som er et rammeverk for trenerutdanning i norsk idrett.
Hovedmaletfortrenerlerinnleeringogdeltakelse ogkursetskalgjgretrenerenistandtilalede
friidrettsaktivitet og trening (i I@p, hopp, kast) som gjgr at barna utvikler seg helhetlig (bade sosialt,
psykisk, motorisk og fysisk). Hele kursplanen finner du her.

Treneren skal ved fullfgrt kurs ha kunnskap om:
v |drettensverdigrunnlag
v |drettens barnerettigheter og bestemmelser om barnefriidrett
v" Organisering av hensiktsmessig aktivitet i forhold til barns utvikling

Malgruppe
Allesomgnskeratreneellertrenerbarnifriidrettialderen6-12ar. Nedre
aldersgrenseforadeltapakurseteratmanfyllerl4arkursaret.

Omfang oggjennomfgring

Kursetertotalt patiundervisningstimer. Attetimermedkurslzerer (tre timerteori, femtimer praksis)

ogtotimere-laering (barneidrettens verdigrunnlag) som gjennomfgres f@gr kursstart som forberedelse til

kurset, finnes pa kurs.idrett.no.

Pensum er boka «Fralek til friidrett», Handbok for barn og unge og heftet «Team Athletics». Dette skaffer
kursarranggren.

PAMELDING

Deltakerneskal bliinvolvert, gjennomfgre gruppearbeid, diskutere, planlegge oggjennomfgre praktisk
aktivitet. Forafullfgrekurset, skalmangjennomfgretitimer praksis.Meromdeti kursplanen.

Pdmelding her innen: 15.03.2019. Egenandel pd kr 450 som faktureres klubben.


https://www.friidrett.no/globalassets/nfif-sentralt/veslemoy/kursplan-friidrett-for-barn.pdf
https://kurs.idrett.no/enrol/index.php?id=15
https://mi.nif.no/Event#2517590-010

