
Seriestevne/Lindboe-pokalstevne 

Greveskogen idrettspark 13. oktober 2012  

 

200 meter hekk (76,2 cm/18,29 meter) 

Vind:  - 1,2 m/s 

Even Hytten, Tønsberg FIK 1967/MV45-49 29,91 s 

 

Diskos 

Iver Hytten, Tønsberg FIK 1966/MV45-49 46,29 m  (2,0 kg) 

 

Høyde 

Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 1937/MV75-79 1,23 m 

Brynjar Røgeberg, Sandefjord T&IF 1934/MV75-79 1,14 m 

 

Spyd 

Thomas Rønvik, Tønsberg FIK 1963/MV45-49 37,42 m (800 g) 

Anders Horn, Tønsberg FIK 1945/MV65-69 34,15 m (600 g) 

Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 1937/MV75-79 32,70 m (500 g) 

 

 

Stav 

Knut Henrik Skramstad, Tønsberg FIK 1937/MV75-79 2,47 m 

 

Vektkast 

Iver Hytten, Tønsberg FIK 1967/MV45-49 16,55 m  (15,88 kg) 

Arne Ueland, Tønsberg FIK 1934/MV75-79 12,31 m (7,26 kg) 

Kai Hole, Tønsberg FIK 1942/MV70-74 11,60 m (7,26 kg) 

Alf Buch, Tønsberg FIK 1932/MV80-84 8,26 m (5,45 kg) 

 

Tønsberg 13.10-12 

Rune Øverland 


