Treningsstevne

[
Resultatliste 06.05.2015
G-10 60 m
Vind: +1,4
25 Noah Sebastian Holmvik (05) Moss IL 12,00
16  Jesper Sandvik Bjerk (05) Moss IL 11,21
24 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 11,36
46 Matheo Braeck (05) Moss IL 10,74
G-10 Lengde
24 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 2,45
+0,2 0,0 +0,6
2,45 2,38 2,43
46 Matheo Braeck (05) Moss IL 3,32
0,0 0,0 0,0
3,32 3,12 3,31
25 Noah Sebastian Holmvik (05) Moss IL 2,58
0,0 0,0
2,58 2,42 X
16  Jesper Sandvik Bjerk (05) Moss IL 2,97
0,0 +0,2 0,0
2,83 2,58 2,97
G-11 60 m
Vind: +1,3
1 39 Ferdinand Lippert (04) Moss IL 9,50
2 17  Jesper Ziener (04) Moss IL 9,50
3 26 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 9,50
4 41  Svein A. B. Vardal (04) Moss IL 11,03
5 27 Sander Holmvik (04) Moss IL 11,69
G-11 Lengde
1 26 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 3,56
+0,2 0,0
X 3,56 3,36
2 17  Jesper Ziener (04) Moss IL 3,52
0,0 +11
3,562 3,29 X
3 41 Svein A. B. Vardal (04) Moss IL 2,90
0,0 +0,1 +1,1
2,64 2,45 2,90
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G-11 Lengde
4 27  Sander Holmvik (04) Moss IL 2,44
0,0 +1,1 +1,1
2,44 2,38 2,21
G-12 60 m
Vind: +4,5
1 12 Christian Stamm (03) Moss IL 9,79
G-12 Lengde
1 12 Christian Stamm (03) Moss IL 3,31
0,0 +0,2 0,0
3,23 3,26 3,31
G-13 60 m
Vind: +4,5
1 3 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 9,06
2 7  Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 9,50
G-13 Kule 3,0kg
1 7  Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 7,43
6,43 7,07 X X 7,23 7,43
G-13 Lengde
1 3 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 3,85
0,0 0,0 0,0
3,85 3,83 3,76
2 7  Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 3,45
0,0 0,0
3,45 X 3,27
G-14 400 m
1 43 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 61,05
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G-14 400 m
G-14 60 m
Vind: +2,1
1 1 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 8,68
2 13 Elias Reyneberg (01) Moss IL 8,79
3 21 Magnus Skolt (01) Moss IL 9,39
4 47 Nicolay Z. Leistad (01) Moss IL 9,70
G-14 Lengde
1 1 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 4,38
0,0 +0,1
X 4,38 4,15
2 21 Magnus Skolt (01) Moss IL 4,20
0,0 0,0 0,0
3,98 4,20 3,87
3 13 Elias Reyneberg (01) Moss IL 4,01
+0,1 0,0 +0,4
3,69 4,00 4,01
G-15 100 m
Vind: +1,0
1 6  Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 12,66
2 15 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 14,34
G-15 Kappgang 2000 m
1 48 Tobias Lemo (00) IL Koll 11.45.77
G-15 Lengde
1 15 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 3,66
0,0 0,0 0,0
3,66 3,49 3,45
G-16 100 m
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G-16 100 m
Vind: +1,0
1 8  Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 12,05
2 11 Atcha Prommetta (99) Moss IL 12,07
3 20 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 12,44
G-16 400 m
1 9 Jonatan Nolet (99) Halden IL 54,17
2 20 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 57,76
3 11 Atcha Prommetta (99) Moss IL 58,65
4 42 Vebjorn Qstlie (99) Moss IL 58,89
G-16 Kule 5,0kg
1 11 Atcha Prommetta (99) Moss IL 12,17
12,17
G-16 Lengde
1 11 Atcha Prommetta (99) Moss IL 5,22
+0,3 0,0 0,0
5,13 4,84 5,22
J-10 60 m
Vind: +1,3
31 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 11,03
J-10 Lengde
31 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 3,01
0,0 +1,0 0,0
3,01 2,78 2,77
J-11 60 m
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J-11 60 m
Vind: +1,3
1 22 Maren Salvesen (04) Moss IL 10,09
2 19 Madelen Stgten Kjerre (04) Moss IL 11,01
3 14  Jenny Alvilde Bagle Lund (04) Moss IL 11,05
J-11 Lengde
1 22 Maren Salvesen (04) Moss IL 3,29
0,0 +2,0 +0,5
3,03 2,82 3,29
2 14  Jenny Alvilde Bggle Lund (04) Moss IL 3,07
0,0 0,0 0,0
3,07 3,0 2,96
J-12 60 m
Vind: +1,3
1 45 Martine Olsen Stokken (03) Moss IL 10,31
J-12 Lengde
1 45 Martine Olsen Stokken (03) Moss IL 3,42
+2,7 0,0
3,42 3,17 X
J-13 60 m
Vind: +1,1
1 4 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 8,83
2 5 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 9,06
3 29 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 9,14
4 35 Emily Rebecca Bertelsen (02) Moss IL 10,22
J-13 Kule 2,0kg
1 4 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 9,49
8,97 8,82 9,06 9,15 9,49
2 29 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 8,85
8,03 8,06 7,63 X 8,85
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J-13 Kule 2,0kg
3 5 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 7,12
X 6,74 7,12 6,98 7,08
4 35 Emily Rebecca Bertelsen (02) Moss IL 6,22
6,05 5,83 X 6,22 X 6,07
J-13 Lengde
1 5 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 4,22
0,0 +0,8 +0,2
4,03 4,16 4,22
2 29 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 4,21
+0,9 0,0 0,0
4,21 4,03 3,90
3 4 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 4,04
0,0 0,0 0,0
4,04 3,94 3,97
4 35 Emily Rebecca Bertelsen (02) Moss IL 3,30
+0,4 +3,4 +1,6
3,30 3,17 3,30
J-14 60 m
Vind: +3,3
1 32 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 8,43
2 28 Selma Strem-Jensen (01) Moss IL 9,28
3 30 Vilde Skaarnzes (01) Moss IL 10,11
J-14 Lengde
1 32 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 4,88
0,0 +0,1 0,0 0,0
4,88 4,18 4,42 4,37
2 28 Selma Stregm-Jensen (01) Moss IL 3,68
0,0 +0,1 +3,1 +0,4
3,62 3,62 3,68 3,43
3 30 Vilde Skaarnees (01) Moss IL 2,88
0,0 0,0 +0,9
2,80 2,75 2,88
J-15 Kappgang 2000 m
Gruppe: 1
1 10 Anette Nygard (01) Moss IL 12.44.27
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J-15 Kappgang 2000 m
2 23 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 12.31.19
J-16 100 m
Vind: +2,6
1 33 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 13,39
J-16 Lengde
1 33 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 4,22
0,0 +0,2
4,03 4,22 X
J-17 100 m
Vind: +2,6
1 18 Linn Oppegaard (98) Moss IL 12,93
J-18/19 400 m
1 50 Maria Robertsen Moss IL 64,56
MS Kappgang 3000 m
1 49  Arne Johan Martinsen Fredrikstad IF 15.29.31
Gruppe: 1
2 38 Torkjell Spigseth Sarpsborg IL 18.19.93
MV 70-74 Kule 4,0kg
1 44 Ole Kristian Skaug Moss IL 9,48
9,25 9,41 X X X 9,48
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