RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 24. SEPTEMBER 2003. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Elisabeth Hammerstad (93)

RFIK

10,2

+1,2

Mathilde S. Endrerud (94)

RFIK

10,5

+3,9

Regine Haraldsen  (94)

RFIK

11,1

+1,2

Miriam Holmen (94)


RFIK

12,7

+1,2

Lenita Lien
(94)


RFIK

11.1

+3,9

Anna Oline Skeie (94)

RFIK

11,8

+1,5

Tonje Solheim (94)


RFIK

11,2

+1,5

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

13,5

+1,5

Victoria Lien (95)


RFIK

12,5

+3,9

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

12,0

+3,9

J-11

Heidi Ringen



RFIK

10.4

+1,5

Pernille Reitan Jensen

RFIK

10.6

+1,5

J – 12

Mari Lundemo


RFIK

9,6

+2,2

Marte Bakke



RFIK

10,0

+2,2

J – 13

Caroline R. Amundsen

RFIK

8,4

+0,9

Anette Søbakken


RFIK

8,6

+0,9

Helene Ringen


RFIK

9,3

+1,2

Linnea Reitan Jensen


RFIK

9,6

+1,2

Andrea Langdalen


RFIK

9,6

+1,2

J - 14  
Heidi Hessan Næss


RFIK

8,6

+0,9

800 m

Jenter - rekrutt

Victoria Lien (95)


RFIK

3,34,0

Lenita Lien (94)


RFIK

3,08,0

J-11:

Caroline Torgersen


Sylling IF
3,03,2

Heidi Ringen



RFIK

3,32,5

Pernille Reitan Jensen

RFIK

3,43,0

J – 12:

Mari Lundemo


RFIK

3,21,3

Marte Bakke



RFIK

3,43,2

J – 13:

Helene Ringen


RFIK

3,03,6

Linnea Reitan Jensen


RFIK

3,25,0

J – 15:

Marie Blix Sangnes


RFIK

2,54,3

LENGDE

J-rekrutt    (Motvind)

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

1,92

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

2,43

Mathilde S. Endrerud (94)

RFIK

2,55

Trine Gautvedt (94)


RFIK

2,73

Regine Haraldsen (94)

RFIK

2,69

Miriam Holmen (94)


RFIK

2,38

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

2,93

Anna Oline Skeie (94)

RFIK

2,42

Tonje Solheim (94)


RFIK

2,81

Elisabeth Hammerstad (93)

RFIK

3,19

J –11  (motvind)

Heidi Ringen



RFIK

3,18

 

Pernille R. Jensen


RFIK

2,99


J – 12: (motvind)

Mari Lundemo


RFIK

3,34

Marte Bakke



RFIK

3,21

J - 13  (motvind)
Linnea Reitan Jensen 


RFIK

3,53


HØYDE

J- rekrutt:

Victoria Lien (95)


RFIK

90 cm

Lenita Lien (94)


RFIK

88 cm

J – 13:

Andrea Langdalen


RFIK

1.30 

Anette Søbakken 


RFIK

1.30

Helene Ringen


RFIK

1.25

J – 14

Heidi Hessan Næss


RFIK

1.30

LITEN BALL

Rekrutter (80 g)

Celin B. Erlandsen (95)

RFIK

15,51

Mathilde S. Endrerud (94)

RFIK

12,40

Trine Gautvedt  (94)


RFIK

18,19

Regine Haraldsen (94)

RFIK

14,68

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

19,68

Tonje Solheim (94)


RFIK

17,80

Elisabeth Hammerstad (93)

RFIK

25,53

J – 13 (150 g)
Caroline R. Amundsen

RFIK

48,59

SPYD

J- 13 (400 g)
Andrea Langdalen


RFIK

22,09

KULE 
J- 11 (2 kg)

Pernille Reitan Jensen

RFIK

5,60 m

Heidi Ringen



RFIK

5,00 m

J – 13 (3 kg)
Helene Ringen


RFIK

6,53 m

Linnea Reitan Jensen


RFIK

6,23 m

J – 14 (3 kg)
Heidi Hessan Næss


RFIK

5,92 m

J – 15 (3 kg)
Mari L. Næss



RFIK

8,22 m

GUTTER

60 m



Klubb:

Tid:

Vind:
Rekrutt:

Brede Grønvold (97)




14,7

+1,7

Lars Strømnes Engen (93)



  9,9

+1,7

Håkon Grønvold (93)




11,7

+1,7

G – 11:

Eivind Tandberg

RFIK


9,9

+3,2

G – 12:

Halvard Olsen Gjestvang 
RFIK


9,8

+3,2

800 m

Rekrutt:

Lars Strømnes Engen (93)



3,17,3

G – 11

Eivind Tandberg

RFIK


3,17,7

1500 m

MS

Knut Aalien


RFIK


4.11.3

LENGDE

G – rekrutt:  (motvind)
Brede Grønvold (97)




1,98

Lars Stømnes Engen (93)



3,37

Håkon Grønvold (93)




2,43

G – 11: (motvind)
Eivind Tandberg

RFIK


3,44

G – 13:  (motvind)

Andreas Hurum Pedersen
RFIK


3,28 m

Andrè Klevjer


RFIK


2,25 m

HØYDE

G – 12:
Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


1.30

Liten ball:

Rekrutt (80 g)
Brede Grønvold (97)




12,90

G – 11 (80 g)

Eivind Tandberg

RFIK


36,65

SPYD:

G – 12 (400 g)

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


27,63

G – 13 (600 g) 

Andreas Hurum Pedersen
RFIK


16,97

Andrè Klevjer


RFIK


  9,87

G – 17  (800 g)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

 45,31

Menn senior (800 g)
Stephan Knestang (77)
RFIK


  41,17

KULE

Rekrutt  (2 kg)

Håkon Grønvold (93




5,00

G – 11  (2 kg)

Eivind Tandberg

RFIK


6,29




G – 12 (2 kg)

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


9,67

G – 13 (3 kg) 

Andreas Hurum Pedersen
RFIK


6,13

Andrè Klevjer


RFIK


5,30

G – 17 (5,5 kg)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

11,31 

