
 

         Program for Olympiatoppens forskningskonferanse    
25. september 2018, Norges Idrettshøgskole  

 
 

 

Time 
 

Prosjekt Taler  

0930 - 1000 Registrering   

 

1000 - 1015 Åpning Velkommen – kunnskapsutvikling 

i norsk toppidrett 

Tore Øvrebø  Toppidrettssjef OLT 

1015 - 1030  

 

 

Hva har vi 

lært etter 

OL i 2018? 

Hvordan påvirket forskning og 

utvikling resultatene i OL 2018? 

Helge Bartnes  Vinteridrettssjef OLT 

1030 - 1115 Ski 2018 – sammen om de store 

skiprestasjoner:  

Felix Breitschädel og 

Knut Nystad 

Fagansvarlig teknologi OLT 

Prosjektleder Ski 2018 

1115 - 1200 Fra 0 til 4 OL-medaljer på 

skøyter: 

Del 1: FOU-prosjektet 

«TOPPFART» - Hva, hvorfor og 

hvordan? 

Del 2: FoU – en brikke i 

puslespillet 

Håvard Myklebust i 

dialog m/ Sondre Skarli 

og OL vinnerne Håvard 

Holmefjord Lorentzen og 

Sverre Lunde Pedersen 

Wang Stavanger og Norges 

Skøyteforbund 

1200 - 1300 Lunsj 

 

   

1300 - 1315  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veien mot 

Tokyo 2020 

Kunnskapsbehovet for å vinne 

medaljer i Tokyo 2020 

Roger Gjeldsvik Coach OLT 

1315 - 1415 Trening og konkurranse i varmt 

klima: utfordringer og muligheter: 
 

Del 1: Hvilke utfordringer møter 

norske utøvere i Tokyo? v/Ida 

Svendsen  

Del 2: Influence of heat and 

humidity on athletic performance 

and physiological adaptations to 

heat acclimation 

Del 3: Beat the Heat: Practical 

strategies to enhance athletic 

performance in hot and humid 

conditions.  

 

 
 

Ida Svendsen 

 

 

 

Sebastien Racinais 

 

 

 

Jo Corbett 

 
 

Fagkonsulent utholdenhet OLT 

 
 

 

 

 

 

Forsker v/Aspetar, Qatar 
 

 

 

 

 

 

 

Forsker v/ University of Portsmouth, 

UK 

1415 - 1500 Hvordan styrke relasjonene i  

prestasjonsteamene mot Tokyo? 
 

Del 1: Hovedfunnene fra vår 

forskning om relasjoner i 

prestasjonsteam  

Del 2: Hvordan jobber vi med 

relasjonene for å utvikle verdens 

beste roere?  

 

 

Liv Hemmestad og 

Frode Moen 

 

Carl-Axel Hageskog i 

dialog m/ Johan Flodin 

og topputøvere i roing 

 

 

Fagansvarlig Idrettscoaching OLT 

Avdelingsleder OLT Midt-Norge 

 

Fagansatt Idrettscoaching OLT 

1500 - 1515 Avslutning Oppsummering Øyvind Sandbakk FoU-ansvarlig OLT 

http://www.olympiatoppen.no/

