Lyngdal IL-FRIIDRETT

Sør-Norsk mesterskap kast 5 kamp
Lyngdal Stadion 07.07.07
I et forrykende (til tider styrtregn) ble Sør-Norsk mesterskap i kast 5 kamp (AA-VA-ROG) arrangert på Lyngdal stadion.

Øvelser: Slegge, kule, diskos, spyd, vektkast (11 og 12 år de fire første øvelsene). Poengene etter hver øvelse i parentes, sammenlagt poengsum til slutt på hver linje.
Jenter 14:

1: Kaia Larsen, Grane

20,07 (623) – 7,58 (675) – 19,73 (175) – 23,51 (465) -  7,63 (349) =  2.287 poeng
2: Camlia Østerhus, GTI

10,10 (125) – 5,03 (318) – 0 (0) -  17,80 (180)  - 0 (0) =  623 poeng

Jenter 15

1: Ellen Mosberglia, IK Grane

22,65 (522) -  8,22 (701) -  18,65 (337) – 16,78 (216) -  8,08 (376)  =  2.152 poeng

Jenter 16: 

1: Kristine Hallingstad, Lillesand IL
19,31 (393) -  7,59 (701) - 19,73 (239) -  23,51 (465) -  7,63 (323) =  2.121 poeng
Gutter 11

1: Stian Sundnes, Lyngdal IL-FRIIDRETT
12,16 (618) – 5,46 (467) – 13,92 (436) – 18,73 (597) =  2.118 poeng
Gutter 12:

1: Aleksander Mortensen, IK Grane:

20,65 (817) – 8,86 (842) – 17,09 (495) – 26,66 (698) =  2.852 poeng

Lars Erik Østerhus, GTI

2: 15,50 (537) – 8,24 (768) – 0 (0) – 26,25 (682) =  1.987 poeng

Gutter 14:

1: Tor Harald Mortensen, IK Grane

20,16 (433) -  7,84 (482) – 24,03 (266) – 24,19 (311) – 9,33 (415) = 1.907 poeng
Gutter 16:

1: Jan Erik Bjorvatn, Lillesand IL
23,12 (131) – 10,16 (599) – 26,53 (301) -  32,69 (327) – 10,65  (488) =  1.846 poeng
Gutter 17

1: Eivind Rudjord Hilleusnd, Sørild FIK
25,97 (0) – 8,94 (290) – 31,58 (419) -  37,66 (346) – 8,47 (367)  = 1.422 poeng

2: Sten Kristian Mydland, Lyngdal IL-FRIIDRETT
30,58 (144) – 9,01 (259) -  21,63 (191) – 24,00 (
0) -  11,60 (542) =  1.136 poeng
KV 35-39:

1: Elisabeth M. Mortensen, IK Grane

22,47 (398) -  7,78 (413) – 21,94 (324) – 15,28 (204) – 8,76 (564) = 1.903 poeng

Kari Wikne, IL Giv-Akt , 

DNS – 8,21 – DNS – 27,96 – DNS -= DNF

KV 45-49: 

1: Janic Flaathe, Lillesand IL
30,36  (844) – 7,75 (469) – 22,80 (412) – 25,70 (514) – 10,03 (839) =  3.078 poeng

2: Grethe Mosberglia, IK Grane

13,98 (305) -  5,72 (369) -  13,80 (216) -  9,78 (145) -  5,45 (400) =  1.435 poeng

KV 55-59:

1: Esther Rsoland, Orre IL
26,06 (619) – 6,70 (541) – 15,02 (306) – 11,30 (242) – 8,28 (570) =  2.270 poeng

Menn senior:

1: Rune Havaas, Lyngdal IL-FRIIDRETT
0 (0) – 10,70 (533) – 28,32 (432) – 48,55 (567) – 10,37 (473) =  2.005 poeng

2: Morgan Håland, Lyngdal IL-FRIIDRETT
23,25 (243) – 9,74 (470) – 22,20 (314) – 38,07 (414) – 7,78 (329) =  1.770 poeng
MV 40-44:

1: Torrey Enoksen, Lyngdal IL-FRIIDRETT
39,39 (554) -  7,73 (362) -  24,25 (353) – 22,89 (241) – 11,41 (592) =  2.075 poeng

MV  55-59:

1: William Edvardsen, Hannevikas IL
23,52 (360) – 8,64 (546)  - 23,22 (377) – 23,16 (294) – 9,47 (534) =  2.111 poeng
MV 65-69:

1: Aksel Rosland, Orre IL
27,39 (568) – 7,74 (569) – 28,12 (482) – 21,15 (368) – 8,72 (508) =  2.495 poeng

2: Tore Olsen, Hannevikas IL
16,88 (299) – 8,17 (608) – 0 (0) – 11,99 (156) – 8,56 (496) =  1.559 poeng

MV 70-74: 

1: Kåre Skailand, IL Skjalg

20,85 (408) – 6,70 (409) – 23,53 (528) – 17,42 (305) – 8,54 (511) =  2.161 poeng
MV 45-49, utenfor konkurransen:

Birger Søyland, FIK Orion 

35,70 (550) -  12,28 (708) – 30,35 (471) – 49,53 (750) – 13,03 (751) =  3.230 poeng

