	Teststevne 26. juli 2005

Bislett Stadion, Oslo 


	



	100 m kvinner senior 

	
	Vind: +0.0

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	347
	Folake Akinyemi
	IL i Bul
	12.42

	2
	345
	Thea Oppegård
	IL i Bul
	12.49

	3
	346
	Heidi Berg Sand
	IL i Bul
	12.67

	4
	348
	Guro Fredheim Lian
	IL i Bul
	13.09


	100 m menn senior

	
	Vind: +2.7

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	315
	Lars Jahr Røine
	Minerva
	11.20

	2
	358
	Vidar Stenshall
	SK Vidar
	11.28

	3
	371
	Anders R. Nyhuus
	SK Vidar
	11.31

	4
	372
	Peter Osazuwa
	IL i Bul
	11.40

	5
	344
	Nils Ousmaan Kah
	IL i Bul
	11.66

	6
	343
	Steffen Nøvik
	IL i Bul
	11.95

	7
	376
	Carl A. Blydt
	IL Tyrving
	12.19


	Spyd kvinner senior


	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	332
	Ida Tangen
	IK Tjalve
	PB   45.22

	
	
	43.87
	43.05
	43.18
	43.63
	45.22
	44.01

	2
	304
	Tove Beate Dahle
	IL i Bul
	40.59

	
	
	39.68
	39.58
	40.59
	36.19
	X
	38.15

	3
	333
	Jeanett Vasskog
	IK Tjalve
	38.55

	
	
	34.56
	34.84
	38.55
	37.38
	X
	34.87


	800 m kvinner senior 

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	349
	Ingrid Magnus
	IL i Bul
	2.17.65

	2
	361
	Lene Axelsen
	IL Tyrving
	2.21.56

	3
	375
	Berit Amundsen
	SK Vidar
	2.32.93

	
	342
	Julia Haabeth
	Fredrikstad
	DNF

	
	331
	Lisbeth Pedersen
	IK Tjalve
	DNF

	
	338
	Mona Paus
	SK Vidar
	DNS


	800 m menn senior 

	Heat 1
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	337
	Gerard Cornelissen
	SK Vidar
	2.01.83

	2
	322
	Odd Arnvid Bollingmo
	IK Tjalve
	2.02.20

	3
	374
	Anders Green-Stensrud
	IK Tjalve
	2.03.63

	4
	357
	Fredrik Urke
	IL i Bul
	2.05.40

	5
	351
	Abdirahman Guleed
	IL i Bul
	2.05.78

	6
	305
	Ole Fredrik Qvale
	IL i Bul
	2.06.09

	7
	356
	Torjus Tollnes Snare
	IL i Bul
	2.06.38

	8
	376
	James Holtquist
	SK Vidar
	2.12.50

	9
	362
	Fridtjof Josefsen
	IL i Bul
	2.14.93

	
	379
	Abdianis AbdiRuhman
	IL Tyrving
	DQF


	Heat 2
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	352
	Per Lunke
	IL i Bul
	1.55.92

	2
	354
	Henrik Berg Olsen
	IL i Bul
	1.56.50

	3
	324
	Vegard Imsland
	IK Tjalve
	1.56.72

	4
	353
	Marius Schneider
	IL i Bul
	1.56.92

	5
	360
	Petter G. Døhli
	IL i Bul
	1.59.05

	6
	355
	Halvard Lange
	IL i Bul
	1.59.74

	7
	313
	Ingar Nystrøm
	IL i Bul
	1.59.82

	8
	314
	David Egeland
	IL i Bul
	2.00.23

	9
	325
	Peter Mugisha
	IK Tjalve
	2.01.07


	Tresteg kvinner senior


	
	
	
	
	

	1
	334
	Mia Haave
	IL Tyrving
	11.80

	
	
	
	
	
	-0.4
	
	+0.0

	
	
	X
	X
	X
	11.80
	X
	X

	2
	301
	Anett Cammermeyer
	IL i Bul
	9.64

	
	
	
	
	
	
	-1.2
	-0.9

	
	
	X
	X
	X
	X
	9.64
	9.12

	3
	302
	Ana Plavoukos
	IL i Bul
	9.23

	
	
	+0.8
	+0.5
	
	+0.0
	
	-1.3

	
	
	9.22
	8.51
	X
	9.23
	X
	8.91


	3000 m menn senior  

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	378
	Bård Kvalheim
	IK Tjalve
	8.18.08

	2
	326
	Jan Chr. Kaltenborn
	IK Tjalve
	8.34.78

	3
	339
	Martin Kjäll-Ohlsson
	SK Vidar
	8.49.94

	4
	311
	Abdslam Naji
	IL i Bul
	8.55.48

	5
	310
	Dag Olav Wirstad
	IL i Bul
	9.10.05

	
	308
	Abdi Sagahro
	IL i Bul
	DNS

	
	327
	Jul Fr. Kaltenborn
	IK Tjalve
	DNS


	400 m kvinner senior

	
	 

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	306
	Marie Tvare
	IL i Bul
	58.04

	2
	330
	Lisbeth Larsen
	IK Tjalve
	61.66

	3
	329
	Lisa Svare
	IK Tjalve
	63.99

	4
	303
	Anne Brit Lothe
	IL i Bul
	DNF


	400 m menn senior 

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	359
	Michael Tomala
	Minerva 
	48.78

	2
	370
	Andreas Totsås
	Namsen FIF
	49.18

	
	313
	Ingar Nystrøm
	IL i Bul
	DNS

	
	379
	Abdiaris Abdi Rahman
	IL Tyrving
	DNS


	3000 m kvinner senior
Sammenbrudd i tidtageranlegget gjør at ingen tider er registrert elektronisk. Kun manuell tid på vinner.

	
	

	Nr.
	Start

nr.
	Navn
	Klubb
	Resultat

	1
	377
	Sharon Broadwell
	SK Vidar
	10.06.3

	2
	335
	Tone Ilstad
	IL Tyrving
	

	3
	316
	Guro Flatekval
	Oppsal IF
	

	4
	319
	Rut Åshild Utsi Sandstad
	OSI
	

	5
	363
	Ingunn Weltzien
	IL Tyrving
	

	6
	364
	Lydia Weydahl
	IL Tyrving
	

	7
	341
	Hege Nja
	SK Vidar
	

	8
	340
	Silje Bergum Kinsten
	SK Vidar
	

	9
	336
	Meike Hesseling
	SK Vidar
	


oooOOOooo

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen
Side 3

