
Norges Friidrettsforbund
Protokoll fra Styremøte 6/2026 - Styremøte

Sted: Sognsveien 75J, 0855 Oslo

Dato: 16. september 2026, 16:00

Deltakere: Ronny Nilsen (generalsekretær), Runar Bålsrud (president), Finn Kollstad (styremedlem),
Fredrik Johannes Gudheim Haraldstad (styremedlem), Irene Undeberget (styremedlem), Karl
Glomsaker (styremedlem), Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff (styremedlem), Linn Baarlid
(styremedlem), Torbjørn Aas (styremedlem), Trine Pilskog (styremedlem) og Berit Nøbben

Deltok ikke: Anne Farseth (styremedlem)

Møteleder: Runar Bålsrud

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et
digitalt møte.

54. Godkjenning av innkalling, herunder avklaring habilitet - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling til styremøte 6/2026 ble godkjent og ingen inhabilitet ble meldt inn.

55. Krav og kriterier for uttak til landslagene - Beslutning

Sportssjef Hanne Lyngstad orienterte innledningsvis om sportssjefsteamets planlagte arbeid med klubbesøk og
oppfølging av trenere og utøvere høsten 2026.

Styret behandlet deretter forslag til nye krav og kriterier for uttak til seniorlandslagene for 2027. Uttak til
landslagene vil også ha betydning for hvilke utøvere som kan tilbys landslagskontrakt. Saken ble behandlet i
Toppidrettsutvalget 14. september, og utvalgets forslag lå til grunn for styrets behandling.

Landslagssatsingen vil bestå av to grupper: VM 2027-laget og OL/PL 2028-laget. Uttak skal baseres på en
helhetlig faglig vurdering, der ingen enkeltfaktor alene er avgjørende. Oppnådde resultater og fastsatte kriterier,
den samlede faglige vurderingen og en tydelig mesterskapsretning skal være førende for uttakene.

På nåværende tidspunkt vurderes totalt 36 utøvere som aktuelle for de to lagene, men dette kan bli justert.

Styret vil i oktober få seg forelagt en egen sak om foreløpig budsjettramme for landslagssatsingen, som
grunnlag for inngåelse av kontrakter med utøvere og trenere.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtok krav og kriterier for uttak til seniorlandslagene fremmet av Toppidrettsutvalget. 
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56. Kriterier for å delta i NM innendørs - Beslutning

Styret behandlet forslag fra Friidrettens Dommerutvalg (FDU) om endringer i bestemmelsene for NM innendørs.
FDU vedtok 10. mars 2026 enstemmig å foreslå at NM innendørs ikke lenger skal være et åpent mesterskap,
samt at det innføres kvalifiseringskrav for deltakelse.

Som begrunnelse viste FDU blant annet til at World Athletics har avsatt bestemte helger til gjennomføring av
nasjonale mesterskap, og at de fleste nasjoner dermed arrangerer sine innendørsmesterskap samtidig. Videre
ble det vist til stor deltakelse i enkelte øvelser og at konkurransetilbudet innendørs har økt betydelig siden NM
innendørs ble etablert.

Forslagene ble sendt på åpen høring 8. juni, med høringsfrist 15. august 2026. Det kom inn totalt ni høringssvar,
herunder svar fra fire av fem særskilt inviterte utvalg og organisasjoner.

Høringen viste i hovedsak støtte til forslaget om at NM innendørs ikke lenger skal være et åpent mesterskap.
Det var også overveiende støtte til å innføre kvalifiseringskrav, men flere høringsinstanser tok til orde for at
kravene bør tilpasses deltakeromfanget og egenarten i den enkelte øvelse. Det ble også fremmet forslag om
kvalifiseringsrunder som et mulig alternativ i enkelte øvelser.

Styret drøftet forslagene og høringsinnspillene, herunder behovet for å ivareta både mesterskapets sportslige
nivå og et hensiktsmessig deltakeromfang.

Det ble fattet følgende vedtak:

1. Styret vedtok at NM innendørs ikke lenger gjennomføres som et åpent mesterskap, og
at deltakelsesbestemmelsene harmoniseres med øvrige norske mesterskap.

2. Styret vedtok at det innføres kvalifiseringskrav til NM innendørs. Kravene skal være moderate og
tilpasses den enkelte øvelse, med utgangspunkt i sportslig nivå, historisk deltakelse og ønsket kapasitet.

Administrasjonen gis, i samarbeid med relevante fagutvalg, ansvar for å fastsette og årlig evaluere
kravene.

57. Regnskapsrapport og prognose per september 2026 - Informasjon

Regnskapsrapport per september og prognose for 2026 ble presentert for styret og det er kun en liten endring i
prognosen siden forrige styremøte. Administrasjonen styrer fortsatt mot et vedtatt underskudd på 3 millioner
kroner. Styret tok saken til orientering.
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58. Signaturrett og prokura - Beslutning

Styret behandlet sak om registrert signaturrett for Norges Friidrettsforbund.

NFIF er registrert som forening og har i dag en registrert signaturbestemmelse hvor styrets leder og ett
styremedlem tegner forbundet i fellesskap. Generalsekretæren har ikke registrert signaturrett.

Det ble vist til at registrert signaturrett må skilles fra generalsekretærens myndighet som daglig leder. I henhold
til NFIFs lov § 31 er generalsekretæren leder for sekretariatet og ansvarlig for forbundets administrative
funksjoner, og kan innenfor de fullmakter som følger av stillingen, instruks, budsjett og styrevedtak representere
NFIF og inngå avtaler som ligger innenfor den administrative ledelsen.

For å tydeliggjøre generalsekretærens eksterne representasjonsrett og legge til rette for en effektiv administrativ
drift, ble det foreslått at generalsekretæren gis registrert signaturrett alene. Dagens ordning, hvor styrets leder
og ett styremedlem tegner forbundet i fellesskap, videreføres som et alternativ.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret vedtok at Norges Friidrettsforbund tegnes av generalsekretæren alene, eller av styrets leder og ett
styremedlem i fellesskap.

59. Idrettsmeldingen og NIFs langtidsplan - Informasjon

President Runar Bålsrud orienterte om den pågående prosessen med innmelding til Idrettsmeldingen, samt
arbeidet med å påvirke utformingen av NIFs langtidsplan.

60. Orientering drift ved GS og hvert enkelt styremedlem - Informasjon

GS og styremedlemmene orienterte om aktuelle saker fra sine ansvarsområder.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

Generelle kommentarer

Hanne Lyngstad og Thomas Syrstad fra administrasjonen deltok fra sak 54 til 56. Berit Nøbben fra
administrasjonen deltok fra sak 54 til 58. 
Anne Farseth var invitert til styremøtet, men hadde ikke anledning til å delta.

* * * * *

16. september 2026

Runar Bålsrud

68b1a9949ec221e33a5fb398
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Finn Kollstad
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Fredrik Johannes Gudheim Haraldstad
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Irene Undeberget
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Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff
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Linn Baarlid

68b1a9949ec221e33a5fb3b0

Torbjørn Aas
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Trine Pilskog
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