
 

        
     
 

 

Invitasjon Trener 1 kurs med innlagt Friidrett for barn 
 
Invitasjon til TRENER 1 kurs med innlagt «Friidrett for barn kurset». Kurset blir gjennomført i løpet 
av en helg.  Alle fra medlemsklubber i Nord-Trøndelag og Nordland fik kan delta.  
Kurslærer: Kjell Vidar Norheim. 
 
Dato:  4.- 6.november 2022.  
Sted:  Namsos-hallen. 
 
Gjennomføringsplan og praktiske opplysninger sendes til den enkelte seinest mandag 31.oktober. 
 
Maks antall deltakere: 20 
Pris: kr. 750,- som dekker kursmateriell og enkel servering kursdagene.  
Faktura sendes klubbene i etterkant. 
 
Påmelding innen 28.oktober  kl 1200. Link til online påmelding finner du: HER!  
Mer info om kurset (Trenerløypa) finner du HER!  
 
Krav om forkunnskaper: 
Gjennomført kurs «Friidrett for barn» eller annen relevant erfaring/trenerbakgrunn, nedre 
aldersgrense 15 år.  
For de som mangler kurset «Friidrett for barn» legger vi det inn som en del av kurset.  
 
PRAKSIS: 
For å få godkjent kompetansekravet til trener 1 må du også ha noen timer praksis som trener. Tid 
for gjennomføringen av det avtaler vi sammen Kjell Vidar med den enkelte i løpet av kurshelgen! 
 
Ved spørsmål, kontakt: 
Kjell Vidar Norheim kjellvnorheim@hotmail.com  tlf: 906 49 211   
Geir Nordtømme  geir.nordtomme@friidrett.no tlf: 958 70 947 
 
 
 
Sportslig hilsen 
Nord-Trøndelag friidrettskrets 
Geir Nordtømme 
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