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HMare og Rimscal Molde 8/2 2024

Det blir med dette innkalt til ordinzert Kretsting i
Moere og Romsdal Friidrettskrets pa
Scandic Hotell Seilet, Molde 15-16. mars.

Vi metes fredag ettermiddag til klubbmete og Middag med utdeling av utmerkelser
Anne Farseth, president i Norges Friidrettsforbund besegker oss fredag og blir med pa
klubbmetet og middagen

Lordag formiddag avholdes Kretstinget 2024 med ordinere tingsaker.

Kretsstyret vil oppfordre klubbene til & sende ogsd ungdommer til tinget som klubben sine
representanter

Sakliste sammen med sakspapirene blir sendt klubbene pr e-post, og lagt ut pé nett senest 8§ -
atte- dager for tinget.

Fredag — Klubbmete med aktuelle temaer fra krets og forbund:
K118:00
Program pr 8/2:
e Innlegg med Anne Farseth
e Skole-cup — hvordan kan klubbene rekruttere bedre herfra
o Stafetter — okt satsing pa stafetter i NFIF — hva kan vi i Mere og Romsdal gjere for at
det skal bli arrangert flere stafetter hos oss
e Orientering aktiviteter og tilbud fra krets og forbund
e Apen tid for diskusjon
K120:00 Middag med utdeling utmerkelser

Lordag:
K110:00 Kretstinget med tingsaker
K113:00 Avslutning

Med hilsen
Bente Krakeli Trine Pilskog
Daglig leder Kretsleder
Norsk Friidrett More og Romsdal

Norsk Friidrett Mere og Romsdal
v/Bente Krakeli

909 26 225

e-post: mririidrett@friidrett.no
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_1(:) PRAKTISKE OPPLYSNINGER OM
N et TINGHELGA.

Mare og Fomscal

Representasjon: Klubbene kan vare representerte slik:

Lag i1 kontingentgruppe I og 11 (1000 0og 2000 kr.)  : 1 representant
Lag i kontingentgruppe III (4000 kr.) : 2 representanter
Lag i kontingentgruppe 1V og V (8000 og 12000 kr.) : 3 representanter

Ver obs pa kjennsfordeling — dvs minst en fra hvert kjonn ved 2 eller 3 delegater (jmfr
kretsen sine lover §5)

Fullmakter:

Fullmakter skal vaere underskrevne av idrettslaget sin leder, og sendes til kretsen pr e-
post sammen med pamelding — evt tas med til kretstinget.

Representanter skal vaere valgt pa siste arsmete i laget, eller oppnevnt av styret etter
fullmakt (Jfr. kretsen si lov.)

Frister:
29/2 Forslag til saker som onskes satt pd saklisten til tinget
29/2 Pimelding overnatting og middag (bruk vedlagte skjema)
10/3 Pimelding kun meter

Sendes til mrfriidrett@friidrett.no

Overnatting/mat:
Kretsen star for bestilling av overnatting pa Scandic Hotell Seilet, Molde
Hvis delegatene onsker overnatting, MA vedlagte svarskjema returneres til kretsen innen
29. februar.
Vi har til den tid reservert rom pé disse vilkarene:
Pris pr pers 1 dobbeltrom: kr 1100,-
Pris pr pers i enkeltrom: kr 1500,-
prisen inkluderer rom, middag fredag, frokost lerdag,
kaffe/frukt/pausemat.
Dagpakke m/middag og kaffe/frukt/pausemat: kr 500,-
Kun meter: gratis
Faktura sendes klubbene i etterkant

VEL MOTT I MOLDE!
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KLUBB:

PAMELDING

Melder pa folgende delegat(er):

‘1£"H Norsk Friidrett Mere og Romsdal

Priser pr person:

Navn delegat

Evt dele rom med

Enkeltrom
Kr 1500

Dobbeltrom
Kr 1100

Dagpakke m/middag
Kr 500

Kun meter
Gratis

Fredag:

Lordag:

Klubbens underskrift
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KRETSTINGET 2024.

FULLMAKT.

KLUBBNAVN

gir nedenfor stiende medlemmer fullmakt til &
representere klubben pa ordinzert Kretsting i
Moere og Romsdal Friidrettskrets
Molde 15-16. mars.

Underskrift klubbleder



