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KM Hedmark og Oppland 2019

Resultatliste 26.01.2019
G-11 200 m
1 229 Finlay Benjamin Olav Knox (08) Gausdal Friidrettsklubb 31,83
297 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidret 34,89
3 309 Yonatan Yonas Russom (08) Sgndre Land IL, Friidret 37,02
G-11 60 m
1 229 Finlay Benjamin Olav Knox (08) Gausdal Friidrettsklubb 9,44
2 297 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidret 9,98
3 236 Adrian B. Venholen Hamar IL 9,98
4 309 Yonatan Yonas Russom (08) Sgndre Land IL, Friidret 10,64
G-11 600 m
229 Finlay Benjamin Olav Knox (08) Gausdal Friidrettsklubb 2,02,80
219 Peder Hagen (08) FIK Orion 2,04,86
3 309 Yonatan Yonas Russom (08) Sgndre Land IL, Friidret 2,11,90
G-11 Kule 2,0kg
1 297 Aksel Stavik Moshagen (08) Sgndre Land IL, Friidret 8,10
7,12 6,41 7,76 8,10 7,72 8,08
2 236 Adrian B. Venholen Hamar IL 5,40
4,92 5,40 4,99 5,29 4,77 4,94
3 219 Peder Hagen (08) FIK Orion 4,83
4,46 4,17 4,83 4,69 4,77 4,68
G-11 Lengde
1 297 Aksel Stavik Moshagen (08) Sendre Land IL, Friidret 3,75
3,75 3,48 3,46 3,53 3,32 3,47
2 236 Adrian B. Venholen Hamar IL 3,55
X 3,22 3,42 3,55 3,18 3,20
3 219 Peder Hagen (08) FIK Orion 3,46
3,37 3,39 3,35 3,46 3,42 3,44
G-12 200 m
1 252 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 31,53
271 Martin Elias Frgen (07) Lgaten Friidrett 35,81
263 Sebastian Skar Nylund (07) Lillehammer IF DNS
G-12 60 m
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Resultatliste 26.01.2019
G-12 60 m
1 228 Erland Teigum Aamot (07) Gausdal Friidrettsklubb 9,44
252 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 9,44
3 271 Martin Elias Frgen (07) Lgaten Friidrett 10,15
263 Sebastian Skar Nylund (07) Lillehammer IF DNS
235 Vegard Olkinuora Kyseth (07) Gausdal Friidrettsklubb DNS
G-12 600 m
1 257 Lauritz Grgnvold Menkerud (07) Lillehammer IF 1,54,01
228 Erland Teigum Aamot (07) Gausdal Friidrettsklubb 1,56,72
3 252 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 1,59,28
263 Sebastian Skar Nylund (07) Lillehammer IF DNS
G-12 Lengde
1 228 Erland Teigum Aamot (07) Gausdal Friidrettsklubb 3,86
X 3,50 X 3,86 X X
2 252 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Lillehammer IF 3,66
3,20 3,66 3,53 3,37 3,49 3,58
235 Vegard Olkinuora Kyseth (07) Gausdal Friidrettsklubb X
X X X X X X
G-13 200 m
1 234  Sjur Grung Thallaug (06) Gausdal Friidrettsklubb 29,83
2 288 Petter Finstuen Voldheim (06) Nordre Land IL 31,20
3 289 Vebjgrn Jakobsen (06) Nordre Land IL 31,47
4 279 Kalle Hermanni Borén (06) Moelven IL 33,31
5 284 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 37,57
G-13 60 m
1 308 Tshishimbi Nissi Kongolo (06) Sgndre Land IL, Friidret 8,26
2 234  Sjur Grung Thallaug (06) Gausdal Friidrettsklubb 8,67
3 288 Petter Finstuen Voldheim (06) Nordre Land IL 8,74
4 284  Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 11,12
G-13 600 m
1 205 Aksel Molde Bartnes (06) FIK Orion 1,57,92
2 279 Kalle Hermanni Borén (06) Moelven IL 2,02,44
3 284  Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 2,14,11
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Resultatliste 26.01.2019
G-13 Kule 3,0kg
1 308 Tshishimbi Nissi Kongolo (06) Sendre Land IL, Friidret 12,00
11,10 11,72 11,53 11,46 11,69 12,00
G-13 Lengde
1 234  Sjur Grung Thallaug (06) Gausdal Friidrettsklubb 4,32
3,78 4,21 4,16 4,10 4,12 4,32
2 289 Vebjgrn Jakobsen (06) Nordre Land IL 3,75
3,75 3,74 X 3,30 3,73 X
G-14 200 m
1 240 Johannes Jemer Mielde (05) Hamar IL 28,44
2 306 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidret 29,47
3 268 Ivar Plukkerud (05) Lgten Friidrett 29,64
4 212 Henrik Stensby (05) FIK Orion 30,31
5 238 Fredrik @stlie Pettersen (04) Hamar IL 31,36
6 307 Sander Min Joon Johnsbréten (05) Sgndre Land IL, Friidret 31,87
G-14 60 m
1 240 Johannes Jemer Mijelde (05) Hamar IL 8,70
2 306 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidret 8,78
3 246 Sindre Nergaard (05) Kongsvinger IL Friidrett 9,12
4 307 Sander Min Joon Johnsbraten (05) Sandre Land IL, Friidret 9,32
G-14 60 m hekk
1 268 Ivar Plukkerud (05) Lgten Friidrett 11,21
212 Henrik Stensby (05) FIK Orion 11,27
3 240 Johannes Jemer Mielde (05) Hamar IL 12,48
G-14 600 m
1 265 Truls Horten (05) Lillehammer IF 1,45,15
2 268 Ivar Plukkerud (05) Lgten Friidrett 1,45,82
3 212 Henrik Stensby (05) FIK Orion 1,47,65
4 240 Johannes Jemer Mijelde (05) Hamar IL 1,55,61
5 238 Fredrik @stlie Pettersen (04) Hamar IL 1,57,79
G-14 Kule 4,0kg
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Resultatliste 26.01.2019
G-14 Kule 4,0kg
1 306 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidret 8,59
7,64 8,59 8,26 7,92 8,33 8,35
2 240 Johannes Jemer Mielde (05) Hamar IL 7,75
6,64 7,33 7,60 6,85 7,75 X
3 212 Henrik Stensby (05) FIK Orion 5,54
4,67 5,54 5,04 4,69 4,91 5,08
4 307 Sander Min Joon Johnsbréten (05) Sgndre Land IL, Friidret 5,18
4,94 4,93 5,13 4,77 5,18 5,18
G-14 Lengde
1 240 Johannes Jemer Mijelde (05) Hamar IL 4,39
4,39 3,78 X 3,54 3,86 4,24
2 306 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidret 4,17
4,17 3,99 2,82 4,05 2,89 X
3 307 Sander Min Joon Johnsbréaten (05) Sgndre Land IL, Friidret 3,78
X 2,45 3,08 3,59 3,57 3,78
G-14 Stav
1 246 Sindre Nergaard (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,10
2,10 2,20
X0 XXX
G-15 200 m
1 231 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 24,31
2 207 Amiin Aden Arten (04) FIK Orion 25,22
3 195 Gudmund André Garvik (04) Fagernes IL 25,52
4 198 Lars Holten Riste (04) Fagernes IL 29,35
5 218 Matz Roan Hendriks (04) FIK Orion 31,86
G-15 60 m
1 231 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 7,45
2 207 Amiin Aden Arten (04) FIK Orion 7,79
3 195 Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 7,83
4 303 Kasper Sevaldhullet Haug (04) Sandre Land IL, Friidret 8,61
261 Rasmus Opdal Christiansen (04) Lillehammer IF DNS
G-15 60 m hekk
1 218 Matz Roan Hendriks (04) FIK Orion 11,98
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Resultatliste 26.01.2019
G-15 Kule 4,0kg
1 295 Bendik Sandvold-ertsas (04) Ottestad Kast og Styrkel 11,20
10,85 10,95 10,97 11,20 10,62 10,31
2 218 Matz Roan Hendriks (04) FIK Orion 7,08
X 6,69 6,69 6,56 6,81 7,08
G-15 Lengde
1 303 Kasper Sevaldhullet Haug (04) Sgndre Land IL, Friidret 4,16
4,07 X 3,94 4,16 X 4,07
2 198 Lars Holten Riste (04) Fagernes IL 4,03
3,89 4,03 3,97 3,88 3,83 2,99
3 218 Matz Roan Hendriks (04) FIK Orion 3,69
3,69 3,56 2,66 3,59 3,66 3,46
G-16 200 m
1 215 Magnus Husom (03) FIK Orion 27,75
G-16 800 m
276 Andreas Grimerud (03) Moelven IL 2,11,73
315 Halvor Mikkelsen Ren-Eng 2,14,30
215 Magnus Husom (03) FIK Orion DNS
G-16 Kule 5,0kg
1 273 Truls Engen Olsen (03) Lgaten Friidrett 12,84
11,47 12,16 12,75 X 12,82 12,84
G-17 200 m
1 206 Aleksander Haug (02) FIK Orion 23,72
2 217 Martin Pettersen (02) FIK Orion 24,01
3 208 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 24,23
4 216 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 24,26
G-17 60 m
1 217 Martin Pettersen (02) FIK Orion 7,58
2 208 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 7,65
3 206 Aleksander Haug (02) FIK Orion 7,68
4 216 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 7,72
302 llunga Josue Kongolo (02) Sgndre Land IL, Friidret DNS
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Resultatliste 26.01.2019
G-17 60 m
G-17 Kule 5,0kg
1 302 llunga Josue Kongolo (02) Sgndre Land IL, Friidret 13,52
10,68 12,68 12,55 12,96 13,52 X
G-17 Lengde
1 217 Martin Pettersen (02) FIK Orion 5,50
5,16 4,51 5,14 5,43 5,40 5,50
2 208 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 5,40
4,49 4,24 5,10 5,26 5,40 X
3 216 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 5,37
5,13 X X 5,37 X X
4 206 Aleksander Haug (02) FIK Orion 4,62
3,94 4,62 4,26 3,83 X X
G-18/19 200 m
1 211 Christian Delphin (01) FIK Orion 23,84
2 291 Sondre Skytteren (00) Oppstad IL 26,08
G-18/19 60 m
1 211 Christian Delphin (01) FIK Orion 7,47
2 305 Muamba Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL, Friidret 7,47
3 299 Even Rudsengen (01) Sgndre Land IL, Friidret 7,98
G-18/19 800 m
1 253 |brahim Buras (01) Lillehammer IF 2,09,18
2 250 Elyas Tesfamichael (01) Lillehammer IF 2,10,17
3 291 Sondre Skytteren (00) Oppstad IL 2,20,08
G -1 8/ 1 9 H gyd e
1 299 Even Rudsengen (01) Sgndre Land IL, Friidret 1,78
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,78 1,80
o (o) (o) (o] (o] X0 XXX
G-18/19 Kule 6,0kg
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Resultatliste 26.01.2019
G-18/19 Kule 6,0kg
1 305 Muamba Caleb Kongolo (00) Sendre Land IL, Friidret 11,65
10,22 11,65 X 11,30 10,90 X
2 294 Aasmund Sanderud Nordgaard (00) Oppstad IL 7,58
7,51 7,58 7,23 7,22 7,48 X
J-11 200 m
1 233 Sigrid Pedersen (08) Gausdal Friidrettsklubb 33,48
2 286 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 37,04
3 196 Justine Zidermane (08) Fagernes IL 37,25
J-11 60 m 76,2 7,5m
1 233 Sigrid Pedersen (08) Gausdal Friidrettsklubb 9,54
2 286 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 10,51
3 196 Justine Zidermane (08) Fagernes IL 10,62
4 237 Aurora B. Venholen Hamar IL 10,75
J-11 600 m
1 286 Julie Rgstad (09) Nordre Land IL 2,19,19
J-11 Hoyde
1 237 Aurora B. Venholen Hamar IL 1,10
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o) X0 (o] X0 X0 XXX
2 196 Justine Zidermane (08) Fagernes IL 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o o (o] (o] X-
3 204 Vibeke Holten Riste (08) Fagernes IL 0,90
0,75 0,80 0,85 0,90 0,95
o X0 X0 X0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 233 Sigrid Pedersen (08) Gausdal Friidrettsklubb 6,06
5,83 5,43 6,06 5,50 X X
2 204 Vibeke Holten Riste (08) Fagernes IL 4,31
3,84 3,98 4,31 4,17 4,06 4,14
3 237 Aurora B. Venholen Hamar IL 4,06
3,68 3,25 3,82 3,69 3,82 4,06
J-12 200 m
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Resultatliste 26.01.2019
J-12 200 m
1 274  Ashild Hyttebakk (07) Lsten Friidrett 31,32
210 Betzy Marie Berg Rasen (07) FIK Orion 32,67
J-12 60 m
1 274  Ashild Hyttebakk (07) Laten Friidrett 9,21
2 210 Betzy Marie Berg Rasen (07) FIK Orion 9,49
J-12 600 m
1 274 Ashild Hyttebakk (07) Laten Friidrett 1,56,88
2 210 Betzy Marie Berg Rasen (07) FIK Orion 2,06,83
J-12 Hoyde
1 274  Ashild Hyttebakk (07) Lsten Friidrett 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o (o] (o] (o} XX0 XX-
2 210 Betzy Marie Berg Rasen (07) FIK Orion 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o X0 X0 (o] (o] XX0 XXX
J-13 200 m
1 255 June Valentina Hauan (06) Lillehammer IF 30,96
2 312 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 31,11
3 249 Elise Haug Karlsen (06) Lillehammer IF 31,34
4 254 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 32,03
5 318 Marthe Frydenlund Gjavik IL 35,33
J-13 60 m
1 312 Pernille Hatten Engerbakk (06) Trysilgutten IL 9,13
2 255 June Valentina Hauan (06) Lillehammer IF 9,28
3 249 Elise Haug Karlsen (06) Lillehammer IF 9,31
4 254 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 9,58
5 224 Ashild Mellum Smériseth (06) FIK Orion 10,08
6 318 Marthe Frydenlund Gigvik IL 10,28
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 243 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 10,86
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Resultatliste

J-13 60 m hekk

J-13 600 m

1 214 Kristine Hagen
2 254  Inger Marie Antonsen

J-13 Hoyde
1 243 Mali Halldorsson
1,35 1,40 1,45 1,50
o (o) (o) X0
J-13 Kule
1 243 Mali Halldorsson
11,18 10,65 10,74 10,76
2 224 Ashild Mellum Smériseth
7,68 7,48 7,83 7,30
J-14 200 m
203 Sunniva Fjeld
221 Thale Wenger Svenningsen

280
226
201

Live Bakken Amundsen
Dorthea Aanstad
Marit Ingeborg Garvik

a b~ WDN PP

J-14 60 m
1 203 Sunniva Field
2 221 Thale Wenger Svenningsen
3 280 Live Bakken Amundsen
4 226 Dorthea Aanstad
5 201 Marit Ingeborg Garvik

J-14 60 m hekk

1 245
201

Pernille Eun Haug
Marit Ingeborg Garvik

J-14 600 m
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76,2 7,5m

(06) FIK Orion 1,59,88
(06) Lillehammer IF 2,08,98
(06) Kongsvinger IL Friidrett 1,55
1,55 1,61

XX0 XXX

2,0kg
(06) Kongsvinger IL Friidrett 11,36
11,36 11,13
(06) FIK Orion 791
7,31 7,91
(05) Fagernes IL 27,94
(05) FIK Orion 29,13
(05) Moelven IL 29,91
(05) Gausdal Friidrettsklubb 30,23
(05) Fagernes IL 30,76
(05) Fagernes IL 8,63
(05) FIK Orion 8,66
(05) Moelven IL 8,93
(05) Gausdal Friidrettsklubb 9,18
(05) Fagernes IL 9,21
76,2 7,5m
(05) Kongsvinger IL Friidrett 10,01
(05) Fagernes IL 10,69
FriSys

26.01.2019
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Resultatliste 26.01.2019
J-14 600 m
1 203 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 1,51,35
2 221 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 1,53,01
3 278 Johanne Bentdal Ingvaldsen (05) Moelven IL 1,53,07
J-14 Hoyde
1 203 Sunniva Field (05) Fagernes IL 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o (o] (o] (o] X0 o XXX
2 202 Sunniva Bakkene Myhre (05) Fagernes IL 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o (o) (o) (o] (o] XXX
3 221 Thale Wenger Svenningsen (05) FIK Orion 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o (o] (o] XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 272 TheaEngen Olsen (05) Lgten Friidrett 7,39
6,93 6,74 6,70 7,39 7,28 7,15
2 202 Sunniva Bakkene Myhre (05) Fagernes IL 7,26
6,88 7,26 6,86 6,48 6,88 X
J-14 Stav
245 Pernille Eun Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett NM
2,70
XXX
J-15 200 m
1 239 Idun Langgérd Antonsen (04) Hamar IL 28,00
230 Malene Hagen Lie (04) Gausdal Friidrettsklubb 28,33
3 298 Emma Sevaldhullet Haug (04) Sgndre Land IL, Friidret 32,99
J-15 60 m
1 239 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 8,52
213 Hermine Hansen (04) FIK Orion 8,73
3 298 Emma Sevaldhullet Haug (04) Sgndre Land IL, Friidret 9,64
J-15 800 m
1 247 Anisa Buras (04) Lillehammer IF 2,21,46
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Resultatliste 26.01.2019
J-15 800 m
2 230 Malene Hagen Lie (04) Gausdal Friidrettsklubb 2,38,03
3 317 Vilde Nilsen Hagen (04) Lgten Friidrett 2,38,90
4 281 Maija Liina Serafiina Borén (04) Moelven IL 2,39,05
5 209 Astrid Hagen (04) FIK Orion 2,45,49
6 225 Andrine Slettum Ruud (04) Gausdal Friidrettsklubb 2,48,58
lgper sammen med 16, 17, 18/19 og KS
J-15 Kule 3,0kg
1 227 Emma Sofie Brumoen (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,84
8,53 7,69 7,20 8,21 8,84 8,42
2 239 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 8,50
7,81 8,25 7,90 8,29 8,50 8,05
J-15 Lengde
1 213 Hermine Hansen (04) FIK Orion 4,53
X 3,46 X 4,53 4,23 4,36
2 298 Emma Sevaldhullet Haug (04) Sgndre Land IL, Friidret 3,63
3,59 3,51 3,63 3,23 X 3,36
J-15 Stav
1 281 Maija Liina Serafiina Borén (04) Moelven IL 3,20
2,70 2,80 2,90 3,00 3,11 3,15 3,20 3,25
(o] (o] (o] o] o] (o] XX0 XXX
J-16 200 m
1 241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 26,12
310 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 27,55
3 199 Laura Tietje Johanna van der Veen (03) Fagernes IL 29,03
J-16 60 m
1 241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,38
2 310 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 8,53
3 194 Edel Halle (03) Fagernes IL 8,72
4 300 Fatou Camara (03) Sgndre Land IL, Friidret 8,78
5 287 Malin Rundbréten Ludvigsen (03) Nordre Land IL 8,79
6 199 Laura Tietje Johanna van der Veen (03) Fagernes IL 8,80
7 311 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 9,32
J-16 60 m hekk
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Resultatliste 26.01.2019
J-16 60 m hekk
1 310 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 9,90
241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 9,97
J-16 800 m
1 241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 2,21,41
2 310 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 2,23,14
Lgper sammen med J17, J-18/19 og KS kl. 1510
J-16 Hoyde
1 285 Ingvild Ladehaug (03) Nordre Land IL 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,60
o o o X0 (o] XX0
2 311 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,30
1,30 1,35
o XXX
J-16 Kule 3,0kg
1 300 Fatou Camara (03) Sgndre Land IL, Friidret 12,54
10,89 12,54 X 11,06 11,64 12,22
2 241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,77
8,14 8,77 . _
3 194 Edel Halle (03) Fagernes IL 7,94
7,59 7,68 7,88 7,87 7,94 7,40
4 310 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 7,78
7,47 7,78 X - .
J-16 Lengde
1 310 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 4,70
4,70 4,57 4,59 4,65 4,69 X
2 287 Malin Rundbréten Ludvigsen (03) Nordre Land IL 4,58
4,56 4,58 3,75 4,56 4,21 4,43
3 311 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 3,80
3,77 X 3,77 3,80 X 3,75
241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL X
X X X X X X
J-17 200 m
1 316 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 28,03
J-17 60 m
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Resultatliste 26.01.2019
J-17 60 m
1 258 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF 8,26
2 316 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 8,47
J-17 800 m
1 269 Karen Plukkerud (02) Lgten Friidrett 2,25,98
J-17 Kule 3,0kg
1 232 Ronja Thoresen (02) Gausdal Friidrettsklubb 10,23
9,96 10,23 10,05 9,99 9,90 10,03
J-18/19 200 m
1 197 Kari Dye (01) Fagernes IL 28,15
J-18/19 60 m
1 200 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 8,27
2 197 Kari @ye (01) Fagernes IL 8,61
J -1 8/ 1 9 H gyd e
1 193 Guro Bakken Andresen Brandbu IL 1,55
1,50 1,55 1,58
(o) XX0 XXX
J-18/19 Kule 4,0kg
1 193 Guro Bakken Andresen Brandbu IL 9,56
9,56 9,22 9,19 9,27 X 9,26
2 197 Kari @ye (01) Fagernes IL 7,33
7,17 7,33 7,07 6,57 6,36 6,30
J-18/19 Lengde
1 193 Guro Bakken Andresen Brandbu IL 4,95
4,59 X 4,95 4,86 4,88 3,93
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Resultatliste 26.01.2019
KS 200 m
1 222 Tonije Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 24,54
282 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 25,72
3 283 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 26,29
KS 60 m
1 222 Tonje Fiellet Kristiansen (99) FIK Orion 7,72
2 282 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 8,14
3 283 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 8,19
4 244 Marthe Sand (98) Kongsvinger IL Friidrett 8,49
5 301 Gracia Thiama Kongolo (97) Sendre Land IL, Friidret 8,55
KS 60 m, superfinale
1 222 Tonije Fiellet Kristiansen (99) FIK Orion 7,72
2 282 Maren Bakke Amundsen (03) Moelven IL 8,14
3 283 Sigrid Kongssund Amlie (02) Moelven IL 8,16
4 241 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 8,28
5 200 Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 8,32
6 258 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF 8,33
7 244  Marthe Sand (98) Kongsvinger IL Friidrett 8,44
8 316 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 8,57
KS 800 m
1 220 Tessa Philippaerts (92) FIK Orion 2,22,66
KS Kule 4,0kg
1 292 Synne Hennie Berteussen-Sandberg  (92) Oppstad IL 8,53
7,37 7,78 7,91 7,73 8,53 7,99
KS Lengde
1 301 Gracia Thiama Kongolo (97) Sandre Land IL, Friidret 4,50
4,32 4,37 4,27 4,28 4,37 4,50
MS 200 m
223 @ystein Véarhus Klareng (96) FIK Orion 22,28
304 Mohamed Ali Abdullahi (96) Sendre Land IL, Friidret 30,64
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MS 60 m
1 264 Tormod Hijortnzes Larsen (86) Lillehammer IF 7,07
2 223 @ystein Véarhus Klareng (96) FIK Orion 7,12
3 314 Héakon Morken Lillehammer IF 7,31
4 304 Mohamed Ali Abdullahi (96) Sgndre Land IL, Friidret 8,97
MS 60 m, superfinale
1 264 Tormod Hijortnaes Larsen (86) Lillehammer IF 7,04
2 223 @ystein Varhus Klareng (96) FIK Orion 7,11
3 305 Muamba Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL, Friidret 7,43
4 231 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 7,46
5 211 Christian Delphin (01) FIK Orion 7,54
6 208 Anders Kvesetberget (02) FIK Orion 7,64
217 Martin Pettersen (02) FIK Orion DNS
314 Hakon Morken Lillehammer IF DNS
MS 800 m
1 260 Petter Hagen Johansen (00) Lillehammer IF 2,12,54
MS Kule 7,26kg
1 290 Kurt Andreas Berteussen-Sandberg (88) Oppstad IL 11,72
X 10,91 X 10,95 10,38 11,72
MS Lengde
1 304 Mohamed Ali Abdullahi (96) Sendre Land IL, Friidret 3,82
3,67 3,65 X 3,45 3,82 3,64
MV 35-39 800 m
1 256 Lars Philip Olaussen (81) Lillehammer IF 2,35,11
MV 50-54 Kule
1 293 @ystein Sanderud (69) Oppstad IL 9,23
9,11 9,00 8,85 8,86 9,23 8,72
MV 65-69 H gyde
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MV 65'69 Hgyde
1 313 Erling Sigstad (52) Veldre IL friidrett 1,20
1,15 1,20 1,25
o o XXX
MV 65'69 Kule
1 313 Erling Sigstad (52) Veldre IL friidrett 8,26
8,26 7,70 7,73 X X X
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