RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
G-13 60 m hekk (76,2 7m)
Vind: +3.0

1 60 Vladimir Vukicevic Akershus 9,54

2 83 Marius Valvatne Buskerud 9,56

3 154 Anders Lgland Oslo 9,56

4 51 Sindre Wiken Langfeldt Akershus 9,58

5 271 Thomas Hagen Vestfold 10,31

6 226 Espen Andersen Telemark 10,85

7 45  Per Johan Edwinson Akershus 11,07

8 101 Eirik Sollien Hedmark 11,90
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
G-13 600 m 0)
Heat: 1
1 78 Lars Solberg Buskerud 1,45,18
2 69 Haakon Gedde-Dahl Buskerud 1,45,81
3 94  Stian Engebg Buskerud 1,46,53
4 183 Lars Kasine Eriksrud Oslo 1,47,36
5 146 Tage Reitan Oppland 1,47,70
6 16  Frederik Jahr Akershus 1,48,06
7 214 Halvar Mysen @stfold 1,51,15
8 176 Jens Rudolph Oslo 1,58,52
9 179 Jgrgen Rudolph Oslo 2,02,37
Heat: 2
1 199 Sondre Wikshaland Oslo 1,41,01
2 269 Simon Randby Vestfold 1,41,81
3 132 Bendik Moe Oppland 1,44,12
4 131 Audun Linnerud Oppland 1,46,35
47 Robert Schwencke Akershus DNF
Heat: 3
1 267 Robert Bergsta Vestfold 1,35,61
2 195 Nicolai Hellerud Oslo 1,35,91
3 18 Henrik Gateman Akershus 1,38,82
4 17 Henrik Agerup Kildahl Akershus 1,40,34
5 31 Magnus Haug Akershus 1,40,85
6 186 Magnus Bakke Oslo 1,41,41
7 24 Jonas Legernes Akershus 1,41,55
8 162 Eirik Bakke Oslo 1,41,67
9 137 Jostein Nyquist Oppland 1,42,57
10 42 Njord Wiker Akershus 1,42,75
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
Plassering Totalt
1 267 Robert Bergsta Vestfold 1,35,61
2 195 Nicolai Hellerud Oslo 1,35,91
3 18 Henrik Gateman Akershus 1,38,82
4 17 Henrik Agerup Kildahl Akershus 1,40,34
5 31 Magnus Haug Akershus 1,40,85
6 199 Sondre Wikshéaland Oslo 1,41,01
7 186 Magnus Bakke Oslo 1,41,41
8 24 Jonas Legernes Akershus 1,41,55
9 162 Eirik Bakke Oslo 1,41,67
10 269 Simon Randby Vestfold 1,41,81
11 137 Jostein Nyquist Oppland 1,42,57
12 42 Njord Wiker Akershus 1,42,75
13 132 Bendik Moe Oppland 1,44,12
14 78 Lars Solberg Buskerud 1,45,18
15 69 Haakon Gedde-Dahl Buskerud 1,45,81
16 131 Audun Linnerud Oppland 1,46,35
17 94  Stian Engebg Buskerud 1,46,53
18 183 Lars Kasine Eriksrud Oslo 1,47,36
19 146 Tage Reitan Oppland 1,47,70
20 16  Frederik Jahr Akershus 1,48,06
21 214 Halvar Mysen Pstfold 1,51,15
22 176 Jens Rudolph Oslo 1,58,52
23 179 Jergen Rudolph Oslo 2,02,37
47 Robert Schwencke Akershus DNF
G-13 Diskos (0,75kg)
1 60 Vladimir Vukicevic Akershus 29,66
20,05 24,37 29,66 27,52 29,10 X
2 70 Halvard Olsen Gjestvang Buskerud 28,30
27,41 X 28,30 X X X
3 80 Magnus Kristiansen Buskerud 28,14
X 26,39 23,22 X 28,14 24,45
4 224 Vetle Aasland @stfold 27,28
23,97 22,48 19,38 26,57 22,74 27,28
5 230 Jon Rokne Bolkesjg Telemark 26,35
23,44 26,35 25,86 X 23,70 24,85
6 100 Eilif Klette Hedmark 24,09
X X 24,09 22,65 23,07 23,96
7 210 Christer Stenersragd @stfold 23,38
X 23,38 X
8 93 Sigmund Basen Buskerud 22,42
20,30 20,79 20,30 21,65 X 22,42
9 3 Andreas Neofytou Akershus 19,13
X X 19,13
10 97 Anders L. Kjelsbgl Hedmark 16,46
X X 16,46
11 4  Andreas Rognstad Akershus 16,39
16,39 15,34 X
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
G-13 Kule (3,0kg)
1 127 Andre Stensrud Oppland 10,38
10,30 10,38 10,16 10,00 10,23 10,25
2 80 Magnus Kristiansen Buskerud 10,14
9,31 9,07 9,36 10,04 10,14 10,08
3 210 Christer Stenersrgd @Dstfold 9,65
9,31 9,65 9,35 X 9,47 9,48
4 97 Anders L. Kjelsbgl Hedmark 9,53
9,41 8,24 8,77 8,76 9,43 9,53
5 70 Halvard Olsen Gjestvang Buskerud 9,40
9,20 9,03 8,72 9,28 9,40 9,32
6 3 Andreas Neofytou Akershus 9,33
X 9,31 8,60 8,70 9,33 8,82
7 224 Vetle Aasland Dstfold 9,33
8,98 9,33 8,72 8,84 8,63 8,67
8 4 Andreas Rognstad Akershus 9,04
8,47 9,04 8,30 7,05 7,12 7,49
9 231 Jgrgen Steffensen Telemark 8,60
7,68 8,03 8,60
10 187 Magnus Fossheim Oslo 8,00
8,00 7,97 X
11 93 Sigmund Basen Buskerud 7,91
7,91 7,76 7,57
12 42 Njord Wiker Akershus 7,80
7,80 7,39 7,57
13 183 Lars Kasine Eriksrud Oslo 7,44
7,20 6,97 7,44
14 22 Iver Repsjg Hognes Akershus 7,12
7,03 6,65 X 7,12
15 45  Per Johan Edwinson Akershus 6,72
6,26 X 6,72
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
G-13 Lengde (0)
1 154 Anders Lgland Oslo 5,43
+1,30 +1,71 +1,64 +2,03 +1,82 +2,02
4,95 5,20 5,19 5,07 5,10 5,43
2 54  Sugel Dieguez Jaime Akershus 5,27
+1,69 +1,46 +1,94
X 4,93 X X 5,27 4,49
3 83 Marius Valvatne Buskerud 5,06
+2,16 +3,71 +3,15 +2,16 +1,13
3,16 4,95 4,62 5,06 4,74 X
4 199 Sondre Wikshéaland Oslo 4,99
+1,95 +1,94 +0,95
X X 4,86 4,83 X 4,99
5 51 Sindre Wiken Langfeldt Akershus 4,80
+1,63 +,62 +1,74 +2,36 +1,93
4,68 4,76 4,80 X 4,77 4,78
6 244 Bendik L. Pedersen Vestfold 4,75
+1,07 +2,75 +2,34
2,76 X 4,75 3,65 X X
7 264 @ystein Westergren Vestfold 4,74
+1,8 +1,36 +1,67 +1,40 +1,83
4,70 4,57 4,74 X 4,17 4,66
8 127 Andre Stensrud Oppland 4,74
+2,24 +1,77 +2,27 +1,50 +3,04 +3,71
4,64 4,58 4,36 4,74 3,89 4,70
9 263 Nikolai Danielsen Vestfold 4,50
+1,90 +1,74 +2,34
4,50 4,27 4,34
10 42 Njord Wiker Akershus 4,48
+1,88 +2,61
4,48 4,43 X
11 231 Jgrgen Steffensen Telemark 4,45
+2,27 +1,86 +1,38
4,45 4,44 4,39
12 104 Helge Moen Ree Hedmark 4,43
+1,97 +2,14
4,43 4,32 X
13 195 Nicolai Hellerud Oslo 4,40
+2,36 +1,93
4,40 4,21 -
14 76  Kjetil Kleiv Buskerud 4,37
+2,58 +2,72 +71
4,37 4,18 4,08
15 80 Magnus Kristiansen Buskerud 4,36
+1,27 +1,77 +1,63
3,99 4,24 4,36
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
16 94  Stian Engebg Buskerud 4,34
+2,10
X 4,13
17 192 Martin Ringdal Oslo 4,29
+1,30 +2,50
4,18 4,29
18 217 Johan Carlsen Pstfold 4,27
+1,54 +2,27
4,27 4,26
19 226 Espen Andersen Telemark 4,19
+2,24 +1,41
4,19 3,63
20 47 Robert Schwencke Akershus 4,19
+3,67 +2,62
4,19 3,94
21 100 Eilif Klette Hedmark 4,03
+1,93
4,03 - - - -
22 45  Per Johan Edwinson Akershus 3,98
+1,40 +1,80
3,87 3,94
23 75 Kjetil Hannemyr Buskerud 3,88
+2,10 +2,83
3,88 3,47
24 22 Iver Repsjg Hognes Akershus 1,89
+2,36
X 1,89
G-13 Stav (0)
1 99 Carl Emil Kashagen Hedmark 2,75
2,45 2,55 2,65 2,75 2,85
o [0} o [0} XXX
2 271 Thomas Hagen Vestfold 2,25
1,65 1,75 1,85 1,95 2,05 2,15 2,25 2,35
(o] [0} [0} [0} [0} XX0 [0} XXX
3 101 Eirik Sollien Hedmark 2,15
1,85 1,95 2,05 2,15 2,25
X0 [0} X0 [0} XXX
4 22 Iver Repsjg Hognes Akershus 1,95
1,65 1,75 1,85 1,95 2,05
o [0} [0} X0 XXX
4 226 Espen Andersen Telemark 1,95
1,55 1,65 1,75 1,85 1,95 2,05
o [0} (o] (o) X0 XXX
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04

G-14 600 m 0)

Heat: 1
1 164 Elias Ben Mustapha Oslo 1,40,84
2 158 Bo Taugbgl Oslo 1,42,43
3 43  Patrick Engevold Akershus 1,44,76
4 255 Jens Even Tidemandsen Vestfold 1,47,15
5 257 Jonas Aasen Vestfold 1,48,99
6 260 Marius Hvitsten Tangen Vestfold 1,51,58
7 211 Christian R. Johansen Dstfold 1,59,14
8 202 Sverre Lind Thornes Oslo 2,00,46

Heat: 2
1 161 Daniel Jensen Oslo 1,34,27
2 119 Morgen Bucholdt Hedmark 1,37,17
3 102 Eivind Skarpsno Hedmark 1,41,41
4 5  Asmund Treu Rge Akershus 1,41,50
5 169 Fridtjof Josefsen Oslo 1,42,45
6 12  Eirik Korneliussen Akershus 1,50,12

Heat: 3
1 252 Espen Simonsen Vestfold 1,34,68
2 7  Carl Blydt Akershus 1,35,91
3 27  Kristoffer B.Kvilten Akershus 1,35,92
4 160 Christian Grgnvold Oslo 1,36,63
5 62 Andreas S. Fragot Buskerud 1,37,11
6 159 Christian Brun Norbye Oslo 1,39,69

04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
Plassering Totalt
1 161 Daniel Jensen Oslo 1,34,27
2 252 Espen Simonsen Vestfold 1,34,68
3 7  Carl Blydt Akershus 1,35,91
4 27 Kristoffer B.Kvilten Akershus 1,35,92
5 160 Christian Grgnvold Oslo 1,36,63
6 62 Andreas S. Fragot Buskerud 1,37,11
7 119 Morgen Bucholdt Hedmark 1,37,17
8 159 Christian Brun Norbye Oslo 1,39,69
9 164 Elias Ben Mustapha Oslo 1,40,84
10 102 Eivind Skarpsno Hedmark 1,41,41
11 5 Asmund Treu Rge Akershus 1,41,50
12 158 Bo Taugbgal Oslo 1,42,43
13 169 Fridtjof Josefsen Oslo 1,42,45
14 43  Patrick Engevold Akershus 1,44,76
15 255 Jens Even Tidemandsen Vestfold 1,47,15
16 257 Jonas Aasen Vestfold 1,48,99
17 12 Eirik Korneliussen Akershus 1,50,12
18 260 Marius Hvitsten Tangen Vestfold 1,51,58
19 211 Christian R. Johansen Pstfold 1,59,14
20 202 Sverre Lind Thornes Oslo 2,00,46
G-14 80 m hekk (84,0 8m)
Heat 1 Vind: +2.1
1 111 Lars T. Frantzen Hedmark 11,45
2 13 Emil Bergmann Akershus 13,24
3 1  Anders Emil Edwinson Akershus 13,35
4 234 Magnus Settemsli Mogstad Telemark 13,47
5 255 Jens Even Tidemandsen Vestfold 15,69
Heat 2 Vind: +1.5
1 135 Halvard Brenna Oppland 12,03
2 243 Anders Erlend Idas Vestfold 12,58
3 59 Truls Martinsen Akershus 13,48
4 248 Casper Tidemandsen Vestfold 14,32
5 71 Hans Marius Stga Buskerud 14,63
6 158 Bo Taugbgl Oslo 15,66
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
G-14 80 m hekk, Finale (84,0 8m)
Vind: +2.7
1 111 Lars T. Frantzen Hedmark 11,93
2 135 Halvard Brenna Oppland 12,05
3 243 Anders Erlend Idas Vestfold 12,35
4 13 Emil Bergmann Akershus 13,07
5 234 Magnus Settemsli Mogstad Telemark 13,28
6 59 Truls Martinsen Akershus 13,53
7 248 Casper Tidemandsen Vestfold 14,41
G-14 Diskos (1,0kg)
1 163 Eivind Henriksen Oslo 41,22
X 35,56 37,68 41,22 X 39,44
2 92 Sigbjern Wiken Buskerud 37,02
35,38 X 33,11 X 37,02 X
3 14  Erik Andrew Vogt-Eriksen Akershus 32,78
32,78 X X X 29,85 X
4 222 René Olsen @stfold 27,56
X X X X X 27,56
5 182 Kjglv Egeland Oslo 26,89
X 18,32 24,87 26,89 20,64 20,47
6 122 Petter Nybakk Hedmark 26,84
24,47 X 25,94 X X 26,84
7 164 Elias Ben Mustapha Oslo 21,06
X 18,61 21,06 X 18,68 X
8 28 Lars Skattebgl Akershus 20,15
X X 18,64 16,29 20,15 X
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
G-14 Kule (4,0kg)
1 92 Sigbjorn Wiken Buskerud 12,54
11,27 X 12,47 X 12,54 X
2 1  Anders Emil Edwinson Akershus 12,11
10,24 11,33 11,13 12,11 11,67 11,47
3 163 Eivind Henriksen Oslo 11,24
11,24 X 11,10 11,00 X X
4 14  Erik Andrew Vogt-Eriksen Akershus 10,58
9,12 10,58 10,35 9,38 9,95 9,47
5 166 Erik Hoffmann Oslo 10,28
9,41 10,28 9,86 9,66 9,86 10,20
6 257 Jonas Aasen Vestfold 10,20
9,70 10,20 9,25 9,44 9,11 7,75
7 222 René Olsen JDstfold 9,75
9,30 9,75 9,51 9,68 9,38 9,42
8 240 Tor Henning Forberg Telemark 9,74
9,57 9,33 X 9,74 9,30 9,21
9 91 Sigbjgrn Skatvedt Buskerud 9,39
8,87 8,92 9,39
10 43  Patrick Engevold Akershus 8,24
7,41 7,89 8,24
11 260 Marius Hvitsten Tangen Vestfold 8,17
7,85 8,17 6,90
12 46  Phillip Dstlie Akershus 7,55
6,83 6,82 7,55
13 28 Lars Skattebgl Akershus 7,38
7,38 7,38 7,10
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
G-14 Lengde (0)
1 111 Lars T. Frantzen Hedmark 5,80
-2,7 -2,9
5,80 5,70 - - - N
2 136 Henning Brenna Oppland 5,57
-1,9 -1,7
5,31 5,57 - N ) )
3 7  Carl Blydt Akershus 5,54
-1,9 -2,0 -2,2 -1,4 -1,9 -1,8
5,54 5,18 X 5,30 X X
4 266 Richard Sundby Vestfold 5,31
-2,0 -2,5 -2,6 -1,4 -2,0 -2,8
5,20 4,72 5,31 4,43 4,92 X
5 152 Amund Sandbu Oslo 5,26
-0,1 -1,7 -2,3 -1,6
5,26 5,0 3,93 5,18 - -
6 252 Espen Simonsen Vestfold 5,17
-2,9 -2,1 -2,0 -2,8 2,4 -1,8
5,11 4,91 4,71 4,83 4,99 5,17
7 243 Anders Erlend Idas Vestfold 5,16
1,7 -1,7 -2,5 -1,3
5,16 4,94 - 5,01 5,03 -
8 92 Sigbjgrn Wiken Buskerud 5,12
-2,3 -2,6 -1,4
4,51 5,12 5,0 - - -
9 122 Petter Nybakk Hedmark 5,10
-2,6 -3,9 -2,2
4,96 4,76 5,10
10 12  Eirik Korneliussen Akershus 5,0
2,5 -1,7 -1,0
5,0 4,73 4,30
11 62 Andreas S. Fragot Buskerud 4,95
2,7 -1,5 -1,5
4,95 4,80 4,94
12 242 Anders Aamodt Vestfold 491
-1,5 -1,2 -2,4
4,91 4,71 4,83
13 172 Hans Henrik Grgn Oslo 4,89
-1,6 2,2 -2,6
4,89 4,66 4,49
14 46  Phillip Ostlie Akershus 4,89
-4,0 2,1 -1,7
4,89 4,54 X
15 43  Patrick Engevold Akershus 4,80
-2,0 -0,7 -0.6
4,80 4,52 4,49
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
16 216 Joachim Karlsen Suther @stfold 4,76
-2,5 -3,1 -3,6
4,64 4,76 4,63
17 91 Sigbjorn Skatvedt Buskerud 4,70
-2,5 -1,6 -1,9
4,33 4,61 4,70
18 161 Daniel Jensen Oslo 4,56
-1,5 -2,9 -2,8
4,56 4,38 4,35
19 257 Jonas Aasen Vestfold 4,54
-3,5 -2,6 -2,9
X 4,54 4,52
20 166 Erik Hoffmann Oslo 4,50
-2,7 -15 -1,8
3,15 4,07 4,50
21 124 Stian M. Olsen Hedmark 4,42
-2,8 -3,0
X 4,42 4,40
22 71 Hans Marius Stga Buskerud 4,20
-1,5 -1,5 -2,5
4,20 4,15 X
23 197 Ronny Norheim Oslo 4,19
-3,0 -0,9 -3,0
4,19 3,87 3.96
24 212 Didrik Dolva @stfold 4,14
-1,3 -1,3
X 3,66 4,14
25 202 Sverre Lind Thornes Oslo 4,11
-0.5 -2,7 -3,6
4,11 3,87 3,50
26 255 Jens Even Tidemandsen Vestfold 4,06
-3,0 -2,7 -3,2
4,06 4,03 3,89
G-14 Stav (0)
1 170 Gaute Hallan Steiwer Oslo 2,45
1,85 2,15 2,25 2,35 2,45 2,55
o (0] (o] (o) X0 XXX
2 28 Lars Skattebgl Akershus 2,05
1,55 1,65 1,75 1,85 1,95 2,05 2,15
o (o] (o] X0 (o] o XXX
59 Truls Martinsen Akershus -
2,25
XXX
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
J-13 60 m hekk (68,0 7,5m)
Heat: 1 Vind: +2.4
1 50 Silje Skodvin Akershus 9,54
2 30 Linn Helen Bakke Akershus 10,14
3 6  Aurora Flem Akershus 10,30
4 191 Marthe Fangy Salo Oslo 11,52
5 181 Kari Hurum Oslo 11,90
6 209 Camilla Due Arvesen Dstfold 12,75
Heat: 2 Vind: +2.3
1 26  Kine Aaltvedt Akershus 9,92
2 56 Therese Bache Akershus 10,31
3 259 Mari A. Nielsen Vestfold 10,51
4 114 Maren Trolldalen Ninive Hedmark 10,56
Heat: 3 Vind: +1.2
1 72 Helene Hoven Buskerud 9,94
2 37 Marte Wang Engen Akershus 10,12
3 227 Guro M. Halvorsen Telemark 11,04
4 196 Nina Taugbgl Oslo 11,06
5 229 Hanna Skaraas Johnsen Telemark 11,79
6 175 Ingvild Aasen Oslo 11,93
J-13 60 m hekk, Finale (68,0 7,5m)
Vind: +1.4
1 50 Silje Skodvin Akershus 9,64
2 26  Kine Aaltvedt Akershus 9,93
3 72 Helene Hoven Buskerud 10,03
4 37 Marte Wang Engen Akershus 10,24
5 30 Linn Helen Bakke Akershus 10,36
6 56 Therese Bache Akershus 10,40
7 6  Aurora Flem Akershus 10,55
259 Mari A. Nielsen Vestfold DNF
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 2¢€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
J-13 600 m (0)
Heat: 1
1 53 Stine Bredal Oftedal Akershus 1,52,51
2 191 Marthe Fangy Salo Oslo 1,53,74
3 151 Agnes Brun Lie Oslo 1,55,74
4 270 Therese Bakken Nygaard Vestfold 1,56,28
5 120 Nina Harby Nygaard Hedmark 1,59,58
6 140 Maren Sofie Sgnsteby Oppland 2,09,29
Heat: 2
1 196 Nina Taugbgl Oslo 1,48,05
2 190 Marit Elisabeth von During Oslo 1,49,43
3 109 Karoline Moen Guidon Hedmark 1,49,66
4 171 Gine Kronberg Oslo 1,51,02
5 41 Nicoline Kongsten Thgmt Akershus 1,54,06
Heat: 3
1 63 Anette Baklid Buskerud 1,46,32
2 96 Tonje Hagli Andersen Buskerud 1,47,05
3 58 Tonje Oliversen Akershus 1,48,64
4 150 Ylva Linn Hatlebrekke Oppland 1,49,39
5 205 Amalie Lund Holth Istfold 1,49,68
6 10 Charlotte Oliversen Akershus 1,50,14
7 130 Annelise Alsvik Skogsbakken Oppland 1,51,39
8 19 Ida Byom Nilssen Akershus 1,52,68
Plassering Totalt
1 63 Anette Baklid Buskerud 1,46,32
2 96 Tonje Hagli Andersen Buskerud 1,47,05
3 196 Nina Taugbgl Oslo 1,48,05
4 58 Tonje Oliversen Akershus 1,48,64
5 150 Ylva Linn Hatlebrekke Oppland 1,49,39
6 190 Marit Elisabeth von During Oslo 1,49,43
7 109 Karoline Moen Guidon Hedmark 1,49,66
8 205 Amalie Lund Holth @stfold 1,49,68
9 10 Charlotte Oliversen Akershus 1,50,14
10 171 Gine Kronberg Oslo 1,51,02
11 130 Annelise Alsvik Skogsbakken Oppland 1,51,39
12 53 Stine Bredal Oftedal Akershus 1,52,51
13 19 Ida Byom Nilssen Akershus 1,52,68
14 191 Marthe Fangy Salo Oslo 1,53,74
15 41  Nicoline Kongsten Thamt Akershus 1,54,06
16 151 Agnes Brun Lie Oslo 1,55,74
17 270 Therese Bakken Nygaard Vestfold 1,56,28
18 120 Nina Harby Nygaard Hedmark 1,59,58
19 140 Maren Sofie Sgnsteby Oppland 2,09,29
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 2¢



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
J-13 Diskos (0,6kg)

1 74  Kari Mette Hole Buskerud 37,76
X 36,95 X X 37,76 X

2 221 Martina Baldacchina @stfold 33,30
X 29,24 18,15 29,77 33,30 X

3 25 Katja Vangsnes Akershus 28,85
22,98 X 24,86 28,85 25,12 27,34

4 81 Malin Norin Eriksen Buskerud 27,30
X 25,06 X X X 27,30

5 56 Therese Bache Akershus 26,86
21,37 17,98 26,86 X -

6 87 Nina Stokkerud Buskerud 24,64
19,58 X X 24,64 X 21,79

7 138 Karen Elise Rgdsandnes Oppland 23,96
13,15 17,34 19,61 15,27 20,59 23,96

8 180 Julie Rigvar Oslo 19,45
X 17,32 X 19,45 18,68 X

9 121 Oda Larsson Hedmark 16,24
X 13,90 16,24

10 253 Idun Strem Myklebust Vestfold 15,28
X 15,28 14,08
11 245 Benedicte Glenne Vestfold 12,69
12,69 X X
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
J-13 Kule (2,0kg)
1 221 Martina Baldacchina Dstfold 11,74
10,88 11,70 10,29 - 11,74 11,33
2 74  Kari Mette Hole Buskerud 10,71
10,71 9,87 X 9,94 10,58 10,37
3 23 Jannicke Silseth Eide Akershus 10,22
9,28 9,65 9,89 9,17 9,92 10,22
4 67 Emilie Skatvedt Buskerud 9,62
9,11 8,87 9,36 9,12 9,62 9,24
5 87 Nina Stokkerud Buskerud 9,46
8,79 9,46 8,77 7,85 7,92 7,88
6 25 Katja Vangsnes Akershus 9,35
8,85 9,35 8,91 8,98 8,71 9,35
7 147 Turid Pettersen Oppland 9,26
8,98 9,26 8,06 9,00 8,81 8,77
8 262 Marthine Endrerud Vestfold 8,89
8,89 8,21 7,63 7,49 7,81 8,36
9 254 Iselin Lundh Melby Vestfold 8,77
7,78 8,77 8,20
10 53 Stine Bredal Oftedal Akershus 8,66
8,00 8,66 8,51
11 81 Malin Norin Eriksen Buskerud 8,61
8,22 8,61 8,32
12 121 Oda Larsson Hedmark 8,58
8,58 8,54 8,20
13 138 Karen Elise Rgdsandnes Oppland 8,56
8,56 8,49 -
14 6  Aurora Flem Akershus 8,41
8,08 8,41 8,40
15 49 Silje Scheie Brathen Akershus 8,21
8,21 7,45 8,05
16 245 Benedicte Glenne Vestfold 8,02
8,02 X 7,56
17 117 Maria Eriksen Hedmark 7,78
7,62 7,71 7,78
18 175 Ingvild Aasen Oslo 7,67
7,67 7,40 6,72
19 180 Julie Rigvar Oslo 7,49
7,49 - 7,35
20 189 Marie Aakrann Oslo 7,47
7,02 6,99 7,47
21 261 Marthe Karlsen Vestfold 7,29
6,59 6,70 7,29
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 16 av 2€



RUL Nadderud Resultatliste 04-s6p-04

Rlaoddo d O i
22 241 Una B. Namlgs Telemark 6,96

X 6,67 6,96

04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 17 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
J-13 Lengde (0)
1 72 Helene Hoven Buskerud 4,77
+2,4 +2,5 +3,6 +1,1 +2,5
X 4,50 4,44 4,72 4,72 4,77
2 30 Linn Helen Bakke Akershus 4,76
+1,8 +1,8 +1,6 +3,0 +2,9 +1,0
4,67 4,34 4,62 4,76 4,73 4,52
3 89 Oda Lindbo Buskerud 4,62
+1,3 +1,9 +1,5 +2,1 +2,3 +1,1
3,83 4,13 4,51 4,45 4,43 4,62
4 50 Silje Skodvin Akershus 4,60
+1,7 +3,2 +1,8 +1,8 +2,0 +2,4
4,52 4,28 4,06 4,42 4,60 4,52
5 8 Catharina Wahl Akershus 4,51
+1,3 +2,7 +2,5 +1,6
X 4,28 4,39 4,34 4,51 X
6 37 Marte Wang Engen Akershus 4,50
+1,8 +3,6 +2,9 +2,5 +1,7
4,38 4,23 4,31 X 4,23 4,50
7 259 Mari A. Nielsen Vestfold 4,38
+1,55 +1,1 +1,9 +2,5 +3,4 3,4
4,38 4,25 4,31 4,32 4,12 4,08
8 15 Felicia Feeravaag Akershus 4,35
+2,3 +2,0
X 4,27 4,35
9 114 Maren Trolldalen Ninive Hedmark 4,32
+0,52 +1,5 +2,5
4,32 4,32 4,29
10 227 Guro M. Halvorsen Telemark 4,32
+,87 +2,3 +2,5
4,24 4,32 4,20
11 86 Nikoline Skogmo Buskerud 4,21
+1,5 +2,0
X 4,21 4,19
12 208 Anniken Ruud @stfold 4,12
+1,5 +3,0 +2,5
4,12 4,04 4,03
13 120 Nina Harby Nygaard Hedmark 4,09
+0,9 +0,4 +1,0
3,83 4,09 4,05
14 229 Hanna Skaraas Johnsen Telemark 4,09
+1,2 +1,4
3,99 X 4,09
15 246 Benedicte Sundby Vestfold 4,09
+1,6 +2,4 +3,2
3,98 4,09 3,95
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 18 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i

16 116 Mari Nylund Hedmark 4,08
+1,1 +2,0 +1,6
4,01 4,08 4,03

17 175 Ingvild Aasen Oslo 4,06
+1,6 +3,5 +1,8
3,86 4,06 4,05

18 130 Annelise Alsvik Skogsbakken Oppland 4,06
+1,21 1,4 +1,1
3,77 4,02 4,06

19 165 Emma Suhonen Bangura Oslo 3,95
+1,35 +1,9 +2,9
3,94 3,93 3,95

20 112 Lise Saue Jensen Hedmark 3,92
+1,5 +1,3
X 3,92 3,87

21 189 Marie Aakrann Oslo 3,91
+1,32 +2,9 +1,6
3,91 3,91 3,78

22 181 Kari Hurum Oslo 3,91
+2,1 +2,3 +1,7
3,78 3,72 3,91

23 209 Camilla Due Arvesen @stfold 3,90
+1,5 +2,6 +1,6
3,88 3,90 3,80

24 117 Maria Eriksen Hedmark 3,89
+2,9 +2,7 +1,9
3,89 3,87 3,80

25 184 Linda Kjennerud Oslo 3,84
+2,2 +2,2
3,84 X 3,44

26 262 Marthine Endrerud Vestfold 3,82
+2,1 +1,7
X 3,82 3,74

27 254 Iselin Lundh Melby Vestfold 3,80
+2,0 +2,4 +1,3
3,80 3,78 3,79

28 150 Ylva Linn Hatlebrekke Oppland 3,75
+2,9
- - 3,75

29 239 Tonje Hvalvik Telemark 3,67
+2,2 +1,9
2,70 X 3,67

30 249 Christine Endrerud Vestfold 3,58
+,08 +1,9 +2,7
3,58 3,12 2,67

31 245 Benedicte Glenne Vestfold 3,50
+2,1 +1,5 +2,2
3,50 3,46 3,48

04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 19 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
32 253 Idun Strgm Myklebust Vestfold 3,43
+1,8 +1,6
3,41 X 3,43
33 261 Marthe Karlsen Vestfold 3,10
+1,2 +1,8
2,75 X 3,10
34 232 Kristine Johnsen Telemark 3,06
+1,88 +1,9 +1,3
3,06 2,68 2,59
J-13 Stav (0)
1 56 Therese Bache Akershus 1,85
1,55 1,65 1,75 1,85 1,95
o (o] (o] o XXX
J-14 60 m hekk (76,2 7,5m)
Heat 1 Vind: +3.3
1 144 Oda Utsi Onstad Oppland 9,48
2 77 Kristin Tandberg Buskerud 10,75
3 88 NoraS. Aasen Buskerud 11,39
4 200 Susanne Hjelset Oslo 12,05
5 155 Andrea Backstrgm Oslo 14,39
Heat: 2 Vind: +2.0
1 57 Tine Teigene Dalen Akershus 10,02
2 207 Anniken Pedersen @stfold 10,23
3 173 Henriette Schjoll Oslo 10,42
4 219 Malin Gustavsson @stfold 10,49
J-14 60 m hekk, Finale
Vind: +1.6
1 144 Oda Utsi Onstad Oppland 9,61
2 57 Tine Teigene Dalen Akershus 10,08
3 173 Henriette Schjoll Oslo 10,32
4 219 Malin Gustavsson @stfold 10,44
5 207 Anniken Pedersen @stfold 10,45
6 77 Kristin Tandberg Buskerud 10,99
7 88 NoraS. Aasen Buskerud 11,02
8 200 Susanne Hjelset Oslo 11,79
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 20 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
J-14 600 m (0)
Heat: 1
1 61 Andrea Langdalen Buskerud 1,54,49
2 88 Nora S. Aasen Buskerud 2,04,54
Heat: 2
1 35 Marte Hergot Festgy Akershus 1,49,69
2 223 Thea Basberg Dstfold 1,51,65
3 215 Ingeborg Lind Dstfold 1,53,51
4 141 Margrethe Bjone Engelien Oppland 1,54,24
5 148 Ulrikke Sundvold Oppland 1,55,12
6 106 Ingvild Kashagen Hedmark 2,02,63
Heat: 3
1 34 Marita Halvorsen Akershus 1,40,10
2 36 Marte Holter Akershus 1,41,76
3 123 Silje Aukrust Hedmark 1,43,72
4 29 Line Kloster Akershus 1,46,74
9  Charlotte Halle Akershus DNF
Plassering Totalt
1 34 Marita Halvorsen Akershus 1,40,10
2 36 Marte Holter Akershus 1,41,76
3 123 Silje Aukrust Hedmark 1,43,72
4 29 Line Kloster Akershus 1,46,74
5 35 Marte Hergot Festay Akershus 1,49,69
6 223 Thea Basberg Pstfold 1,51,65
7 215 Ingeborg Lind @stfold 1,53,51
8 141 Margrethe Bjone Engelien Oppland 1,54,24
9 61 Andrea Langdalen Buskerud 1,54,49
10 148 Ulrikke Sundvold Oppland 1,55,12
11 106 Ingvild K&shagen Hedmark 2,02,63
12 88 Nora S. Aasen Buskerud 2,04,54
9  Charlotte Halle Akershus DNF
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 21 av 2€



RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
J-14 Diskos (0,75kg)
1 134 Elin Gladheim Oppland 30,74
30,61 30,74 X 28,30 X X
2 52 Stephanie Carr Akershus 28,07
X 18,74 X 27,35 28,07 25,94
3 142 Mari Rgken Oppland 25,18
18,62 18,02 24,93 20,28 23,33 25,18
4 84 Marte Eriksen Buskerud 24,44
20,04 24,44 22,24 22,46 24,17 X
5 64 Anette Sgbakken Buskerud 23,25
18,78 20,13 23,25 X 20,01 22,27
6 107 Jenny Kristin @stli Hedmark 22,56
20,00 19,81 22,56 X X X
7 110 Kristin Sasha N. Hansen Hedmark 21,35
X 19,06 X 21,35 X 18,43
8 236 Mari Strange @ya Telemark 21,25
15,17 X 19,55 21,25 X X
9 38 Martine Brenna Steinbakken Akershus 18,13
17,30 17,44 X 16,15 17,52 18,13
10 118 Marie Linnestad Hedmark 16,92
15,44 X 16,92
11 148 Ulrikke Sundvold Oppland 16,32
X X 16,32
12 141 Margrethe Bjone Engelien Oppland 13,84
13,84 12,41 12,10
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RUL Nadderud

Resultatliste

Nloddlo o ol Ol o 04-Sep-04
J-14 Kule (3,0kg)
1 134 Elin Gladheim Oppland 10,35
10,35 9,54 9,58 9,76 9,27 X
2 66 Caroline R. Amundsen Buskerud 10,26
8,72 10,08 9,95 9,75 10,20 10,26
3 40 Mia Haave Akershus 9,56
9,56 9,24 X 8,78 9,51 9,55
4 218 Linn-Marie Enoksen JDstfold 9,53
8,98 9,53 8,90 9,31 9,04 8,75
5 103 Emilie S. Sjglie Hedmark 9,46
8,99 8,04 9,46 9,02 8,74 8,98
6 178 Johanne Lindbach Oslo 9,14
8,19 9,14 8,74 9,07 8,61 8,85
7 129 Anne Emilie Skavern Oppland 8,97
8,66 7,95 8,31 8,14 8,97 8,67
8 236 Mari Strange @ya Telemark 8,90
8,90 8,42 X X 7,24 X
9 110 Kristin Sasha N. Hansen Hedmark 8,53
8,34 8,53 7,70
10 98 Asta Sulen Hedmark 8,35
8,35 8,15 8,18
11 247 Caroline Pedersen Vestfold 7,54
6,73 7,54 -
12 38 Martine Brenna Steinbakken Akershus 6,19
6,19 5,59 X
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 23 av 2€
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RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i
J-14 Lengde (0)
1 144 Oda Utsi Onstad Oppland 5,35
-1,6 -1,2 -1,7 -1,8 -1,2
5,29 5,35 5,16 - 5,29 4,97
2 188 Maja Thune Oslo 5,05
-1,9 -2,9 -1,0 -2,0 -2,3 -1,8
4,86 4,60 4,81 4,82 4,65 5,05
3 178 Johanne Lindbach Oslo 5,04
-0,9 -3,2 -3,2 -3,2 -2,0 -1,8
4,59 4,0 4,63 4,64 4,89 5,04
4 250 Christine Leine Lunden Vestfold 4,92
-2,7 -1,2 -1,8 -1,8 -2,7 -2,2
4,90 4,75 4,92 4,67 4,81 4,88
5 247 Caroline Pedersen Vestfold 481
-1,7 -2,4 -2,0 -2,7 -2,2 -2,1
4,53 4,61 4,68 4,58 4,81 X
6 103 Emilie S. Sjglie Hedmark 4,65
-2,3 -1,8 -1,2
4,32 4,64 4,65 - - _
7 95 Tine M. Andersen Buskerud 4,61
-1,9 -1,9 -2,0 -2,7 -1,8 1,7
4,60 4,42 4,48 4,44 4,61 4,39
8 66 Caroline R. Amundsen Buskerud 4,56
-1,7 -3,6 -3,3
X 4,56 4,48 - - _
9 9  Charlotte Halle Akershus 4,52
-1,4 -1,3 -2,2
4,52 4,12 4,0
10 167 Folake Akinyemi Oslo 4,48
-1,7 -1,8 -3,9
4,48 4,45 4,10
11 20 Ida Knudsen Akershus 4,48
2,2 -2,2 -0,7
4,23 4,31 4,48
12 185 Linea Hgglund Oslo 4,43
-2,3 -1,1 -3,0
4,41 4,33 4,43
13 142 Mari Rgken Oppland 4,43
-2,0 -1,4 -1,8
4,30 4,33 4,43
14 77 Kristin Tandberg Buskerud 4,41
-2,9 -1,4 -0,7
4,30 X 4,41
15 115 Mari Aasbakken Hedmark 4,41
2,1 -1,4 -2,4
3,96 4,08 4,41
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 24 av 2¢



RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Rlaoddo d O i

16 35 Marte Hergot Festgy Akershus 4,40
-3,0 1,9 -1,7
4,40 3,30 4,39

17 153 Ana Stavrola Plavoukos Oslo 4,40
-1,7 -2,1 -3,9
4,40 4,36 4,17

18 55 Thea Chanel Cummings Akershus 4,34
-2,1 -2,8 -2,3
X X 4,34

19 207 Anniken Pedersen @stfold 4,32
-2,1 -2,5 -1,6
4,04 4,32 4,25

20 215 Ingeborg Lind Jstfold 4,26
-2,1 -2,7
4,26 4,09 -

21 108 Karolina Nilsson Hedmark 4,13
2,2 -2,4 -1,6
4,13 3,98 3,85

22 143 Marit Meehlum Oppland 4,03
-2,8 -1,6 -2,7
3,34 3,65 4,03

23 73 Helene Ringen Buskerud 4,02
2,1 -1,7 -2,4
4,02 X 4,11

24 155 Andrea Backstrgm Oslo 4,0
-2,5 -1,6 -3,0
3,98 4,0 3,83

25 57 Tine Teigene Dalen Akershus 3,96
-1,7 2,2 -1,6
3,96 3,50 3,79

26 79 Linnea Reitan Jensen Buskerud 3,88
-1,7 -1,7 -1,9
3,85 3,80 3,88

27 200 Susanne Hjelset Oslo 3,85
-2,81 -0,9 -1,8
3,81 3,78 3,85

28 236 Mari Strange @ya Telemark 3,57
-2,0 -1,2 -3,0
3,57 X 2,20
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RUL Nadderud

Resultatliste

04-sep-04
Nloddlo o ol Ol o
J-14 Stav (0)
1 106 Ingvild Kashagen Hedmark 2,40
1,85 1,95 2,05 2,15 2,20 2,25 2,30 2,35 2,40 2,45
o [0} [0} [0} [0} o [0} X0 X0 XXX
2 125 Torhild Aas Hedmark 2,25
1,95 2,05 2,15 2,20 2,25 2,30
(o} [0} [0} [0} [0} XXX
3 98 Asta Sulen Hedmark 2,15
1,95 2,05 2,15 2,20
o [0} o} XXX
4 52 Stephanie Carr Akershus 2,05
1,70 1,85 1,95 2,05 2,15
(o} [0} [0} [0} XXX
5 64 Anette Sgbakken Buskerud 2,05
1,40 1,55 1,70 1,85 1,95 2,05 2,15
(o} [0} [0} [0} [0} X0 XXX
6 129 Anne Emilie Skavern Oppland 1,85
1,40 1,55 1,70 1,85 1,95
o [0} [0} [0} XXX
7 237 Marte Brynjulfsen Telemark 1,85
1,40 1,55 1,70 1,85 1,95
o X0 [0} [0} XXX
185 Linea Hgglund Oslo -
1,40
XXX
04-sep-04 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 26 av 2¢€



