Resultatliste 

Nasjonalt stevne Lambertseter
03.06.2003

Arr: KFUM-Kam. Friidrett
Merk! Enkelte tider er manuelle.
100mHK KS

Vind: 1.7







1.
Ranveig Kvalsvik


Moss IL

14.66

110HK MS

Vind: 1.8






1.
Erik Ringdal


Vidar


15.82

100m KS

Vind: 0.6






1.
Synnøve Andersen

Sturla


12.32

2.
Christine Lia


Hellas


12.47

3.
Siri Eritsland


Vidar


12.54

4.
Rannveig Kvalvik


Moss IL

12.71

5.
Lise Margareth Jensen

Norna Salhus

13.13

6.
Lene Berger


Tyrving

13.25
100m MS
Heat: 1

Vind: 2.0





1.
Rune Selstad


Hellas


10.91

2.
Jon Erik Sagli


Tjalve


11.14

3.
Einar Inge Aschim Aasen

Hellas


11.25

4.
Thomas Lünell


Tjalve


11.38
100m MS
Heat: 2

Vind: 1.0





1.
Rune Berger


Tyrving

11.24

2.
Chisom Okeke


Tjalve


11.35

3.
Robert Høynesdal


Moss IL

11.35

200m KS









1.
Christine Lia


Hellas


25.24

2.
Siri Eritsland


Vidar


25.37

3.
Lise Margareth Jensen

Norna Salhus

26.24

4.
Ane Høgseth


Tyrving

26.76
400m MS
Heat: 1








1.
Einar Inge Aschim Aasen

Hellas


48.51

2.
Rune Selstad


Hellas


49.17

3.
Thomas Schibbye


Vidar


50.46
4. 
Kristoffer Nyhus


Vidar


50.68

5.
Heini Hatun


Vidar


52.60
400m MS
Heat: 2








1.
Vidar Stenshall


Vidar


52.90

2.
Erik Flaa



KFUM-Kam

53.20

3.
Magnus Fritsvold


Lørenskog

54.06

4.
Dag Kjetil Hartberg

KFUM-Kam

56.38
800m KS









1.
Catharina Bartnes


Vidar


2.20.80

2.
Kathrine Madsen


Tjalve


2.29.79

3.
Cecilie Paulsrud


Bekkelaget SK
2.31.07

4.
Mette Riise


Vidar


2.31.09

5.
Ruth Åshild Utsi


OSI


2.32.02

6.
Christina Sandvand

Sturla


2.33.97

7.
Linda Engstrøm


Sturla


2.38.06
800m MS
Heat: 1







1.
Tor Øivind Ødegård

Fredrikstad

1.52.3

2.
Magnus Lindahl


Nesbyen IL

1.53.2

3.
Geir Berg



BUL


1.53.9

4.
Erlend Krog


BUL


1.54.0

5.
Bård Kvalheim


Tjalve


1.54.6

6.
Eivind Kåre Osnes

KFUM-Kam

1.54.7

7.
Jørgen Hasle Johansen

Larvik Turn

1.55.1

8.
Pål Solbu



Tjalve


1.56.1

9.
Egil Reidar Osnes


KFUM-Kam

1.56.3

10.
Eyvind Solbu


Ås IL


1.57.8
800m MS
Heat:2








1.
John Strupstad


BUL


2.02.52

2.
Tord Thorshov


Ås IL


2.02.67

3.
Ingar Nystrøm


BUL


2.02.84

4.
Peter Kasozi


BUL


2.04.68

5.
Per Rune Omfjord


Sturla


2.09.04
6.
Martin Aulie


Vidar


2.12.16

7.
Per Arne Tjernsbekk

Fredrikstad

2.12.23

8.
Rolf Birger Karlsen

Stovner-Kam

2.28.80

3000m KS









1.
Jessica Gunnarsson

Vidar


10.11.07

2.
Solveig Pedersen


OSI


10.19.79

3.
Annica Gunnarsson

Vidar


10.23.09

4.
Sofie Van der Vlist Spiten
Vidar


10.36.03

5.
Kine Hallan Steiwer

BUL


11.04.67

6.
Jennifer Arnesen


Vidar


11.17.05

7.
Anette Brøto


Ringerike FIK

11.56.17
3000m MS









1.
Jon Preststulen


BUL


8.44.98

2.
Peter Mugisha


Tjalve


8.45.78

3.
Jan Christian Kaltenborn

Tjalve


8.50.65

4.
Tore Sand Hanssen

Sturla


8.58.04

5.
Trond Dalen


Land FIK

9.09.04

6.
Gudmund Høst


Heming IL

9.09.91

7.
Jim Holtqvist


Vidar


9.21.37

8.
Runar Gilberg


Vidar


9.23.66
9.
Ole Kjell Langmyren

Gjensidige Nor
9.51.79

10.
Finn Johannessen


OSI


9.52.02

11.
Roger Vestrum


Land FIK

10.04.63

12.
Morten Aarlia


Rustad IL

10.14.74

13.
Tor Olav Gravlien


KFUM-Kam

12.12.82

10000m MS KM









1.
Tommy Torgersen


Lørenskog IL

32.54.82

2.
Rikard Wilhelmsen

Halden IK

34.13.47

3.
Håkon Høst


Heming

36.18.46

4.
Heming Leira


BUL


36.49.60
4x100 MS










Bekkelaget SK





Disk
Kule KS









1.
Cathrine Berger


Tromsø FIK

8.47
Kule MS









1.
Kjetil Theodorsen


Tromsø FIK

11.41

Gjøran Sørlie


Tjalve


ugyldig

Tresteg MS







 
1.
Trond Erik Nielsen

Aks Friidrett

14.43 v.0.3

2.
Lars Ytterhaug


Tjalve


14.01 v.0.2

Høyde KS









1.
Elin Holen



Sturla


1.15
Høyde MS









1.
Jon Utgårdsløkken

Aurskog Høland
2.10

2.
Andreas Aune Viken

Fredrikstad IF

2.05

3.
Kenneth Hoffmann

Nesbyen IL

2.05

4.
Thor Christian Maast

Tjalve


1.95

5.
Kjetil Theodorsen


Tromsø FIK

1.90

6.
Trond Høiby


Tjalve


1.90

7.
Haakon Asmyhr


AHF


1.85
