Resultater Kaststevne Sofiemyr Stadion


Tirsdag 22. juli 2003


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommer: Geir Hongrø, Ski IL
Værforhold: 21 grader, delvis skyet, noe vind.

Slengball  1 kg


Gutter 11 år:

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

20,00   PB

2. Mathias Vangsnes (f. 1995)
Oppegård IL

11,33   PB


Gutter 13 år:

1. Paul Redford

Nittedal IL

34,29   PB

Jenter 12 år:

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

24,88   PB

Diskos  

Gutter 11 år:   600g

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

19,42  PB

2. Mathias Vangsnes (f. 1995)
Oppegård IL

  8,38  PB


Gutter 13 år:  1 kg

1. Paul Redford

Nittedal IL

27,90  PB

Jenter 12 år:   600g

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

16,51  PB

Spyd  

Gutter 11 år:   400g

1. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL

23,78  PB

2. Mathias Vangsnes (f. 1995)
Oppegård IL

  5,45  PB


Gutter 13 år:  600g

1. Paul Redford

Nittedal IL

35,01

Jenter 12 år:   400g

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

14,63

PB = Personlig rekord

