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Resultater Lagseriestevne Follo1 
Sted: Sofiemyr stadion
Tirsdag 10. mai 2005.


Arrangør: Oppegård IL 
Totalt      60 deltagere. 201 starter.
Dommere: Stig A. Vangsnes, Anja C. Schroth, Knut Ringheim og Marit Helgheim, Oppegård IL samt Ove Langfeldt, Ski IL. Starter: Marit Helgheim, Oppegård IL.

Helt vindstille. Overskyet. 12 grader. 

600 meter
    39 deltagere, 39 starter; Poeng: OI: 92p, Ski: 44p, Ås: 15p
Gutter 9 år:    (ikke lagserie)

Adrian Bødker Ghansah
Ski IL

2,10,0

Håvard Dalseth


Ski IL

2,13,7

Benjamin Hallgren

Ski IL

2,26,1

Simen Olafsen


Oppegård IL
2,28,3

Henrik Eijsink


Ås IL

2,30,0

Gutter 10 år:     OI: 16p, Ski: 5p

1. Sjur Ringheim

Oppegård IL
2,19,2

2. Håkon Fredrik Ruud

Ski IL

2,21,2

3. Brage Ringheim

Oppegård IL
2,24,1

4. Mikael Frøvik

Oppegård IL
2,28,7

5. Mathias Vangsnes

Oppegård IL
3,21,6

Gutter 11 år:        Ski: 12p, OI: 9p
1. Haakon Dalseth

Ski IL

1,57,2

2. Julian Bødker Ghansah
Ski IL

1,57,5

3. Eivind Fålun


Oppegård IL
2,11,4

4. Henrik Normannseth

Oppegård IL
2,12,1

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL
2,28,1

Gutter 12 år:      Ski: 7p, Ås: 5p
1. Fredrik Rodal Moe

Ski IL

1,59,1

2. Anders Treekrem

Ås IL

1,59,2

Gutter 13 år:      OI: 17p, Ski: 4p, Ås: 3p

1. Joakim Frøvik

Oppegård IL
1,51,1

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
1,51,7

3. Eirik Rolland


Ski IL

1,52,2

4. Magnus Holm Nygaard
Ås IL

1,58,2

5. Audun Hokholt

Oppegård IL
1,59,6

6. Thomas Gifstad

Oppegård IL
1,59,9

7. Preben Langdal

Oppegård IL
2,01,3

8. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL
2,09,8

Gutter 14 år:     OI: 12p
1. Martin Mykland

Oppegård IL
1,44,4

2. Thomas Bjørnstad

Oppegård IL
2,30,3

Jenter 9 år:   (ikke lagserie)

DNF Martine Mack Løvdal
Oppegård IL
DNF

Jenter 10 år:      OI: 7p

1. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL
2,18,0

Jenter 11 år:     Ski: 9p, OI: 7p

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
2,00,8

2. Emilie Kongsten

Ski IL

2,08,3

3. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

2,09,4

Jenter 12 år:     År: 7p

1. Malin Eijsink

Ås IL

2,11,6

Jenter 13 år:     OI: 12p

1. Monika Olafsen

Oppegård IL
1,57,7

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL
2,38,1

Jenter 14 år:   OI: 12p, Ski: 7p

1. Silje Skodvin


Ski IL

1,55,0

2. Felicia Færavaag

Oppegård IL
1,57,4

3. Katja Vangsnes

Oppegård IL
2,41,7

3. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
2,41,7

Slengball
     51 deltagere, 51 starter,  OI: 81p, Ski: 80p, Ås: 7p, Vestby: 5p
Gutter 9 år:    (ikke lagserie)

Håvard Dalseth


Ski IL

17,41

Adrian Bødker Ghansah
Ski IL

15,70

Benjamin Hallgren

Ski IL

11,58

Simen Olafsen


Oppegård IL
10,82

Henrik Eijsink


Ås IL

8,40

Gutter 10 år:     OI: 17p, Ski: 6p, 

1. Mathias Vangsnes

Oppegård IL
17,85

2. Håkon Fredrik Ruud

Ski IL

15,58

3. Brage Ringheim

Oppegård IL
14,36

4. Mikael Frøvik

Oppegård IL
13,75

5. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL
13,50

6. Snorre Wiken Langfeldt
Ski IL

11,20

7. Sjur Ringheim

Oppegård IL
11,06

Gutter 11 år:       Ski: 21p, OI: 3p, Ås: 3p, Vestby: 2p

1. Haakon Dalseth

Ski IL

26,35

2. Omar Pedersen

Ski IL

22,82

3. Julian Bødker Ghansah
Ski IL

22,20

4. Håvard Roald

Ski IL

20,59

5. Daniel Nicolaisen

Ski IL

20,15

6. Martin Sindre Forsberg
Vestby IL
17,34

7. Eivind Fålun


Oppegård IL
15,89

8. Henrik H. Hersleth

Ås IL

13,97

9. Henrik Gifstad

Oppegård IL
13,90

10.Henrik Normannseth
Oppegård IL
12,62

11. Eivind H. Bratterud

Ås IL

12,20

12. Eirik A. Trandem

Ås IL

11,12

Gutter 12 år:     Ski: 12p, Ås: 4p, Vestby: 3p

1. Fredrik Rodal Moe

Ski IL

21,95

2. Adrian Flemming

Ski IL

19,60

3. Anders Treekrem

Ås IL

18,80

4. Aleksander Holløkken
Vestby IL
16,18

Gutter 13 år:     OI: 19p, Ski: 4p
1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL
32,75

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL
27,12

3. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
25,48

4. Eirik Rolland


Ski IL

24,10

5. Audun Hokholt

Oppegård IL
23,15

6. Joakim Frøvik

Oppegård IL
15,27

Xxx Rasmus Loen Stensgaard
Ski IL

xxx

Gutter 14 år:    OI: 12p

1. Thomas Bjørnstad

Oppegård IL
26,14

2. Martin Mykland

Oppegård IL
18,61

Jenter 9 år:   (ikke lagserie)
Martine Mack Løvdal

Oppegård IL
  6,90

Jenter 10 år:   

Xxx Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL
xxx

Jenter 11 år:       Ski: 15p, OI: 4p

1. Amelie Skaarud

Ski IL

17,86

2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

17,82

3. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
17,67

4. Emilie Kongsten

Ski IL

16,60

Jenter 12 år:

Xxx Malin Eijsink

Ås IL

xxx
Jenter 13 år:       OI: 12p

1. Monika Olafsen

Oppegård IL
23,81

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL
21,04



Jenter 14 år:         OI: 14p, Ski: 7p

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL
33,78

2. Felicia Færavaag

Oppegård IL
26,46

3. Silje Skodvin


Ski IL

24,05

4. Marte Wang Engen

Ski IL

23,60

5. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
15,70

Lengde  
     50 deltagere, 50 starter,    Ski: 66p, OI: 64p, Ås: 20p, Vestby: 8p
(vindstille. vindmåler benyttet i alle klasser, +0,0 der ikke annet står)
Gutter 9 år:    (ikke lagserie)
Adrain Bødker Ghansah
Ski IL

3,43 (3,25)

Håvard Dalseth


Ski IL

3,43 (3,20)

Simen Olafsen


Oppegård IL
3,19

Henrik Eijsink


Ås IL

2,81

Benjamin Hallgren

Ski IL

2,62

Gutter 10 år:          Ski: 12p, OI: 11p

1. Snorre Wiken Langfeldt
Ski IL

3,28

2. Håkon Fredrik Ruud

Ski IL

3,07

3. Brage Ringheim

Oppegård IL
2,98

4. Mikael Frøvik

Oppegård IL
2,90

5. Sjur Ringheim

Oppegård IL
2,82

6. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL
2,32

7. Mathias Vangsnes

Oppegård IL
2,20

Gutter 11 år:        Ski: 15p, Ås: 5p, Vestby: 4p, OI: 3p

1. Julian Bødker Ghansah
Ski IL

4,41

2. Haakon Dalseth

Ski IL

4,05

3. Martin Sindre Forsberg
Vestby IL
4,00

4. Eirik H. Trandem

Ås IL

3,93

5. Omar Pedersen

Ski IL

3,72

6. Daniel Nicolaisen

Ski IL

3,50

7. Henrik H. Hersleth

Ås IL

3,20

8. Henrik Normannseth

Oppegård IL
2,96

9. Eivind H. Bratterud

Ås IL

2,82

10. Eivind Fålun

Oppegård IL
2,79

11. Henrik Gifstad

Oppegård IL
2,69

Gutter 12 år:        Ski: 7p, Ås: 5p, Vestby: 4p

1. Fredrik Rodal Moe

Ski Il

4,00

2. Anders Treekrem

Ås IL

3,84

3. Aleksander Holløkken
Vestby IL
2,93

Gutter 13 år:         OI: 14p, Ski: 7p, Ås: 3p
1. Eirik Rolland


Ski IL

4,03  +0,2
2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
3,90  +0,0
3. Joakim Frøvik

Oppegård IL
3,84  +0,2
4. Magnus Holm Nygaard
Ås IL

3,77  +0,0
5. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL
3,63  +0,0
6. Preben Langdal

Oppegård IL
3,62  +0,0
7. Thomas Gifstad

Oppegård IL
3,60  +0,0
8. Audun Hokholt

Oppegård IL
3,48  +0,0
Gutter 14 år:        Ski: 7p, OI: 5p
1. Sindre Wiken Langfeldt
Ski IL

4,94  +0,1
2. Thomas Bjørnstad

Oppegård IL
3,53  +0,0
Jenter 9 år:     (ikke lagserie)

Martine Mack Løvdal

Oppegård IL
2,25

Jenter 10 år:       OI: 7p

1. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL
2,53

Jenter 11 år:      Ski: 16p, OI: 3p

1. Emilie Kongsten

Ski IL

3,61

2. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

3,41

3. Amalie Skaarud

Ski IL

3,26

4. Julie Vollum Bø

Oppegård IL
3,09

Jenter 12 år:       Ås: 7p

1. Malin Eijsink

Ås IL

3,43  +0,0

Jenter 13 år:        OI: 12p

1. Monika Olafsen

Oppegård IL
3,91 +0,1

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL
3,80 +0,0

Jenter 14 år:       OI: 12p, Ski: 7p
1. Silje Skodvin


Ski IL

4,58  +0,3

2. Felicia Færavaag

Oppegård IL
4,53  +0,1

3. Katja Vangsnes

Oppegård IL
3,87  +0,0 

4. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
3,46  +0,0

xxx  Marte Wang Engen
Ski IL

xxx

40 meter  
    14  deltagere, 14 starter,     OI: 20p, Ski: 10p
Gutter 9 år:    (ikke lagserie)  +0,1
Adrian Bødker Ghansah
Ski IL

6,7  

Simen Olafsen


Oppegård IL
7,3

Håvard Dalseth


Ski IL

7,5

Benjamin Hallgren

Ski IL

7,7

Henrik Eijsink


Ås IL

7,8

Gutter 10 år:    +0,1    OI: 13p, Ski: 10p

1. Snorre Wiken Langfeldt
Ski IL

7,1

2. Sjur Ringheim

Oppegård IL
7,1

3. Mikael Frøvik

Oppegård IL
7,2

4. Haakon Fredrik Ruud  
Ski IL

7,2

5. Brage Ringheim

Oppegård IL
7,3

6. Sebastian Grotmoll Myhre
Oppegård IL
8,4

7. Mathias Vangsnes

Oppegård IL
8,5

Deltatt (1p) 

Jenter 9 år::   (ikke lagserie)  +0,0  

Martine Mack Løvdal

Oppegård IL
7,9


Jenter 10 år:     +0,0     OI: 7p

1. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL
7,7

80 meter  
    22  deltagere, 22 starter,     Ski: 53p, Ås 15p, OI: 6p, Vestby: 4p
Jenter 11 år:    -0,1   Ski: 16p, OI: 3p
1. Oda Rygg Arntzen

Ski IL

12,6

2. Amelie Skaarud

Ski IL

13,0

3. Emilie Kongsten

Ski IL

13,1

4. Julie Vollum Bø

Oppegård IL 
13,1
Jenter 12 år:   -0,1    Ski: 7p, Ås: 5p

1. Iben Flem


Ski IL

12,5

2. Malin Eijsink

Ås IL

13,2

Gutter 11 år:   +0,0 i begge heat,   Ski: 18p, Ås: 6p, OI: 3p, Vestby:1p

1. Julian Bødker Ghansah
Ski IL

11,1

2. Haakon Dalseth

Ski IL

12,1

3. Eirik H. Trandem

Ås IL

12,4

4. Omar Pedersen

Ski IL

12,8

4. Håvard Roald

Ski IL

12,8

6. Martin Andre Forsberg
Vestby IL
12,9
7. Daniel Nicolaisen

Ski IL

13,3

8. Henrik H. Hersleth

Ås IL

13,7

9. Henrik Normannseth

Oppegård IL
14,1

10.Eivind Fålun

Oppegård IL
14,2

11.Eivind H. Bratterud

Ås IL

14,4

12.Henrik Gifstad

Oppegård IL
15,4

Gutter 12 år:   +0,0      Ski: 12p, Ås: 4p, Vestby: 3p
1. Fredrik Rodal Moe

Ski IL

12,0
2. Adrian Flemming Hallgren
Ski IL

12,6

3. Anders Treekrem

Ås IL

13,4

4. Aleksander Holløkken
Vestby IL
15,1
100 meter  
 25 deltagere,  25 starter,   OI: 42p, Ski: 29p, Ås: 3p
Gutter 13 år:  -0,0 og -0,1,    OI: 14p, Ski: 7p, Ås: 3p

1. Eirik Rolland


Ski IL

14,2

2. Espen Lie Arnesen

Oppegård IL
14,3

3. Joakim Frøvik

Oppegård IL
15,3

4. Magnus Holm Nygaard
Ås IL

15,5

5. Preben Langdal

Oppegård IL
16,2

6. Audun Hokholt

Oppegård IL
16,5

6. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL
16,5

6. Thomas Gifstad

Oppegård IL
16,5

Gutter 14 år:     -0,1     OI: 9p, Ski: 7p
1. Sindre Wiken Langfeldt
Ski IL

12,9

2. Martin Mykland

Oppegård IL
13,8

3. Thomas Bjørnstad

Oppegård IL
16,7

Heat nr. 1 Jenter 13/14 år:  -0,1

1. Silje Skodvin


Ski IL

13,1

2. Matilde Ringheim

Oppegård IL
13,6

3. Marte Wang Engen

Ski IL

13,6

4. Felicia Færavaag

Oppegård IL
13,9

5. Aurora Flem


Ski Il

13,9

6. Monika Olafsen

Oppegård IL
15,4
Jenter 13 år:             OI: 12p

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL
13,6

2. Monika Olafsen

Oppegård IL
15,4
Jenter 14 år:          Ski:  15p, OI: 7p

1. Silje Skodvin


Ski IL

13,1

2. Marte Wang Engen

Ski IL

13,6

3. Felicia Færavaag

Oppegård IL
13,9

4. Aurora Flem


Ski IL

13,9

5. Katja Vangsnes

Oppegård IL
15,2

6. Ida Marie Sørdal

Oppegård IL
15,5

	Poengberegning Lagseriestevne på Sofiemyr stadion 10.05.2005

	
	
	
	
	
	
	

	Øvelse
	Oppegård IL
	Ski IL
	Ås IL
	Vestby IL
	Sum
	Starter

	600m
	92
	44
	15
	0
	151
	39

	Slengball
	81
	80
	7
	5
	173
	51

	Lengde
	64
	66
	20
	8
	158
	50

	40 meter
	20
	10
	0
	0
	30
	14

	80 meter
	6
	53
	15
	6
	80
	22

	100 meter
	42
	29
	3
	0
	74
	25

	
	
	
	
	
	
	

	Sum totalt
	305
	282
	60
	19
	666
	201


Oppegård, 10. mai 2005
Stig A. Vangsnes

Tlf. 93 40 71 47.

Vår webside er:    http://www.oppegardil.no/    

Les alt på nyhetssidene samt på Gruppene -> Friidrett ->Nyheter (evt. resultater).
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