X EXTRA

TIDSSKIEMA

SOMMERSTEVNE

BISLETT STADION, 18. JULI 2018

———

TESTL@P - IKKE APPROBERT

f norsk

friidrett

Oslo og Akershus

17.55 2 110 meter hekk - Menn
LOPS@VELSER
18.00 1 100 meter hekk - Kvinner Avkryssing innen kl. 17.00
18.10 2 400 meter hekk - Kvinner Avkryssing innen kl. 17.10
18.20 4 400 meter hekk - Menn Avkryssing innen kl. 17.20
18.30 33 100 meter forsgk - Menn (4 heat) Avkryssing innen kl. 17.30
18.50 19 100 meter forsgk - Kvinner (3 heat) Avkryssing innen kl. 17.50
19.10 26 800 meter - Menn (3 heat) Avkryssing innen kl. 18.10
19.30 20 800 meter - Kvinner (2 heat) Avkryssing innen kl. 18.30
19.45 2 110 meter hekk - Menn Avkryssing innen kl. 18.45
19.55 100 meter finale - Menn
20.00 100 meter finale - Kvinner
20.10 19 3000 meter - Kvinner (1 heat) Avkryssing innen kl. 19.10
20.30 36 3000 meter - Menn (2 heat) Avkryssing innen kl. 19.30
21.00 25 200 meter - Menn (3 heat) Avkryssing innen kl. 20.00
21.15 22 200 meter - Kvinner (3 heat) Avkryssing innen kl. 20.15
21.30 34+1 (10000 meter - Menn & Kvinner (1 heat) Avkryssing innen kl. 20.30
OPPROP | LGP FOREGAR VED AVKRYSSING PA OPPROPSLISTER
LISTENE TAS INN 60 MINUTTER F@R @VELSESSTART
DE SOM KOMMER FOR SENT KAN IKKE PAREGNE A FA STARTE
TEKNISKE @VELSER
18.00 10 Lengde - Menn
19.00 5 Lengde - Kvinner
20.00 0 Tresteg - Menn
20.00 3 Tresteg - Kvinner
18.00 3 Hgyde - Kvinner
18.45 5 Hgyde - Menn
18.00 4 Diskos - Kvinner
18.00 4 Diskos - Menn
19.00 4 Spyd - Kvinner
19.00 6 Spyd - Menn

IKKE OPPROP | TEKNISKE @VELSER

FRAMM@TE VED @VELSESSTED 15 MINUTTER F@R START




