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Styre og stell i Rogaland Friidrettskrets 2023 
 

Kretsstyre Rogaland Friidrettskrets (ble valgt på fortsettende kretsting 2023) og utvalg Rogaland 

Friidrettskrets i 2023 har bestått av følgende personer:  

Kretsstyre Rogaland Friidrettskrets 2023: 

Styreleder Stine Finnesand Havørn Friidrett stine@finnesand.no 97602206 1 år 

Styremedlem Kåre Osnes 

Haugesund IL 

friidrett kareosnes@hotmail.com 90080176 1 år 

Styremedlem-

barn/unge/ko

mpetanse Alf Henrik Trøen Sandnes IL friidrett alfht@yahoo.no   41525100 2 år 

Styremedlem-

økonomi Erling Hiorth GTI Friidrettsklubb Erling.hiorth@gmail.com 91337338 1 år 

Styremedlem - 

ungdom Andreas Døske 

Haugesund IL 

friidrett andreasdoske@gmail.com 95555985 1 år 

 

Dommerutvalget Rogaland Friidrettskrets 

Dommerutvalget 2023 Navn Klubbtilhørighet 

Leder Anne Margrethe Lindanger Sandnes IL  

Medlem Willy Ulvang Bryne Friidrett 

Medlem Øyvind Røberg Sandnes IL  

Medlem Victor Øvregaard IL Skjalg 

 

Rogaland Friidrettskrets starterteam består av 
• Steinar Bottenvik, Bryne friidrett 

• Johan Løland, GTI Friidrettsklubb 

• Arne Simonsen, Haugesund IL 

• Jens Storhaug, Sandnes IL 

• Victor Øvregaard, IL Skjalg 

• Torleif Bergland – Sandnes IL – ny ila 2023 

Teamet skal brukes i alle nasjonale mesterskap som arrangeres i Rogaland friidrettskrets. 

 

Kontrollkomitè Rogaland Friidrettskrets 
Gustav Eriksen IL Skjalg 

Gro Skjevrak-leder Undheim IL 

mailto:stine@finnesand.no
mailto:kareosnes@hotmail.com
mailto:alfht@yahoo.no
mailto:Erling.hiorth@gmail.com
mailto:andreasdoske@gmail.com
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Valgkomitè Rogaland Friidrettskrets 
Leder Ikke valgt på kretsting 2022  

Medlem Ikke valgt på kretsting 2022  

 

Lerøylekene uttakskomitè 
Signe Emilsen Rogaland Friidrettskrets 

Anne Barlaug/Hanne Ringnes Sanne Sandnes IL 

Therese Grimstad Sandnes IL 

Kristin Urnes Haugesund IL 

Torbjørg Bjelland  Gjesdal IL 

 

Klubbene som er tilsluttet Rogaland Friidrettskrets pr. 31.12.23 

Klubb 

Bjerkreim IL 

Bokn IL 

Bryne Friidrettsklubb 

Bryne Triatlonklubb 

Egersunds IK 

Erfjord IL 

Falkeid IL 

Finnøy IL 

Fogn IL - ny 2020 

Fiskå Idrettsforening - ny 2017 

Frøyland IL 

Gjesdal IL 

GTI Friidrettsklubb - gr.   

Grødem Runners - ny 2021 

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr 

Haugesund Triathlonklubb 

Havørn Allianseidrettslag 

Hinna Friidrett 

Hjelmeland IL 

Hylsfjorden IL 

Idrettslaget Skjalg 
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Jæren Hinderløpklubb-ny november 2023 

IL Sand 

Internat. School of Stavanger 

Klepp IL  

Kopervik IL 

Kvitsøy Idrettslag - ny 2017 

Lye IL 

Matningsdal Idrettslag  

Midtbygdens IL 

Moi IL 

Orre IL 

Sandnes IL 

Sauda IL 

Skjoldar, IL -VINDAFJORD 

Sokndal Idrettsklubb-friidrett 

Sola Friidrett 

Sportsklubben Vedavåg Karmøy friidrettsgruppe 

Stavanger Døve-Idrettsforening 

Spirit Friidrettsklubb  

Stegaberg IL 

Staal Jørpeland IL 

Torvastad IL 

Undheim IL 

Varhaug IL 

Ølen IL  

 

Det er pr. 31.12.2023 46 friidrettsklubber i Rogaland. Rogaland Friidrettskrets har mottatt 1 

innmelding iløpet av 2023 Jæren Hinderløpklubb.  

Klubbsatser/inndelinger 2023 vedtatt på kretsting 2023: 

Nivå Kontingentsats Kommentar 

Nivå 0 1000,- • Nyinnmeldt klubb 

Nivå 1 2500,- • 1-40 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 2 4000,- • 41-49 medlemmer 

• Arrangementer 

Nivå 3 5500,- • 50-99 medlemmer 
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• Arrangementer 

Nivå 4 7500,- • 100 + medlemmer 

• Arrangementer 

 

 

 

Styrets beretning Rogaland Friidrettskrets 
 

Organisasjon 

• Kretsstyret i Rogaland Friidrettskrets har bestått av styreleder, nestleder samt 3 

styremedlemmer, hvorav 1 er økonomi ansvarlig og en ungdomsrepresentant. Det 

ble ikke valgt varamedlem til kretsstyret 2023.  Styret har hatt 8 styremøter og 

behandlet 46 saker.  

• Daglig leder Signe Emilsen jobber 50 %.   

• Daglig leder har vært til stede på en del arrangement som arrangeres i kretsen.  

  



   

 

 Årsmelding Rogaland 
Friidrettskrets 2023  

7 av 25 

 

 

Regnskap 2023 
 

Økonomistatus Rogaland Friidrettskrets 2023 v/ Økonomiansvarlig (Erling Hiorth)i kretsstyret 

 

 Resultatregnskapet 2023 

Regnskapet viser et underskudd på kr NOK 46.070 mot 36.781 i 2022. 

Kostnads overskridelsen 2023 skyldes hovedsakelig 2 ting: 

- Lavere støtte ifm Lerøy-lekene fra NFIF (23.000 vs 44.000 året før), og ingen støtte fra 

Stavanger Kommune i 2023 (25.000 i 2022). 

- Lavere egenandel Lerøy-lekene 

 

Styret berømmer daglig leder for god planlegging og økonomikontroll. 

Egenkapitalen er pr 31.12.2022 NOK 819.853.   

Styret har i 2023 flyttet bankinnskudd fra ikke rentebærende konto til rentebærende konto. 

  

Budsjett 2024 
 

Styret har budsjettert med balanse for 2024. Budsjettet er basert på erfaringstall fra et normalår 

hvor lønns- og øvrige driftskostnader er relativt forutsigbare.   

Lerøy lekene 2024 er lagt til Ålgård. Som foregående år vil vi søke reisestøtte fra deltagernes 

hjemkommuner. Det er lagt opp til at Lerøy lekene skal gå i balanse.  
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Idrettsaktivitet/kursaktivitet/kretstrening/treningstiltak 2023 
 

Det er registrert over 100 arrangement på bane (Isonen) i Rogaland Friidrettskrets 2023.  

Det er registrert over 50 arrangement utenfor bane Eq (timing) i Rogaland Friidrettskrets 2023. 

 

Treneravtale med Anna Demidova-Bråttvik 

Rogaland Friidrettskrets inngitt i 2021 en toårig treneravtale med Anna Demidova-Bråttvik. Denne 

ble forlenges i ytterligere 2 år i 2023, slik at den går ut 2024. Kostnadsrammen på avtalen er 50000,- 

pr år.  

Anna Demidova-Bråttvik inngår i et profesjonelt trenernettverk i Norges Friidrettsforbund –prosjekt 

som har som mål å styrke satsingen på profesjonelle trenere.  

Rogaland Friidrettskrets har som mål å gjennomføre fellestreninger, samt styrke trenerkompetansen 

i lengde, tresteg og høyde. 

Rapport fra Anna Demidova-Bråttvik 2023: 
I 2023 hadde vi 12 samlinger for utøvere og trenere som driver med hopp øvelser. Samlingene ble 

hovedsakelig gjennomført i Sandneshallen og Deep Ocean Arena.  

Utøvere og trenere fra 10 klubber (Skjalg, Haugesund IL, Sandnes IL, Bryne, Gjesdal IL, Egersund IL, 

Hinna, Midtbygdens IL, Stegaberg IL, Sauda IL) deltok på treningene. Alderen på utøvere spredte seg 

fra 13 til 27 år, og største deltaker gruppe var i alderen 13-16 år. 

Jeg fikk følge utøvere opp på både lokale og nasjonale stevner. De fleste fikk forbedre sine personlige 

rekorder, og mange har fått medaljer på nasjonale stevner som UM, jr.NM og Lerøylekene. 

Tilbakemeldingene fra både utøvere og trenere er positive. Det er stort behov for kompetanse innen 

hopp øvelser, og det er veldig bra at dette behovet kan dekkes gjennom prosjektet. 

 

Mesterskap 

1. Sandnes IL arrangerte KM innendørs i Sandneshallen – 25. Februar 2023 

2. Gjesdal IL arrangerte KM terrengløp i Njåskogen - 15. April 2023 

3. Gjesdal IL arrangerte KM utendørs på Ålgård idrettspark 10.-11. Juni 2023 
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Kurs 2023 

Det er gledelig at mange har deltatt på Friidrett for barn-kurs (23 deltagere totalt). Rogaland 

Friidrettskrets har utdannet 20 nye kretsdommere.  

Oversikt over gjennomførte kurs 2023: 

Dato Type kurs Sted Kursholder(e) 

Antall 

påmeldte Status 

12. januar og 

2. februar Kretsdommerkurs Sandneshallen Øyvind Røberg 7 Avholdt 

18.mar Friidrett for barn-kurs 

Gjesdal 

Idrettspark Anne Marie Gausel 10 Avholdt 

NM 

mangekamp Forbundsstarter 
 

Øyvind Røberg 
 

Avholdt 

2. og 11. mai Kretsdommerkurs 

Husabø, 

Egersund Willy Ulvang 5 avholdt  

19.aug Friidrett for barn-kurs 

Sandnes 

Stadion Anne Marie Gausel 13 avholdt 

3.-5. november 

- ENDRET TIL 

20.-22. oktober Trener1-kurs Sandneshallen 

Gro Næsheim 

Bjørkvik/Anne 

Marie Gausel 0 

ikke 

avholdt 

12.nov Friidrett for barn-kurs 

Gjesdal 

Idrettspark Anne Marie Gausel 0 

ikke 

avholdt 

16. oktober og 

23. oktober Kretsdommerkurs Radlastovå Victor Øvregaard 8 avholdt 

 Fullført  Fullført utenfor regi av Rogaland Friidrettskrets   Ikke fullført 

For å få gjennomført disse kursene rettes en stor takk til Øyvind Røberg, Anne Marie 

Gausel, Willy Ulvang og Victor Øvregaard. 

Det er viktig å presisere at ALL KURSAKTIVITET REGISTRERES I EN KURSPORTAL SOM 

LIGGER UNDER SPORTSADMIN. DET FORUTSETTES DERFOR AT KURSDELTAGERNE HAR 

EGEN PROFIL I MINIDRETT NÅR DE MELDER SEG PÅ KURS.  

 

Rogaland Friidrettskrets starterteam fra 2023 består av  
Steinar Bottenvik Bryne Friidrett 

Johan Løland GTI Friidrettsklubb 

Arne Simonsen Haugesund IL friidrett 

Jens Storhaug Sandnes IL friidrett 

Victor Øvregaard IL Skjalg 
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Torleif Bergland – ny i 2023 Sandnes IL friidrett 
 
Teamet skal brukes i alle nasjonale mesterskap som arrangeres i Rogaland friidrettskrets.  
Det ble i løpet av vinter/vår 2023 arrangert flere kretsdommerkurs samt repetisjonskurs av Øivind 
Røberg og Willy Ulvang med flere deltagere. Og vi har fått flere kretsdommere. Se egen oversikt. 
Også høsten 2023 har det blitt arrangert dommerkurs i regi av Victor. 
Det som kommer til å oppta KDU sin virksomhet fremover er til å få flest mulig av kretsen sine 
dommere til å utdanne seg til NAR (National Athletics Referee) 

 

Dommervalgets beretning v/ leder av utvalget: Anne Margrethe Lindanger 
Det har i løpet av 20023 blitt arrangert flere kurs i regi av Kretsens dommerutvalg -KDU 
 Vi har i 2023 fått en ny forbundsstarter; Torleif Berland fra Sandnes IL, det ble også gjennomført et 
repetisjonskurs for våre forbundsstartere hvor nesten hele kretsen sitt starterteam deltok.. 

 

NFIFs kvalitetsstempelordning – Løp utenfor bane 

Norges Friidrettsforbunds terminliste består av alle Norges løpsarrangement utenfor bane. I den 

forbindelse har NFIF opprettet kvalitetsstempler slik at arrangørene kan klassifisere sitt arrangement. 

Kvalitetsstempelet vil gi en indikasjon over arrangementets nivå samt gjøre det lettere for deltakere å 

finne arrangement som passer egne ambisjoner. 

Klassifiseringen er delt inn i følgende typer: 

• Gull 

• Sølv 

• Bronse 

Arrangement som ikke ønsker kvalitetsstempel, men som allikevel er approbert og terminfestet, 

klassifiseres som standard-arrangement og får ikke eget stempel. 

Ett av kriteriene for hhv sølv- og gullstempel er at: 

• Arrangementet må inneha en autorisert overdommer (forbundsdommer) 
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Kontrollmålte løyper Rogaland i 2023 

Arrangement Arrangør Distanse Dato målt Varighet Målt av  Grad 

3-Sjøersløpet GTI Friidrettsklubb 21097,5 02.07.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Haugesund Avis 
Halvmaraton 

Haugesund IL 
friidrett 

5000 01.05.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Haugesund Avis 
Halvmaraton 

Haugesund IL 
friidrett 

21097,5 01.05.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

PB Milå 
Grødem Runners 
Friidrettsklubb 

10000 28.06.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Robust-løpet Undheim IL 5000 03.01.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Robust-løpet Undheim IL 10000 03.01.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Robust-løpet Undheim IL 21097,5 03.01.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Jærkysten Ultra Undheim IL 10000 07.02.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Jærkysten Ultra Undheim IL 21097,5 07.02.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Ringen Rundt Havørn Friidrett 5000 18.04.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Randabergfjellet Opp Grødem Runners 
Friidrettsklubb 

3347,3 29.05.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Egersund 
Halvmaraton 

Egersund Idr. klubb 21097,5 31.10.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Egersund Mila Egersund Idr. klubb 10000 31.10.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Karmøy Maraton Haugesund IL 10000 05.11.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Karmøy Maraton Haugesund IL 21097,5 05.11.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Karmøy Maraton Haugesund IL 42195 05.11.2023 31.12.2027 Erling Hiorth C 

Haugesund 
Sentrumsløp 

Haugesund 
Triatlonklubb 

10000 26.11.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Solastranden Spirit Friidrettsklubb 5000 27.12.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Solastranden Spirit Friidrettsklubb 10000 27.12.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Solastranden Spirit Friidrettsklubb 21097,5 27.12.2023 31.12.2027 Erling Hiorth B 

Det er gledelig at mange klubber har fått kontrollmålt sine arrangement i Rogaland.  



   

 

 Årsmelding Rogaland 
Friidrettskrets 2023  

12 av 25 

 

 

For komplett liste over kontrollmålte løyper i Rogaland og Norge; 
https://www.friidrett.no/lop-utenfor-bane/loypemaling/  

  

https://www.friidrett.no/lop-utenfor-bane/loypemaling/
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Kretstrening Rogaland Friidrettskrets 
Det ble oppstart kretstrening 2023-2024 fredag 17. November 2023 i sprint og kast. Ansvarlig for 

kretstreningene er Trond Lindanger-Sprint og Sølvi Rabben-Kast. Kasttreningene og program 

annonsere via Spond.  

Kretstrening sprint er tilbud for utøvere født 2009 eller før, og det er satt opp to typer 

treningsprogram: 

A- For erfarne kortsprintere (60, 100 og 200m) 

B- For langsprintere (400m) og yngre utøvere.  

Kretstrening for kast er også tilbud for utøvere født 2009 eller før og det varierer mellom kule, 

diskos, spyd og slegge.  

I tillegg arrangerer Anna Bråttvik kretstrening i lengde/tresteg/høyde i Sandneshallen og i Deep 

Ocean Arena – primært en lørdag i måneden. Disse treningene er åpne for utøvere født 2011 og 

eldre. I tillegg er det et stort ønske om at trenere er til stede på treningene.  

 

Lerøylekene 2023 Byrkjelo v/daglig leder Signe Emilsen 

 
Lerøy gjengen 2023 klar for innsats i Byrkjelo. Foto: Egil Ravndal 

Oversikt over deltagerne som representerte Rogaland under Lerøylekene 2023: 

UTØVER KLUBB 

Aase Riise Haugesund 

Adrian Bolsøy Midtbygdens 

Agathe Espevik Thorsen Gjesdal 

Alexander Gårseth Watland Skjalg 
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Amalie Sanne Sandnes 

Ane Oline Bjordal Gjesdal 

Bror Erling Heegaard Gjesdal 

Christopher Sandvik Haugesund 

Constance Riise Haugesund 

Elias Landøy Rasmussen Haugesund 

Emma Lovra Taylor Sandnes 

Erle Reisvold Sandnes  

Filippa Høyvik Lindal Sandnes 

Hedda Barlaug Røsdal Sandnes 

Henrik Robberstad Holbæk Skjalg 

Herman U Hahn Haugesund 

Hildur Heegaard Gjesdal 

Jakob Volline Nessler Skjalg 

Johannes Aabø Havørn 

Jon Magnus Våge Haugesund 

Juni Nordhagen Sandnes 

Karoline Espeland Sandnes 

Lavinia Wågen Husby Haugesund 

Lilly Sunde Johansen Skjalg 

Lucas Bøen Hope Spirit 

Marius Aarset Lilleskog  Stegaberg 

Mathias Skrede Sandnes 

Naomi Osmanovic Haugesund 

Niklas Link Gjesdal 

Oda Luggenes Bye Haugesund 

Otto Ramsland Skjalg 

Rebecca Anonsen Karlsen Sandnes  

Rebekka Fure Kristoffersen Skjalg 

Sacarias Sørland Sandnes 

Sakthi Prabu Haugesund 

Sander Sjøen Hjelmevik Haugesund 

Sebastian Rueda Svendsen Skjalg 

Sigrid Bakkelund Gjesdal 

Sigrid Næss Midtbygdens 

Sindre Nakken Liebich Sandnes 

Sofian Grimstad Nilsen Sandnes 

Sondre F Aas Sandnes 

Temitope Adeola Skjalg 
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Theo S Hofftun Haugesund 

Ylva Bergslien Malmo Skjalg 

 

 

 

Klubbene som representerte Rogaland, var: 

Klubb Antall utøvere 

Gjesdal 6 

Haugesund 12 

Havørn 1 

Midtbygdens 2 

Sandnes 13 

Skjalg 9 

Spirit 1 

Stegaberg 1 

TOTALT 45 UTØVERE FRA 8 KLUBBER 

 

Det er gledelig å registrere at det er god geografisk spredning blant deltagerne som deltok på 

Lerøylekene 2023, men det er ønskelig med flere deltagere fra både fra Sørfylke og Nordfylket.  

 

Lagledere/trenere som var til stede på Lerøylekene 2023: 

Navn Klubb 

Signe Emilsen Rogaland Friidrettskrets 

Anne Barlaug Sandnes IL 

Hanne Ringnes Sandnes IL 

Torbjørg Bjelland Gjesdal IL 

Sigbjørn Sørland Sandnes IL 

Erlend Hovin Thorsen Gjesdal IL 

Kristin Amalie Urnes Haugesund IL 

Kristian Slettebø Meyer – ung leder Midtbygdens IL 

Malene Flordalen – ung leder IL Skjalg 

 

I tillegg var Egil Ravndal med som observatør i og med at Gjesdal skal arrangere Lerøylekene i 2024.  

I forkant av Lerøylekene var det et stort og møysommelig arbeid med uttak, fordeling av alder/og 

øvelsesutvalg som skulle på plass for at alle skulle få en optimal konkurransehelg i Byrkjelo. Therese 

Grimstad var utrolig behjelpelig i forbindelse med dette arbeidet, så en stor takk til henne. I tillegg 
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gjorde Anne Barlaug Kristin Urnes, Hanne Sanne Ringnes, Torbjørg Bjelland. På selve Lerøylekene var 

Sigbjørn Sørland, Erlend Hovin Thorsen med som ledere. Vi hadde også med oss Kristian Slettebø 

Meyer og Malene Flordalen som unge ledere til Lerøylekene. 

Utøverne ble godt ivaretatt under hele arrangementet ved at lederne hadde spesifikke oppgaver 

knyttet til arrangementet. Rogaland hadde alltid en leder tilgjengelig på alle øvelsene som ble 

gjennomført til enhver tid. I tillegg må det fremheves at utøverne er utrolig flinke til å muntre 

hverandre opp og motivere hverandre til innsats. Dette gjøres på tvers av klubbgrensene.  

Utøverne overnattet på skole rett ved siden av Byrkjelo Friidrettsstadion. Dette er viktig for 

samholdet i gruppen, og på tvers av kretsgrensene. I tillegg viste værgudene seg fra sin aller, aller 

beste side hele helgen.  

 
Rogaland ble nummer 2 etter Hordaland. Foto: Signe Emilsen 
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Årets Gladlakser - Sigbjørn Sørland til venstre på bilde. Foto: Signe Emilsen 

Lerøy deler hvert år ut “Årets gladlaks” - en fair play pris. Denne prisen skal fremme en utøver som 

fortjener en ekstra påkjenning for sin positive innstilling og åpenhet for ny og allsidig trening. Den 

skal gå til en utøver som har vært med å bidra til lokal og sosial miljøbygging i sin krets, ikke bare 

under lekene, men også under kretssamlingene. Det er hver enkelt lagleder som plukker ut en 

deltager for sin respektive krets og som nominerer vedkommende til arrangøren. For Rogaland 

Friidrettskrets falt altså valget på Sigbjørn Sørland som representerer Sandnes IL. (til venstre på bilde 

over) 

Den økonomiske statusen på Lerøylekene 2023 for Rogaland Friidrettskrets ser slik ut: 

Økonomistatus 

Buss   50950 
 

Fly 60077 
 

Refundering fly -13632 46445 

Overnatting 2950 
 

Leiebil 5725,14  

Kompensasjon trenere 3000 Kristian og Malene 

Kompensasjon trenere 3500 Anne/Hanne/Torbjørg/Erlend/Sigbjørn/Therese/Kristin 

Overnatting skole 39000 
 

Diverse 729,9 
 

Jakker 20475 
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Kostnad Lerøylekene 
172775,04 

 

Egenandeler fra klubbene 44000 
25% 

Støtte NFIF 23605 
14% 

KOSTNAD ROGALAND 

FRIIDRETTSKRETS 
105170,04 

61% 

 

Kostnadene for Lerøylekene i 2023 og 2022 er nærmest identiske, men Rogaland Friidrettskrets 

mottok mindre støtte fra Norges Friidrettsforbund i 2023 (23000 vs. 44000). I tillegg mottok 

Rogaland Friidrettskrets støtte fra Stavanger Kommune i 2022 (25000) som var øremerket utøvere 

fra klubb hjemmehørende i Stavanger Kommune. 

Rogaland Friidrettskrets deltok med færre deltagere enn vi hadde mulighet til å ha med hovedsakelig 

på grunn av store kostnader forbundet med transport til Byrkjelo. Rogaland kjørte buss til Byrkjelo – 

en busstur på rundt 10! timer. På returen var det planlagt buss til Flesland og fly derfra til Sola og 

Haugesund. Men dette ble endret da vi var på Byrkjelo da det er ønske om buss begge veier. Dette til 

tross, Lerøylekene er en fantastisk arena for å knytte gode bånd på tvers av klubbgrensene. Her kan 

du lese mer om Lerøylekene. 

 

https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/
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Bli kjent-samling lørdag 25. november 2023 

Bli Kjent-gjengen i Sandneshallen. Foto Mathias Hove Johansen 

Rogaland Friidrettskrets inviterte til Bli Kjent-samling for utøvere født2010 og 2011. Dette er første 

samling mot Lerøylekene 2024 som avholdes på Gjesdal Idrettspark.  

 

Det var 46 utøvere som deltok på samlingen. De representerte 8 klubber; Bryne Friidrett, Eigersund, 

Gjesdal, Haugesund, Havørn Friidrett, Sandnes, Skjalg og Spirit 

  
Det ble gjennomført treninger i følgende øvelser 

Øvelse Trener Trener Trener 

Hekk Nora Sofie Kvanvig Lucas Nilsen Grimstad Selma Ims 

Høyde Anna Helgesen Eline Soma  

Kappgang Bjørn Øglænd   

Kast Inga Rabben   

Lengde Anna Bråttvik   

Mellomdistanse Astrid Berntsen Oda Gjerstad Rosland  

Sprint Mathias Hove 
Johansen 

Alexander Skrede  

Stav Håvard Haugen   

I tillegg var Gunnar Olsen-Hagen i år som i fjor god hjelper i fellesområdene.  
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Utøverne som deltok på samlingen, fikk også et flott foredrag av Mathias Hove Johansen som 

fortalte sin historie om hvordan han jobbet seg tilbake fra skade i 2023.  

 
Foredraget til Mathias Hove Johansen. Foto: Signe Emilsen 
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Mange av trenerne som deltar som trenere er selv aktive unge utøvere. Mange har selv deltatt på 

Lerøylekene da de var 13/14 år.  

 
Noen av de flinke trenerne på Bli Kjent-samlingen. Foto: Signe Emilsen 
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Statistikk Rogaland Friidrettskrets 
 

Link til Rogaland Friidrettskrets statistikkside. Her noteres statistikk og bestenoteringer. 
Tusen takk til Arne Warem for utarbeidelse av statistikken. 

Link til Norges Friidrettsforbund sine statistikkside. (her kan en foreta ulike søk, 
kretsstatistikk, utøversøk, øvelsessøk, innendørs, utendørs, alder, kjønn osv.)  

 

https://www.friidrett.no/k/rogaland/arrangement/kretsstatistikk/
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/LandsStatistikk.php?showclass=11&showevent=0
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Signert årsmelding 2023 - Rogaland Friidrettskrets – kretsstyret og daglig leder  

Verv Navn Signatur 

Styreleder Rogaland 

Friidrettskrets 

Stine Finnesand  

Nestleder Rogaland 

Friidrettskrets 

Kåre Osnes  

Økonomi Erling Hiorth  

Styremedlem Alf Henrik Trøen  

Styremedlem – 

ungdom 

Andreas Døske - avtjent 

førstegangstjeneste 

 

Daglig leder Signe Emilsen  
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Vedlegg Årsmelding 

2023  
         

          

 Regnskap 2023 som skal godkjennes på kretstinget 2024  
Budsjett 2024 som skal godkjennes på kretstinget 2024 

   

          

 Resultatregnskap           

     Resultat    Resultat     Budsjett   

 Resultat   
 

Not

e  

 2023  2022   2024  

 Salgsinntekter   1  -        27 070   -        46 870    -        25 000   

 Andre inntekter   7  -      725 936   -      712 221    -      800 000   

 Sum inntekter       -      753 006   -      759 091    -      825 000   

           

 Kostnader            

 Varekostnad            264 077          243 177           268 000   

 Lønnskostnader   2         430 282          361 799           440 000   

 Andre driftskostnader   3         119 964          190 870           132 000   

 Sum driftskostnader              814 322          795 846           840 000   

           

 Driftsresultat                61 316            36 755             15 000   

           

 Finans            

 Renteinntekter   4  -        15 246                   -      -        15 000   

 Annen finanskostnad                     -                     -                      -     

 Sum finans       -        15 246                   -      -        15 000   

           

 Resultat                46 070            36 755                    -     

          

  ###

# 
        144 606              3 000                       -     

Balanse 31.12.2023          
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    2023  2022  
Noter: 

 

 Bank / kontanter  
   

       930 612  
 

       951 405  
  1 - Lavere salg KM-medaljer  

 Kundefordringer    5 
 

         17 500  
 

         30 675  
  2 - 2022 viser kun 3 kvartal  

 Omløpsmidler  
   

       948 112  
 

       982 080  
  3 - Lavere IT / inventar 

kostn.  
         4 - Ny rentekonto 2023  

 Leverandørgjeld     
6 

 -      128 259   -      116 117   
 5 - Lagskontigent  

 Annen KG      
                 -     -              41   

 6 - NFIF lønn  
 

 Kortsiktig gjeld     -      128 259   -      116 158    7 - Lotteritilsynet 2024  

usikker  
          

 Egenkapital IB     -      865 923   -      902 703     

 Resultat i år      
          46 070            36 781     

 Egenkapital UB      
 -      819 853   -      865 923     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


