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A}

NM 2729 JUMI
2024
FRIDRETT Sandnes

123. Hovedmesterskap Arena: Sandnes Stadion/Stav i Sandneshallen

Sted: Sandnes Arranggr: Sandnes IL

Dato: 27.-29. juni 2024 Hovedkomitéleder: Jan Norheim
Stevneleder: Odd Johnny Skaden

Sandnes Stadion
Anlagt: 1982
Dagens dekke: 2019
Dekketype: Stobitan
Deltakelse og pamelding
Utgvere
Pameldt Startet Forfall
Menn
Kvinner
Total
Starter
Pameldt Startet
Menn 471 366 23.3%
Kvinner 404 339 16,1%
Total 875 705 19,4%
Klubber
Pameldt  Startet
Klubber 109 109 0,0%
Stafett
Pameldt  Startet
Lag 21 15 28,6%
Klubber 12 8 33,3%

Kongepokal menn Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Kongepokal kvinner | Karoline Bjerkeli Grgvdal. IK Tjalve
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Klubb Gull | Sglv | Bronse | Total Para/Utv. Gull | S¢lv | Bronse | Total
Tjalve 9 9 9 27 Tyrving 3 0 0 3
Vidar 5 2 2 9 Steinkjer 2 0 0 2
Ull/Kisa 3 2 3 8 Stokke 2 0 0 2
Moelven 2 2 0 4 Jardar 1 0 0 1
Sandnes 2 1 1 4 Moelven 1 0 0 1
Aremark 2 0 1 3 Norna-Salhus 1 0 0 1
Laksevag 2 0 0 2 Rana 0 2 0 2
Norna-Salhus 1 6 3 10 Sandnes 0 2 0 2
Skjalg 1 4 0 5 Ranheim 0 1 0 1
Sturla 1 1 0 2 Haugesund 0 0 1 1
Gular 1 0 2 3 Kristiansand 0 0 1 1
Dimna 1 0 1 2 Tjalve 0 0 1 1
Tgsnberg 1 0 1 2

Klubb Poeng Para/Utv. Poeng

Tjalve 254 Tyrving 24

Vidar 111 Steinkjer 16

Sandnes 82 Stokke 16

BUL 77 Norna-Salhus 14

Norna-Salhus 76 Rana 12

Ull/Kisa 75 Sandnes 12

Skjalg 53 Kristiansand 11

Gular 46 Ranheim 10

Moelven 44 Jardar 8

Gneist 42 Moelven 8

Fana 34 Haugesund 5

Tyrving 33 Tjalve 5

Aremark 26

T@nsberg 25

Steinkjer 23

Ranheim 22

Dimna 21

Sturla 20
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Resultatene

Menn 100 meter

Finale 27.juni +2,5
1 Sondre Witzge Sandvin 10.33
2 Mathias Hove Johansen Skjalg 10.36
3  Edem Schaanning Agbo BUL 10.37
4 Even Meinseth Serild 10.42
5  @yvind Strgammen Kjerpeset Florg 10.45
6  Jgrgen Homstad Overhalla 10.54
7  Marius Bull Hjeltnes Tjalve 10.56
8  Jonas Berggard Skaden Sandnes 10.58

Semifinale 1 (0,0) (27.juni): 1 Johansen 10.44, 2 Meinseth 10.44, 3 Agbo 10.47, 4
Even Pettersen, Tjalve 10.77, 5 Christopher Ekene Nordlie, BUL 10.77, 6 Erik Hagen,
BUL 10.84, 7 Erik Steinsland, Skjalg 10.90, 8 Kristoffer Persen, Fredrikstad 10.95
Semifinale 2 (+1,2) (27.juni): 1 Witzge 10.41, 2 Kjerpeset 10.51, 3 Hjeltnes 10.57, 4
Mark Daniel Reyes, Tyrving 10.61, 5 Christian Mensah, Trondheim 10.70, 6 Emil
Gundersen, Fyllingen 10.77, 7 Patrick Kwizera Bifuko, Trondheim 10.84, 8 Remark
Rrozhani, Fyllingen 10.84

Semifinale 3 (+0,5) (27.juni): 1 Homstad 10.57, 2 Skaden 10.67, 3 Alexander
Skrede, Sandnes 10.69, 4 Tobias Windjusveen, Tyrving 10.84, 5 Soban Mortaza
Inayat, Sandnes 10.86, 6 Sander Werge Nilsen, BUL 10.87, 7 Sander Steen Myrvang,
Tjalve 10.96, 8 Franz Philip Pap Holmen, Tyrving 10.99

Forsgk 1 (+0,6). (27.juni) 1 Skrede 10.71, 2 Kjerpeseth 10.79, 3 Pettersen 10.85, 4
Holmen, Tyrving 10.91, 5 Jonathan Holen, BUL 10.97, 6 Erlend Halmgy, Baekkelaget
11.19, 7 Henrik Duncan, Tgnsberg 11.31

Forsgk 2 (+2,4). (27.juni) 1 Johansen 10.54, 2 Reyes 10.70, 3 Steinsland 10.85, 4
Persen 10.90, 5 Eskild Gjesdal Hillesund, Sandnes 10.92, 6 Mads Gravrak Hjort-
Larsen, BUL 11.25, 7 Johannes Eiksund, Moelven 11.26, 8 Simen Johan Teigstad,
Sandvin 11.30

Forsgk 3 (+0,5). (27.juni) 1 Agbo 10.84, 2 Nordlie 10.89, 3 Rrozhani 10.95, 4 Hallgeir
Martinsen, Florg 10.98, 5 Ariand Shegani, BUL 10.99, 6 Adrian Ege Helleren,
Egersund 11.03, 7 Peter Horvati Svoren, Tyrving 11.24

Forsgk 4 (+0,4). (27.juni) 1 Meinseth 10.75, 2 Skaden 10.77, 3 Windjusveen 10.79,
4 Josh Anthony Bjerke, BUL 10.95, 5 Steffen Tjensvoll Hollund, Stord 11.08, 6
Vegard Dragsund Sverd, Norna-Salhus 11.11, 7 Martin Pettersen, Orion 11.40
Forsgk 5 (+0,3). (27.juni) 1 Hjeltnes 10.74, 2 Nilsen 10.77, 3 Inayat 10.84, 4 Johnsen
10.86, 5 Christian Nicholas Wright, BUL 10.94, 6 Oliver Tadeusz Tomala, Sandvin
11.22, 7 Bereket Geda Wayu, BUL 11.24

Forsgk 6 (-0,1). (27.juni) 1 Witzge 10.68, 2 Hagen 10.80, 3 Gundersen 10.85, 4
Bifuka 10.86, 5 Albin Muhumuza Lydersen Botez, Tjalve 11.12, 6 Snorre Sliper
Bonesmo, Dimna 11.22, 7 Jonas Fjordholm, Sandnes 11.22

Forsgk 7 (+0,3). (27.juni) 1 Homstad 10.73, 2 Mensah 10.91, 3 Myrvang 11.01, 4
Markus Le Fjeld, Tyrving 11.01, 5 Sondre Matias Rudi, Moelven 11.08, 6 Mats
Rossland Hjgrnevik, BUL 11.10, 7 Thomas Ayo Graftas, BUL 11.27

Menn 200 meter

Finale 29.juni +2,8
1 Mathias Hove Johansen Skjalg 20.98
2 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven 21.00
3 Kenny Emi Tijani-Ajayi Tjalve 21.06
4 @yvind Strgmmen Kjerpeset Florg 21.24
5 Stephan Skogheim Kyeremeh  BUL 21.52
6  Sebastian Berntsen Tgnsberg 21.65
7  Andreas Grimerud Moelven 21.72

Jonas Berggard Skaden Sandnes DNF
Semifinale 1 (+1,0). (28.juni) 1 Johansen 21.41, 2 Skaden 21.42, 3 Grimerud 21.61,
4 Jonathan Hertwig-@degaard, Vidar 21.93, 5 Soban Mortaza Inayat, Sandnes
22.37, 6 Markus Le Fjeld, Tyrving 22.42, 7 Oliver Tadeusz Tomala, Sandvin 22.47,
Emil Gundersen, Fyllingen DNF
Semifinale 2 (+1,3). (28.juni) 1 Ingvaldsen 21.50, 2 Kyeremeh 21.70, 3 Filip Bge,
Gular 21.77, 4 Alexander Skrede, Sandnes 21.91, 5 Gjert Hgie Sjursen, Gneist 22.16,
6 Christian Mensah, Trondheim 22.34, 7 Franz Philip Pap Holmen, Tyrving 22.38, 8
Alexander Lgvik Nyheim, Moelven 22.40
Semifinale 3 (+0,6). (28.juni) 1 Tijani-Ajayi 21.38, 2 Kjerpeset 21.65, 3 Berntsen
21.75, 4 Marius Bull Hjeltnes, Tjalve 21.84, 5 Didrik Christoffer Braten, Raufoss
21.85, 6 Kristoffer Persen, Fredrikstad 22.27, 7 Nicolai Holdhus, Gneist 22.38,
Thomas Strgnstad-Lgseth, Gneist DNF
Forsgk 1 (+4,3). (28.juni) 1 Braten 21.80, 2 Hertwig-@degaard 21.97, 3 Strgnstad-
Lgseth 22.07, 4 Adrian Ege Helleren, Egersund 22.13, 5 Erik Steinsland, Skjalg
22.29, 6 Theodore Einar Fremstad-Waldron, BUL 22.75, 7 Martin Pettersen, Orion
23.65

Forsgk 2 (+2,5). (28.juni) 1 Tijani-Ajayi 21.73, 2 Sjursen 21.88, 3 Patrick Kwizera
Bifuko, Trondheim 22.20, 4 Snorre Sliper Bonesmo, Dimna 22.29, 5 Ariand Shegani,
BUL 22.39, 6 Thomas Ayo Graftds, BUL 22.83, Remark Rrozhani, Fyllingen DNS
Forsgk 3 (+4,6). (28.juni) 1 Kyeremeh 21.71, 2 Berntsen 21.75, 3 Skrede 21.91, 4
Mads Gravrak Hjort-Larsen, BUL 22.32, 5 Erlend Halmgy, Baekkelaget 22.65, 6
Bereket Geda Wayu, BUL 22.71

Forsgk 4 (+5,5). (28.juni) 1 Johansen 22.03, 2 Nyheim 22.18, 3 Tobias Windjusveen,
Tyrving 22.26, 4 Hallgeir Martinsen, Florg 22.60, 5 Jonathan Holen, BUL 22.74, 6
Oskar Stattin, Hind 22.92, 7 Runar Soriano Ervik, Dimna 22.97

Forsgk 5 (+4,2). (28.juni) 1 Skaden 21.93, 2 Bge 21.99, 3 Fjeld 22.11, 4 Christian
Nicholas Wright, BUL 22.14, 5 Emiliano Storm Rggeberg-Ortiz, Vidar 22.46, 6
Steffen Tjensvoll Hollund, Stord 22.54, 7 Peter Horvati Svoren, Tyrving 23.33
Forsgk 6 (+5,1). (28.juni) 1 Grimerud 21.54, 2 Gundersen 21.88, 3 Inayat 21.90, 4 N.
Holdhus 22.08, 5 Holmen 22.09, 6 Albin Muhumuza Lydersen Botez, Tjalve 22.80, 7
Anders Kvesetberget, Moelven 23.01

Forsgk 7 (+5,1). (28.juni) 1 Kjerpeset 22.18, 2 Tomala 22.24, 3 Nicolas Alexander
Baranyi Eriksen, BUL 22.25, 4 Johannes Steinsland Gulbrandsen Lunde, Kristiansand
22.54, 5 Mats Rossland Hjgrnevik, BUL 22.59, 6 Jonas Fjordholm, Sandnes 22.70, 7
Even Pettersen, Tjalve 23.12

Forsgk 8 (+3,4). (28.juni) 1 Ingvaldsen 21.82, 2 Persen 22.09, 3 Sondre Matias Rudi,
Moelven 22.44, 4 Henrik Duncan, Tgnsberg 22.51, 5 Daniel Hanstveit, Mjgsdalen
22.60, 6 Eskild Gjesdal Hillesund, Sandnes 23.65, Havard Haugen, Sandnes DQ
Forsgk 9 (+6,5). (28.juni) 1 Mensah 22.08, 2 Hjeltnes 22.13, 3 Elias Solheim Sollid,
Serild 22.17, 4 Josh Antony Bjerke, BUL 22.21, 5 Filip Holdhus, Gneist 22.33, 6 Jone
Alsaker Lgken, Norna-Salhus 22.67

Menn 400 meter

Finale 28.juni
1 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven 46.13
2 Andreas Grimerud Moelven 47.04
3  Tobias Grgnstad Tjalve 47.74
4 Andreas Ofstad Kulseng Tjalve 48.37
5 Herman S. Baranyi-Berge Borg 48.67
6 Leon S. Douglas Mjaaland BUL 49.01
7 Fredrik H. Gullachsen Norna-Salhus  49.44
8  Ole Jakob Hgsteland Solbu As 49.52

Forsgk 1. (27.juni) 1 Kulseng 48.27, 2 Solbu 48.27, 3 Hanstveit 49.37, 4 Jonathan
Hertwig-@degaard, Vidar 49.43, 5 Theodore Einar Fremstad-Waldron, BUL 50.06, 6
Heine Strgnstad-Lgseth, Gneist 50.25, 7 Ole Martin Moritsgard Flatjord, Gloppen
50.90

Forsgk 2. (27.juni) 1 Grgnstad 47.82, 2 Gullachsen 48.63, 3 Aiden Vincent,
Groruddalen 49.47, 4 Snorre Sliper Bonesmo, Dimna 50.10, 5 Alexander Lgvik
5h3Nyheim, Moelven 50.38, 6 Havard Haugen, Sandnes 50.47

Forsgk 3. (27.juni) 1 Ingvaldsen 47.56, 2 Mjaaland 48.63, 3 Tobias Johansen, Hind
49.24, 4 Filip Holdhus, Gneist 49.59, 5 Noah Digernes Merheb, Dimna 50.52, 6 Ole
Sivert Rgyrhus, Ranheim 50.65, 7 Oskar Stattin, Hind 51.00

Forsgk 4. (27.juni) 1 Grimerud 47.19, 2 Baranyi-Berge 47.75, 3 Thomas Strgnstad-
Lgseth, Gneist 48.87, 4 Elias Solheim Sollid. Sgrild 49.42, 5 Einar Johannes Rye,
Trondheim 49.64, 6 Nicolai Holdhus, Gneist 51.02

Menn 800 meter

Finale 29.juni
1  Tobias Grgnstad Tjalve 1:57.37
2 Sigurd Tveit Kristiansand 1:57.53
3  Luca Thompson Viking 1:57.84
4 Andreas Fantoft Gneist 1:58.21
5 Markus Westhagen Vidar 1:58.40
6  Jon Petter Stevik Gular 1:58.47
7  Ole Sivert Rgyrhus Ranheim 1:59.11
8  Teodor Hansen Ull/Kisa 2:00.79

Forsgk 1. (28.juni) 1 Grgnstad 1:57.75, 2 Westhagen 1:58.51, 3 Markus Kristoffer
Jacobsen, Hamar 1:58.95, 4 Vegard Hgylo Trefall, Ostergy 1:58.96, 5 Philip Edward
Georg Daniel Lonmon, Skjalg 1:59.12, 6 Ole Hakon Braten Ryen, Nesbyen 2:00.23, 7
Filmon Gidey Hagos, Nesbyen 2:00.27, 8 Dennis Kvame Ravndal, Spirit 2:00.68, 9
Thomas lversen-Skoge, Gular 2:01.13

Forsgk 2. (28.juni) 1 Solbu 1:56.31, 2 Stevik 1:56.41, 3 Hansen 1:57.00, 4 Robin
Wathne Nedrehagen, BUL 1:57.22, 5 Nikolai Solum, Tjalve 1:59.11, 6 Bakr Ettayebi,
Vidar 1:59.52, 7 Aron Mathisen Askim, Sem 1:59.99, 8 Halvard Grape Fladby, BUL
2:01.71, Adrian Stene Olsen, BUL DNF

Forsgk 3. (28.juni) 1 Tveit 1:55.04, 2 Thompson 1:55.05, 3 Fantoft 1:55.50, 4
Reyrhus 1:56.09, 5 Sondre Svarholt, Stadsbygd 1:58.03, 6 Christoffer da Silva
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Wamrak, Jotun 1:58.88, 7 Johannes Dalland, BUL 1:59.21, 8 Sigurd Egeland Valseth,
Verdal 1:59.65, 9 Haakon Heltzer Sgrstad, Ull-Kisa 2:01.63

Menn 1500 meter

Finale 28.juni
1  Jakob Asserson Ingebrigtsen Sandnes 3:34.03
2 Kristoffer Sagli Aure 3:47.66
3 Andreas Fjeld Halvorsen Ull/Kisa 3:47.78
4 Hakon Moe Berg Kyrksetergra 3:47.79
5 Esten Hansen-Mgllerud Hauen Ren-Eng 3:48.58
6 Kjetil Brenno Gagnas Bgrsa 3:48.89
7  Magnus @yen Rindal 3:49.09
8 Mikkel Blikstad Thomassen Tjalve 3:49.77

9 Sondre Rishgi, Selsbakk 3:50.72, 10 Vegard Vesterhaug Warnes, Svorkmo
3:52.14, 11 Filip Mangen Ingebrigtsen, Sandnes 3:52.85, 12 Johannes Teigland,
Gular 3:53.23, 13 Sebastian van der Veen, BUL 3:55.22, 14 Henrik Ferdinand
Hanssen, Ull/Kisa 3:57.70

Forsgk 1. (27.juni) 1 Hauen 3:58.68, 2 F. Ingebrigtsen 3:58.87, 3 Rishgi 3:59.06, 4
Kristian Brathen Bgrve, Ull/Kisa 3:59.54, 5 Trygve Fedje Mjelde, Ostergy 3:59.77, 6
Simon Nebijo Karlsen Steinshamn, BUL 4:00.29, 7 Sindre Solbakken Omvik, Gular
4:00.66, 8 Aron Mathisen Askim, Sem 4:03.50, 9 Halvard Grape Fladby, BUL
4:04.45, 10 August da Silva Sveen, Jotun 4:05.57, 11 Adrian Stene Olsen, BUL
4:05.82, 12 Henrik Velle, Tjalve 4:16.69

Forsgk 2. (27.juni) 1 @yen 3:58.58, 2 Halvorsen 3:58.60, 3 Thomassen 3:58.95, 4
Andreas Fantoft, Gneist 3:59.39, 5 Mats Hauge, BUL 3:59.43, 6 Tore Akerlie, Gular
4:00.38, 7 Aleksander Hauge @yen, Gneist 4:02.50, 8 Hakon Heltzer Sgrstad,
Ull/Kisa 4:03.43, 9 Teodor Hansen, Ull/Kisa 4:07.94, 10 Halvor Nymoen Winberg,
Herkules 4:08.05, 11 Lars-Olav Makestad Apold, Gular 4:08.41, 12 Christoffer da
Silva Vamrdk, Jotun 4:09.97, 13 Sebastian van der Veen, BUL 4:41.52

Forsgk 3. (27.juni) 1 Sagli 3:52.71, 2 Berg 3:52.76, 3 Gagnas 3:53.09, 4 Teigland
3:53.39, 5 Warnes 3:53.80, 6 Hanssen 3:53.93, 7 Ole Hakon Braten Ryen, Nesbyen
3:56.24, 8 Sondre Arne Hoff, Gular 3:58.68, 9 Sigurd Egeland Valseth, Verdal
4:05.95, 10 Dennis Kvame Ravndal, Spirit 4:06.03, 11 Eirik Alvik, Tyrving 4:10.50, 12
Jonas Riseth, Tjalve 4:11.15

Jakob Ingebrigtsen forhandskvalifisert til finale.

Menn 5000 meter

Tid avgjgrende 29.juni
Heat
1 2
1 1 Jakob A. Ingebrigtsen Sandnes 13:14.36
2 2 Narve Gilje Nordas Sandnes 13:14.99
3 3 Nawet Nftalem Kibrab Ull/Kisa 13:24.25
4 4 PerSvela Norna-Salhus  13:24.34
5 5 Ferdinand Kvan Edman Tjalve 13:24.44
6 6 Senay A. Fissehatsion Ull/Kisa 13:33.51
7 7  Abdullahi Dahir Rabi BUL 13:54.92
8 8 Vebjgrn Hovdejord Snggg 13:56.68
9 9 Kristian Brathen Bgrve Ull/Kisa 13:59.22
10 10 Magnus @yen Rindal 13:59.40
11 11 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo 14:01.75
12 12 Tore Akerlie Gular 14:04.04
13 13 Trond Einar Moen Pedersli Vidar 14:24.59
14 14 Trygve Feidje Mjelde Ostergy 14:25.60
15 15 Tedros Gebretensai Haile Haugesund 14:29.24
16 16 Henrik Markus Laukli Strindheim 14:37.76
17 17 Simon Nebijo K. Steinshamn BUL 14:42.28
18 18 August da Silva Sveen Jotun 14:43.29
19 19 Morten Gjendem Haugesund 14:44.94
20 20 Sondre Arne Hoff Gular 14:45.95
21 21 Marius Garmann Sgrli Ask 14:48.97
22 1 Lars Horten Jordet Ren-Eng 14:49.53
23 2 Sondre Taugbgl Lomeland Vidar 14:55.50
24 3 Aleksander Hauge @yen Gneist 14:56.17
25 4 Andreas Penne Nygard Sandnes 14:56.71
26 5 Mathias Moen Vidar 14:56.83
27 6 Markus Lgkke Granaas Klippen 14:58.06
28 7 Lars-Olav Makestad Apold Gular 14:58.13
29 8 Bendik Blix BUL Tromsg 14:59.83
30 9 Haakon Engelsen Berg Vidar 15:00.46
31 10 Martin Ukkelberg Slggedal Kristiansand 15:01.78
32 22 Joakim Skjeeggestad Mohn Vidar 15:02.15
33 11 Bgrge Bjgrsvik Larsson Varegg 15:02.25
34 12 Daniel Alemayehu Beeder Gular 15:06.64

35 13 Steinar Bge Vidar 15:19.33
36 14 Bjgrn Erik Langstein Tomrefjord 15:22.09
37 15 Jonas Riseth Tjalve 15:39.14
38 16 Erlend Hatlem Kringeland Stord 15:41.67
39 17 Gabriel Ingebretsen Kr.sand Lgpekl. 15:44.21
X Stian Markussen Eilertsen Hind DNF

X Mikkel Blikstad Thomassen Tjalve DNF

X Filip Mangen Ingebrigtsen Sandnes DNF

X Bjgrnar Sandnes Lillefosse Gular DNF

X Andreas Iden Gneist DNF
Jakob Ingebrigtsen etteranmeldt..
Menn 10000 meter

Finale 27.juni

1 Senay Amlesom Fissehatsion Ull/Kisa 29:24.94
2 Petter Johansen Lilehammer  29:27.46
3 Bjgrnar Sandnes Lillefosse Gular 30:03.72
4  Tedros Gebretensai Haile Haugesund 30:06.44
5 Mathias Flak Steinkjer 30:07.24
6  Sjur Krystad Prestsaeter Vidar 30:08.82
7  Eivind @ygard Jglster 30:09.63
8  Trond Einar Moen Pedersli Vidar 30:13.86

9 Marius @yre Vedvik, Fgrde 30:44.02, 10 Marius Garmann Sgrli, Ask 30:44.05, 11
Erik Tangen Gundersen, Skjalg 30:48.17, 12 Theodor Berre Jacobsen, Vidar
30:50.37, 13 Andreas Penne Nygard, Sandnes 31:25.19, 14 Sondre Taugbgl
Lomeland, Vidar 31:25.21, 15 Mathias Moen, Vidar 31:37.06, 16 Gabriel
Ingebretsen, Kristiansand Lgpeklubb 31:48.20, 17 Bjgrn Erik Langstein, Tomrefjord
31:56.08, 18 Martin Ukkelberg Slggedal, Kristiansand 32:21.52, 19 Axel Mender, Re
32:45.80, 20 Iver Matias Linge Glomnes, Tjalve 33:20.22, Trym Halvard Sagstuen
Tgnnesen, Ull/Kisa DNF

Menn 110 meter hekk

Finale 27.juni +1,5

1  Viadimir Vukicevic Vidar 13.82
2 Herman Ellingsen Gneist 13.96
3 Sander Aae Skotheim Tjalve 14.34
4 Jonathan Hertwig-@degaard Vidar 14.60
5 Gjert Hgpie Sjursen Gneist 14.84
Menn 400 meter hekk

Finale 27.juni
1  Andreas Haara Bakketun Gular 50.57
2  Andreas Joseph Dixon Fana 54.39
3  Aiden Floyd Vincent Tjalve 54.75
4 Olav Kvale Gissinger Ranheim 54.97
5 Runar Soriano Ervik Dimna 57.34
6  Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 58.00
7  Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 58.92
Menn 3000 meter hinder

Finale 28.juni
1  Jacob Boutera Ull/Kisa 8:32.14
2 Fredrik Sandvik Ull/Kisa 8:35.08
3  Tom Erling Karbg Stord 8:38.10
4  Vebjgrn Hovdejord Snggg 8:41.23
5  Abdalla Targan T. Yousif Spirit 8:55.68
6 Didrik Rgssum Jensen Nittedal 9:00.71
7  Johannes Sandvik Bg Stord 9:02.43
8 Lars Morten Jordet Ren-Eng 9:09.45

9 Jesper Andreas Matsson Lundin, BUL Tromsg 9:13.57, 10 Kristoffer Petersen
Skonnord, Lillehammer 9:13.86

Menn 5000 meter kappgang

Finale 28.juni
1  Kristoffer Randall Drgbak-Frogn 22:56.68
Menn Hgyde

Finale 29.juni
1 Sander Aae Skotheim Tjalve 2.15
2 Abraham Sandvin Vogelsang Tjalve 2.05
3 Sondre Jahren Tjalve 2.03
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4 Marcus Valentin Gigrtz Sandvin 2.00
5 Tobias Heldal Fana 1.97
6 Teodor Heldal Fana 1.97
7 Micheal Chen Reklev Ull/Kisa 1.94
8 Vetle Raa Ellingsen Fana 1.86

9 Jonathan Hertwig-@degaard, Vidar 1.81, 10 Nikolai Stavik Moshagen, Sgndre
Land 1.81, 11 Lucas Grimstad Nilsen, Sandnes 1.76, Even Jakob Ragnhildslgkken,

Ull/Kisa NM
Serie 176 1.81 1.86 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03 2.05 2.07 2.15 2.21

1 o - o o X0 0  XXO XXX

2 o o o o o X0 XXX

3 0  XXO XXO XXX

4 o o o o 0 XXO XXX

5 o o X0 0 XXX

6 o o X0  XXO XXX

7 o o X0 XXX

8 o - X- XX

9 o XXO XXX

10 X0  XXO XXX

11 o XXX

XXX
Menn Stav
Finale 28.juni

1 Simen Guttormsen Vidar 5.52
2 Sondre Guttormsen Vidar 5.22
3 Philip Andreas Kubon Fana 5.12
4 Sander Aae Skotheim Tjalve 4.77
5 Sander Oppen Sturla 4.77
6 Gustav Vincent Holmefjord Fana 4.77
7 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal  Tjalve 4.62
=8 Sondre Jahren Tjalve 4.42
=8 Siver Olavsbraten Ebbestad Sandvin 4.42

10 Eskil Reier Njerve, Bergens Turn 4.42, 11 Simen Johan Teigstad, Sandvin 4.22,
Kjell Augustin Kubon, Fana NM, Mathias Myrmel Herdlevaer, Fana NM
Serie 3.82 4.22 4.42 4.52 477 4.92 5.02 5.12 5.22 5.32 5.52 5.62

o o X0 XXX

[

2 X0 - o r

3 o - 0 XXX

4 o 0 XXX

5 o X0 0 XXX

6 o 0O XXO 0 XXX

7 XX0 0 XXX

= o o XXX

=8 0 XXX

10 0 XXO XXX

11 XXO XXX

XXX
Menn Lengde
Finale 27.juni

1  Sander Aae Skotheim Tjalve 7.94
2 Ingar Bratseth-Kiplesund Vidar 7.78
3 Henrik Flatnes Tensberg 7.71
4 Sebastian Berntsen Tgnsberg 7.29
5 Gjert Hgie Sjursen Gneist 6.99
6 Benjamin Christensen Moen Fana 6.98
7 Simen Gimnes Tyrving 6.93
8 Marcus Valentin Gigrtz Sandvin 6.76

9 Christian André Thomassen, Aremark 6.72, 10 Jonathan Hertwig-@degaard, Vidar
6.63, 11 Nikolai Stavik Moshagen, Sgndre Land 6.46, 12 Magnus Reigstad, Ostergy
6.43, 13 Sigmund Le Fjeld, Tyrving 6.38, 14 Aksel Wormdahl, Ranheim 6.05, Kjell
Augustin Kubon, Fana NM

Serie 1 2 3 4 5 6
1 7.20 7.67 7.86 X 7.94 X
+1,1 +2,8 +1,1 0,0
2 7.61 7.58 7.78 X 7.60 7.68
+2,1 -0,3 +1,7 +1,4 +0,8
3 X X 7.42 7.62 7.71 X
+2,4 +1,5 +2,1
4 6.78 6.79 X 7.15 7.29 7.28
+0,7 -1,8 +0,8 +0,5 +1,3
5 X 6.37 6.99 6.65 6.57 6.84
0,0 0,0 +2,2 +1,6 +2,1
6 6.97 X 6.98 6.56 6.91 X
+1,2 +0,3 +1,0 +1,0
7 5.39 6.93 X X 5.97 X
+1,4 +0,4 +1,7

8 X X 6.76
0,7

Serie 1 2 3
9 X 6.72 6.71
+1,9 +1,5
10 6.80 6.63 6.32
+0,7 +2,2 +0,1
11 6.31 6.41 6.46
+0,1 +0,5 -0,1
12 5.10 6.05 6.43
+0,4 +0,9 42,5

Menn Tresteg
Finale

Henrik Flatnes

Viljar Helgestad Gjerde
Christian André Thomas
Sondre Vie Ytrearne
Sigmund Le Fjeld

6 Oscar Barikmo Stuhr

U b WNPR

Serie
13

14

sen

Ingar Bratsetg-Kiplesund, Vidar DNS, Simen Gimnes, Tyrving DNS

Serie 1 2 3 4
1 15.63 15.73 15.57
+4,2 43,1 42,8
2 14.33 15.14 X 14.63
+3,2 43,2 +1,7
3 X 14.87 14.76 14.85
+1,5 42,5 42,2
4 14.25 X 14.56 14.25
+4,8 +3,9 +2,6
5 13.28 13.26 13.59 13.56
+4,6 +3,0 +2,6 +2,4
6 13.00 X 13.24 X
+2,8 +3,5
Menn Kule
Finale
1 Marcus Thomsen
2 Henrik From Vesterlid
3 Marcin Tomasz Gasiorowski
4 Oscar S. Sederholm Hoff
5 Mathias Andreas Reksten Dale
6  Jonathan Hertwig-@degaard
Serie 1 2 3 4
1 20.08 20.43 20.40 20.73
2 16.39 X X 16.83
3 15.11 15.51 15.52 15.43
4 14.55 14.05 X 14.23
5 X 13.79 X 13.86
6 13.46 12.82 13.93 13.20
Menn Diskos
Finale
1 Ola Stunes Isene
2 Erik Johannes Rosvold
3  Brage Viljar Arumairasa
4 Erlend Bergfjord Naess
5 Sondre Jahren
6 Hakon Hansesaeter
7 Bjgrn Terje Newman Pay
Serie 1 2 3 4
1 X 58.02 58.80 X
2 4742 5004 4924  50.00
3 X 47.06 41.79 47.33
4 46.23 X 4720 4438
5 46.92 47.89 46.91 X
6 4365 4676 4676 4738
7 X X X 43.58
Menn Slegge
Finale
1 Thomas Mardal
2 Eivind Prestegard Henriksen
3  Truls Engen Olsen
4 @ystein Solheim Hytten
5  Sondre Kolbjgrnsen

X X
1 2
5.82 X
+1,6
6.05 5.99
+0,5 +0,7
X X
28.juni
Tonsberg
Norna-Salhus
Aremark
Fana
Tyrving
Fana
5 6
- 15.47
+1,9
14.83 14.97
+0,9 +1,4
13.73 14.47
40,7 +1,0
14.78 14.85
42,7 +1,5
13.82 13.22
+2,4 +0,2
13.00 12.94
+3,4 +1,2
29. juni
Norna-Salhus
Hattfjelldal
Begnadalen
Stjgrdal
Gloppen
Vidar
5 6
X 20.42
X X
1507 1564
14.15 X
13.92 14.25
X 13.33
27.juni
Sturla
Tjalve
Sgmna
Ask
Tjalve
Aremark
ROS
5 6
X 56.37
50.21 X

44.73 50.18
47.51 48.24
47.76 46.90
44.21 X

X 44.77

28.juni
Gloppen
Tjalve
Loten
Tgnsberg
Gneist

6.38
+1,7

15.73
15.14
14.87
14.85
13.82
13.24

20.73
16.83
15.64
14.55
14.25
13.93

58.80
50.21
50.18
48.24
47.89
47.38
44.77

75.74
73.25
56.89
55.18
53.29
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6 Hakon Hansesaeter Aremark 48.98
7 Niklas Liland Fana 48.70
8  Arne Olav Brgndbo Dahl Hattfjelldal 46.70
Serie 1 2 3 4 5 6

1 75.74 75.38 75.41 73.76 73.21 X

2 72.74 X 71.80 73.00 72.30 73.25

3 X X X 55.20 X 56.89

4 54.52 X X 55.18 54.60 X

5 X 52.03 51.19 52.27 53.29 50.89

6 45.97 48.98 X X X X

7 47.67 X 48.70 X X X

8 46.70 X 45.56 X X X
Menn Spyd

Finale 29.juni
1  Myron Weinberg Vag 75.05
2 Daniel Thrana Kristiansand 71.89
3 Eric Christopher Becklund Tjalve 64.04
4 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik Bryne 63.37
5 Marcus Henriksen Orion 61.31
6  Elias Hovden Nilsen @Drsta 57.60
Kasper Sagen BUL DNS

Serie 1 2 3 4 5 6

1 75.05 66.86 68.48 70.45 69.96 70.77

2 63.87 71.89 X 69.51 64.16 69.53

3 63.41 53.62 59.77 63.08 64.04 57.04

4 63.37 X X 58.53 56.29 57.33

5 57.36 X 61.31 X X 59.56

6 55.82 52.22 54.14 54.63 53.72 57.60

Menn 1000 meter stafett (Tid avgjgrende)

Tid avgjgrende 29.juni
Heat
1 2
1 1 Moelven1 1:51.41
2 2 BUL1 1:52.29
3 3 Gular 1:52.28
4 4  Tjalve 1:53.10
5 5 Sandnes 1:55.97
6 1 BUL 2 1:59.57
7 2 BUL3 2:03.39
8 3 Moelven 2 2:05.56
X Trondheim DQ:TR17.2.3
Lagene:
1 Sondre Matias Rudi, Alexander Lgvik Nyheim, Andreas Grimerud, Havard Bentdal
Ingvaldsen

2 Edem Schaanning Agbo, Christopher Ekene Nordlie, Stephen Skogheim
Kyeremeh, Leon Samuel Douglas Mjaaland

3 Sivert Flggstad Sellevold, Sondre Lindaas Gjesdal, Filip Bge, Andreas Haara
Bakketun

4 Even Pettersen, Kenny Emi Tijani-Ajayi, Tobias Grgnstad, Andreas Ofstad Kulseng
5 Jonas Fjordholm, Soban Mortaza Inayat, Alexander Skrede, Havard Haugen

6 Sander Werge Nilsen, Mats Rossland Hjgrnevik, Theodore Einar Fremstad-
Waldron, Mads Gravrak Hjort-Larsen

7 Ariand Shegani, Christian Nicholas Wright, Josh Anthony Bjerke, Adrian Stene
Olsen

8 Magnus Ingvaldsen, Johannes Eiksund, Fredrik Schonhowd, Anders Kvesetberget
Erik Resell, Christian Mensah, Patrick Kwizera Bifuko, Einar Johannes Rye

Kvinner 100 meter

Finale 27.juni +2,8
1 Line Kloster Vidar 11.40
2  Vilde Humstad Aasmo Tjalve 11.51
3 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus  11.66
4 Malin Furuhaug Lillehammer 11.76
5 Ingvild Meinseth Serild 11.76
6 Marte Pettersen Tjalve 11.85
7 Nora Aune Ranheim 11.98
8  0Oda Asdal Hansen Skjalg 12.13

Semifinale 1 (+0,1) (27.juni): 1 Kloster 11.76, 2 Furuhaug 11.89, 3 Meinseth 11.96,
4 Hansen 12.21, 5 Anna Kolstad Silseth, Ask 12.23, 6 Lea Alise Gundersen, Fyllingen

12.28, 7 Mia Prgsch Johnsen, Lillehammer 12.33, 8 Amalie Grande Bjgrnstad,
Steinkjer 12.52

Semifinale 2 (-1,2) (27.juni): 1 Aasmo 11.80, 2 Jensen 11.96, 3 Pettersen 12.12, 4
Aune 12.13, 5 Sunniva Indahl, Ski 12.31, 6 Hannah Rebekah Murai-Ubby, Vidar
12.38, 7 Victoria Sgrland, Sandnes 12.50, 8 Emily Nyborg, Steinkjer 12.67

Forsgk 1 (0,0). (27.juni) 1 Jensen 11.83, 2 Aune 12.06, 3 Indahl 12.26, 4 Johnsen
12.27, 5 Gundersen 12.27, 6 Anne @i Tharaldsen Danielsen, Fyllingen 12.37, 7
Malin Bardsgard Kulseth, Trondheim 12.45, 8 Serine Brakstad, Norna-Salhus 12.74
Forsgk 2 (+0,3). (27.juni) 1 Meinseth 12.04, 2 Pettersen 12.16, 3 Bjgrnstad 12.38, 4
Anna Sofie Heikkinen, Sandnes 12.38, 5 Pernille Sina Lund, Bgkkelaget 12.51, 6
Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen 12.52, 7 Isabella Alida Indrebg, Tjalve 12.75
Forsgk 3 (-1,3). (27.juni) 1 Kloster 11.82, 2 Silseth 12.17, 3 Murai-Ubby 12.17, 4
Nyborg 12.28, 5 Julie Ekeland Ose, Sggne 12.31, 6 Ane Skjetne, Ranheim 12.48, 7
Guro Oppistov Finnesand, Skjalg 12.50, 8 Eline Heia, Kristiansand 12.55

Forsgk 4 (+1,3). (27.juni) 1 Aasmo 11.77, 2 Furuhaug 11.92, 3 Hansen 12.14, 4
Sgrland 12.27, 5 Anna Solheim, Gneist 12.48, 6 Nora Jazz Werenskiold Proctor, BUL
12.50, 7 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad 12.51

Kvinner 200 meter

Finale 29.juni +1,6
1 Henriette Jaeger Aremark 22.86
2 Elisabeth Slettum Skjalg 23.88
3 Marte Pettersen Tjalve 24.33
4 Vilde Humstad Aasmo Tjalve 24.53
5 Borghild Oline Holstad Hareid 24.73
6 Marlen Elisabeth J. Aakre Fredrikstad 24.85
7 Leah Marie H. Indrebg Ask 24.90
8 Mia Prgsch Johnsen Lillehammer 25.14

Semifinale 1 (+0,9). (29.juni) 1 Jeeger 24.41, 2 Holstad 24.76, 3 Indrebg 24.86, 4
Elise Eikeland, Sandnes 25.12, 5 Miranda Lauvstad, Tyrving 25.28, 6 Victoria
Sgrland, Sandnes 26.01, 7 Ingrid Johanne Solheim, Fagernes 26.04, 8 Amalie
Grande Bjgrnstad, Steinkjer 26.50

Semifinale 2 (+1,0). (29.juni) 1 Slettum 24.25, 2 Aakre 25.13, 3 Ane Skjetne,
Ranheim 25.28, 4 Anna Sofie Heikkinen, Sandnes 25.49, 5 Freia Haraldsen Skaset,
Fredrikstad 25.57, 6 Una Haukanes, Gneist 25.89, 7 Eline Heia, Kristiansand 26.05,
Line Kloster, Vidar DNS

Semifinale 3 (+1,1). (29.juni) 1 Pettersen 24.66, 2 Aasmo 24.74, 3 Johnsen 24.99, 4
Anne @i Tharaldsen Danielsen, Fyllingen 25.50, 5 Julie Ekeland Ose, S@gne 25.73, 6
Guro Oppistov Finnesand, Skjalg 25.76, 7 Anna Kolstad Silseth, Ask 25.85, 8 Sunniva
Fjeld, Fagernes 25.96

Forsgk 1 (+5,7). (28.juni) 1 Jaeger 23.88, 2 Skjetne 25.16, 3 Aakre 25.21, 4
Finnesand 25.38, 5 Fjeld 25.66, 6 Susanne Tveit Amundsen, Asker Skiklubb 26.14,
Nicoline Pallesen Coulson, Fyllingen DNS

Forsgk 2 (+4,1). (28.juni) 1 Johnsen 24.95, 2 Indrebg 25.13, 3 Jensen 25.25, 4 Heia
25.75, 5 Serine Brakstad, Norna-Salhus 26.25, 6 Pernille Sina Lund, Baekkelaget
26.25

Forsgk 3 (+6,3). (28.juni) 1 Aasmo 24.92, 2 Pettersen 25.35, 3 Ose 25.52, 4 Sgrland
25.68, 5 Silseth 25.81, 6 Malin Bardsgard Kulseth, Trondheim 26.17

Forsgk 4 (+4,3). (28.juni) 1 Slettum 25.10, 2 Danielsen 25.29, 3 Heikkinen 25.34, 4
Holstad 25.53, 5 Solheim 26.08, 6 Bjgrnstad 26.16

Forsgk 5 (+3,3). (28.juni) 1 Kloster 24.79, 2 Eikeland 25.08, 3 Lauvstad 25.29, 4
Skaset 25.45, 5 Haukanes 25.82, 6 Elen Linchausen Skar, Ull/Kisa 26.28, 7 Isabella
Alida Indrebg, Tjalve 26.58

Kvinner 400 meter

Finale 28.juni
1  Henriette Jager Aremark 51.69
2 Josefine Tomine Eriksen Sem 52.98
3 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tjalve 53.29
4 Linn Oppegaard Moss 55.01
5 Line Safaa Al-Saiddi Skjalg 55.38
6 Laura Tietje J. van der Veen Tjalve 55.96
7 Lilje Lopes Patey BUL 56.08
8  Borghild Oline Holstad Hareid 57.48

Forsgk 1 (27.juni): 1 Eriksen 53.95, 2 A. Ertzgaard 54.08, 3 Patey 54.76, 4 van der
Veen 55.49, 5 Leah Marie Henriksen Indrebg, Ask 56.36, 6 Ingerid Johanne
Solheim, Fagernes 57.13, 7 Sigrid Kongssund Amlie, Tjalve 57.70

Forsgk 2 (27.juni): 1 Jaeger 54.70, 2 Oppegaard 55.32, 3 Al-Saiddi 55.34, 4 Holstad
56.17, 5 Sunniva Fjeld, Fagernes 57.74, 6 Hanna Hagevik Bakke, BUL 58.71, 7
Kaitesi Auma Ertzgaard, Tjalve 67.50

Kvinner 800 meter
Finale 28.juni

1 Malin Hoelsveen Raufoss 2:09.19

Compiled by Ole Petter Sandvig



Hoved-NM | 2024

2 Malin Ingeborg Nyfors Tjalve 2:09.23
3 Pernille Karlsen Antonsen Norna-Salhus  2:09.59
4 Amanda Marie G. Frgynes Sem 2:09.88
5 Nora Haugen Sandnes 2:10.60
6  Solveig C. Hernandez Vrale Tjalve 2:10.92
7 Marte Hovland Vik 2:11.80

Sigrid B. Wahlberg Ranheim DNF
Forsgk 1 (27.juni): 1 Nyfors 2:12.70, 2 Antonsen 2:12.78, 3 Wahlberg 2:13.08, 4
Ingeborg @stgard, Tjalve 2:13.27, 5 Anniken Aarebrot, Orion 2:13.54, 6 Mia Sofie
Borchgrevink Skarbgvik, Sem 2:15.57, 7 Silje Lindstad, Varegg 2:17.29, 8 Siri Gamst
Glittenberg, Laksevag 2:19.93, 9 Selma Alison Boesen Skisaker, Runar 2:23.70
Forsgk 2 (27.juni): 1 Hoelsveen 2:08.48, 2 Frgynes 2:08.91, 3 Vréle 2:08.96, 4
Hovland 2:08.97, 5 Haugen 2:09.09, 6 Astrid Cecilie Berntsen, Skjalg 2:09.35, 7
Hanna Kristine Gunlaugsdatter Larsen, Vidar 2:09.87, Erle Musum Lyng, Gular DNS

Kvinner 1500 meter

Finale 29. juni
1 Ingeborg @stgard Tjalve 4:16.00
2 Anne Gine Lgvnes Tjalve 4:16.47
3  Selma Lgchen Engdahl Orion 4:16.55
4 Amalie Seten Ull/Kisa 4:16.89
5 Grethe Tyldum Steinkjer 4:17.41
6 Malin Hoelsveen Raufoss 4:18.09
7 Malin Edland Tjalve 4:19.30
8 Marte Hovland Vik 4:21.28

9 Astrid Cecilie Berntsen, Skjalg 4:21.79, 10 Andrea Nygard Vie, Norna-Salhus
4:23.92, 11 Kristine Lande Dommersnes, Haugesund 4:34.19, 12 Christina Maria
Toogood, Sandnes 4:38.88

Forsgk 1 (28.juni): 1 Engdahl 4:28.47, 2 Seeten 4:28.48, 3 Lgvnes 4:28.63, 4 Hovland
4:29.05, 5 Dommersnes 4:29.23, 6 Vie 4:30.38, 7 Toogood 4:32.92, 8 Anzu Lovise
Kvam, Gular 4:34.14, 9 Silje Lindstad, Varegg 4:34.17, 10 Hanna Kristine
Gunlaugsdatter Larsen, Vidar 4:35.15, 11 Tuva Alme, Sandnes 4:35.69, 12 Anine
Dyrdal, Varegg 4:35.90, 13 Guro Bakke Johnsen, Strindheim 4:36.91, 14 Mia Sofie
Boechgrevink Skarbgvik, Sem 4:36.97, 15 Synngve Antonsen Torp, Ranheim
4:45.65

Forsgk 2 (28.juni): 1 Edland 4:35.00, 2 Hoelsveen 4:35.60, 3 Tyldum 4:35.62, 4
@stgard 4:35.78, 5 Berntsen 4:35.88, 6 Madeléne Wanvik Holum, Vidar 4:35.95, 7
Mari Roligheten Ruud, BUL 4:39.76, 8 Mathea Laegran, Skjalg 4:40.10, 9 Oda
Andersen Lundeby, Spirit 4:42.22, 10 Ingrid Helene Nyhus, Vidar 4:47.00, 11 Ida
Grytaas Forsmo, Gular 4:53.22, 12 Dordi Forseth, Steinkjer 4:53.23, 13 Selma Alison
Boesen Skisaker, Runar 4:56.69, Ina Halle Haugen, Runar DNF

Kvinner 5000 meter

Tid avgjgrende 29.juni
Heat
1 2
1 1 Karoline B. Grgvdal Tjalve 14:52.17
2 2 Kristine E. Engeset Norna-Salhus  15:40.43
3 3 Amalie Szeten Ull/Kisa 15:52.93
4 4 Live J. Solheimdal Steinkjer 16:03.04
5 5 Hanne Mjgen Maridal Strindheim 16:09.52
6 6 Malin Edland Tjalve 16:31.79
7 7 Madelene W. Holum Vidar 16:37.38
8 8 Kristine L. Dommersnes  Haugesund 16:38.14
9 9 Marte Lien Johnsen Bratsberg 16:45.90
10 10 Venus Abraham Teffera Ull/Kisa 16.48.79
11 1 Anne Dyrdal Varegg 17:07.00
12 2 Frida Bjgrnstad Konow Vidar 17:09.44
13 3 Mia Austevik Bg Skjalg 17:11.25
14 4 Kristin Waaktaar Opland Bratsberg 17:11.40
15 5 Anzu Lovise Kvam Gular 17:11.73
16 6 Eli Anne Dvergsdal Fana 17:14.98
17 7 Anna Marie N. Sirevag Vidar 17:19.85
18 8 Marianne Harnes Vidar 17:32.30
19 9 Silje Torsvik Spirit 17:34.65
20 10 Amalie Joensen Gular 17:49.53
21 11 Ingrid Kristiansen Gular 17:56.15
22 12 Helena Hope Spirit 17:58.78
23 13 Sara Aarseth Spirit 17:59.47
24 14 Maja Belsas Ranheim 17:59.59
25 15 Linnéa Valhovd Hove Spirit 18:01.63
26 16 Bertine-Helene Faerg Varegg 18:12.60

27 17 Splvi R. Nedreberg Askeland Varegg 18:14.28
28 18 Hannah Silgjerd Varegg 18:16.42
29 19 Ine Birgitte Nyhus Varegg 18:17.79
X Hanna Kristine G. Larsen Vidar DNF
X Ingrid Helene Nyhus Vidar DNF
X Adele Norheim Henriksen Gular DNF
X Ina Halle Haugen Runar DNF
Kvinner 10000 meter
Finale 29.juni
1 Live Johannessen Solemdal  Steinkjer 33:18.69
2 Hanne Mjgen Maridal Strindheim 33:31.53
3 Madelene Wanvik Holum Vidar 35:05.91
4 Anna Marie N. Sirevag Vidar 35:06.63
5 Marte Lien Johnsen Bratsberg 35:09.30
6 Kristin Waaktaar Opland Bratsberg 35:14.02
7 Karoline Harnes Mongstad Gular 35.28.72
8 Eli Anne Dvergsdal Fana 35:29.39

9 Kristine Meinert Rgd, Vidar 35:43.83, 10 Sunniva Isabel Cook, Strindheim
35:48.07, 11 Silje Torsvik, Spirit 35:54.74, 12 Maren Austevik Bg, Gular 36:00.48, 13
Adele Norheim Henriksen, Gular 36:21.58, 14 Amalie Joensen, Gular 36:33.47, 15
Linnea Valhovd Hove, Spirit 36:40.82, 16 Helena Hope, Spirit 37:04.54, 17 Ine
Birgitte Nyhus, Varegg 37:17.84, 18 Emma Hanstveit, Mjgsdalen 37:27.95, 19
Hannah Silgjerd, Varegg 37:31.31, 20 Sglvi Renate Nedreberg Askeland, Varegg
37:31.92, 21 Anne Braut, Spirit 38:34.96, 22 Monika Vassbg, Bjerkreim 38:38.33, 23
Karoline Hidle Lien, Spirit 39:00.15, 24 Nina Sgndena, Spirit 39:18.02, 25 Runa Linn
Egeland, Sandnes 39:24.99, 26 Christina Ingebrigtsen, Sandnes 39:50.95, Marianne
Harnes, Vidar DNF

Kvinner 100 meter hekk

Finale 29.juni +1,1
1 Lovise Skarbgvik Andresen Dimna 13.04
2 Martine K. Hjgrnevik Norna-Salhus  13.41
3 Elea Jgrstad Bock Vidar 13.47
4 Ingrid Pernille Rismark Vidar 13.58
5 Selma Ims Sandnes 13.76
6 Sunniva Indahl Ski 14.01
7 Ida Eikeng Tjalve 14.20
8 Elise Hoel Ulseth Norodd 14.36

Forsgk 1. (+2,8) (29.juni): 1 Andresen 12.99, 2 Bock 13.57, 3 Indahl 13.94, 4 Anna
Solheim, Gneist 14.33, 5 Magdeli Stgten, Sarpsborg 14.38

Forsgk 2. (+3,4) (29.juni): 1 Eikeng 13.55, 2 Ims 13.85, 3 Ulseth 14.26, 4 Lea Alise
Gundersen, Fyllingen 14.30, 5 Ada Medea Westerlund, Sem 14.34, 6 Mirian
Gjertsen Barkbu, Jardar 15.52

Forsgk 3. (+0,6) (29.juni): 1 Hjgrnevik 13.50, 2 Rismark 13.59, 3 Oda Asdal Hansen,
Skjalg 14.30, 4 Malene Kollberg, Hellas 14.51, 5 Elise Grong Ruud, Stjgrdal 15.07, 6
Julie Bjgrge Madsen, Sandefjord 15.15

Kvinner 400 meter hekk

Finale 27.juni
1 Amalie Hammild luel Tjalve 55.49
2 Elisabeth Slettum Skjalg 57.72
3 Marlen Elisabeth J. Aakre Fredrikstad 58.53
4  Selmalms Sandnes 60.03
5 Andrea Rooth Lambertseter 60.48
6 Elise Eikeland Sandnes 61.47
7 Mari Skraastad Stadsbygd 61.58

Marin Stray Gautadottir Gneist DNF

Forsgk 1. (27.juni): 1 Slettum 59.05. 2 Rooth 59.77, 3 Eikeland 59.81, 4 Skraastad
60.32, 5 Ada Medea Westerlund, Sem 61.87, 6 Una Haukanes, Gneist 63.05
Forsgk 2. (27.juni): 1 luel 58.35, 2 Aakre 59.29, 3 Gautadottir 59.69, 4 Ims 60,22. 5
Tina Helen Bergem, Kristiansand 66.65, 6 Elisabeth Pettersen Turk, BUL 67.85,
Susanne Tveit Amundsen, Asker Skiklubb DNF

Kvinner 3000 meter hinder

Finale 28.juni
1  Sigrid Alvik Tyrving 9:59.91
2 Andrea Modin Engeszeth BUL 10:00.89
3  Thea Charlotte Knutsen Varegg 10:06.93
4 Sara Aarsvoll Svarstad Sandnes 10:09.11
5 Synne Marie Engebretsen Varegg 10:28.01

Sara Busic, Skjalg DNF, Vilde Vage Henriksen, Haugesund DNF
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i +3,5 +2,9 +2,1 +4,2 +0,6
Kvinner 5000 meter kappgang 5 nee i o
Finale 28.juni +1,9 +2,4 +4,3
1  Siri Gamst Glittenberg Laksevag 22:49.70 10 ff‘g‘ X X
2 Maren Karlsen Bekkestad Sturla 23:53.51 11 3.46 5.42 5.42
3 Fride Mgller Flatin Dimna 24:03.18 i ;13; *3)’('3 *3)’('2
Kvinner Hgyde 2,2
Finale 27.juni Kvallifiseringsgrupper; ; h ;
. e . 1 Hilton 6.03, 2 Carnhed 6.01, 3 Tha. Bremset 5.93, 4 Lauvstad 5.78, 5 Lien 5.70, 6
1 Telm.a Bjork Rostoft KrIStJansson Tj_alve 1.75 Wilker 5.70, 7 Indahl 5.69, 8 Ulseth 5.66, 9 Sgrensen 5.56, 10 Heim 5.51, 11
2 Ida Eikeng Tjalve 173 Gundersen 5.51, 12 Kollberg 5.46, 13 Sunniva Fjeld, Fagernes 5.34, 14 Kristine
3 Michelle Maria Nyberget Askim 1.73 Moland Leiknes, Tyrving 5.16, 15 Kaja Carlsen-Brown, Tyrving 5.14, 16 Una
4 Mia Guldteig Lien Ranheim 1.70 Haukanes, Gneist 5.04, 17 Frida Theodora Johansen, Farsund og Lista 5.03, Thea
. . . Leirfall Bremset, Norna-Salhus DNS
5 Lina Svarlien Tyrving 1.70 Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
6 Madelen Haaheim Sveinungsen Serild 1.67 1 6.03 10 5.51 531 5.47
. +2,6 +0,6 +1,5 -1,0
7 Elise Hoel Ulseth Norodd 1.67 ) M 575 6.01 1 533 o1 sS4
=8 Jamilalsman Fredrikstad  1.64 +0,7 +1,8 1,7 +2,7 +0,4
s . 3 X 5.76 5.93 12 5.18 5.46 5.36
=8 Lillian Amponsah Washington Hellas 1.64 10,2 103 40 08 V2.4
4 X 5.47 5.78 13 5.34 X 5.17
Serie 1.51 1.56 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.75 1.80 +0,5 +0,1 +2,0 +1,1
1 o o o X0 X0 XXX 5 X 5.69 5.70 14 5.13 3.47 5.16
2 X0 o o o X0 XXX +0,8 +0,7 +0,2 -0,3 +2,9
3 o o 0  XXO XXO XXX 6 5.44 5.70 X 15 5.06 5.05 5.14
4 o o o o 0 XXX -0,1 +1,2 -1,6 +1,5 +1,3
5 o X0 X0 X0 XXO XXX 7 5.58 5.69 5.47 16 4.81 5.04 4.89
6 o o o 0 XXX +3,9 +4,1 +1,1 -0,2 +2.9 -0,5
7 o - o o X0 XXX 8 5.57 5.58 5.66 17 X X 5.03
=8 o o 0 XXX -0,3 +0,8 +0,6 -0,5
=8 o o 0 XXX 9 5.31 5.56 5.33
. 0,4 2,1 2,6
Kvinner Stav — .
Finale 28. juni Kvinner TreSteg
1 Lene Onsrud Retzius BUL 4.52 Finale ] 28juni
2 Embla Matilde Njerve Bergens Turn  3.91 1 Rache?I Ombe'nl V.ldar 12.81
3 Birgitte Kjuus Ull/Kisa 3.81 2 I\{Ia.thllde Sofie Karlsen I.(Iokseth Tjalve 12.69
4 Nora Eikeng Uraedd 361 3 Lillian Amponsah Washmgton H.ellas 12.30
5 Jennie Irene Bos Fana 3.41 4 He‘mnah Rebecka.Mura|—Ubby V‘|dar 12.21
6  SaraBenedikte Guttormsen  Vidar 3.41 5 Elise Sanden Sgvik Tjalve 12.16
Kitty Augusta Friele Faye Fana NM 6 Il?er? Carnhed Baekk.elaget 11.54
7  Sigrid Forsmo Kapskarmo Hattfjelldal  11.60
Serie 3.11 3.21 3.31 3.41 3.51 3.61 3.71 3.81 3.91 4.08 4.15 4.26 4.41 4.52 8 Lina Svarlien Tyrving 11.37
; 0 o e X0 xo o0 T 9 Hedda Guldseth Sgrensen, Selbu 11.24, 10 Julie Ekeland Ose, Sggne 11.12, 11
3 ° S o xxx Kaja Carlson-Brown, Tyrving 11.07, 12 Martine Vik, Norna-Salhus 11.02, 13 Sofie
4 X0 XXX Olsvold Hausberg, Os Turn 10.96, Guro Navelsaker Hjeltnes, Baekkelaget NM
5 X0 - X0 0 XXX Serie 1 2 3 4 5 6
6 X0 0 XXX 1 12.22 12.38 12.67 X 12.64 12.81
XXX +6,0 +1,8 +1,5 +1,9 +1,6
. 2 12.39 12.65 12.06 12.65 X 12.69
Kvinner Lengde +2,0 +1,8 +3,4 +2,8 +2,6
Finale 28.juni 3 12.27 X 12.30 X 12.28 X
+5,6 +4,6 +1,7
1 Iben Carr\hed Bakkelaget 6.11 4 1212 X 175 1189 X 1201
2 Thale Leirfall Bremset Norna-Salhus 6.01 +1,8 +1,4 +2,7 +1,8
. : . 5 11.87 X 12.05 11.81 12.16 11.90
3 Ln{e Haugs?ad .Hllton Gnelst. 6.00 oy 5.0 110 126 05
4 Mia Guldteig Lien Ranheim 5.99 6 11.94 X 11.91 11.84 - 11.86
. . . +6,3 +3,4 +1,2 +1,5
5 L'?a Wilker Tingvoll 5.83 7 11.37 X 11.51 11.60 9.78 11.57
6 Elise Hoel Ulseth Norodd 5.79 +1,4 +1,5 +2,5 +1,8 +0,5
- - 8 11.16 11.37 11.32 11.30 11.13 X
7 Sunniva Indahl Ski 5.66 o ey oy o) 10
8 Hedda Guldseth Sgrensen Selbu 5.58 Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
9 Lea Alise Gundersen, Fyllingen 5.57, 10 Miranda Lauvstad, Tyrving 5.44, 11 9 1142; X 111-125 12 112-042 9-13; 1%726
. . . +4, +1, +2, +1, -0,
Ma!ene Kollberg, Hellas 5.42, 12 Nora Pauline Heim, Tjalve 5.32 10 1112 X X 13 X 10.96 M
Serie 1 2 3 4 5 6 +12 +0,5
1 5.94 6.11 6.00 6.01 5.91 5.89 1 1098 11.07 10.93 X X X
+1,7 +1,3 +3,6 +2,0 +0,3 +1,2 1 06 13
2 5.52 5.62 5.97 6.01 5.85 X - 2 : :
+0,6 +3,2 42,3 43,4 +2,0 Kvinner Kule
3 5.82 5.85 6.00 5.72 5.58 5.80 ) -
+4,1 +3,6 +3,9 +1,3 +1,4 +0,6 Finale - . 27'Jum.
4 5.80 5.99 416 X 5.83 5.87 1 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 13.99
1,9 +3,0 21 07 038 2 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 13.21
5 5.82 4.93 5.73 5.63 5.70 5.83 ) e
+2,7 +1,7 +3,7 +1,9 +0,9 +0,6 3 Emelia Tveita Otra 13.04
6 5.79 5.71 X 5.68 575 571 4  Elisabeth Thon Rosvold Tjalve 12.97
+0,9 +4,2 42,5 +2,3 +0,3 . .
7 534 5.66 549 X 543 5.54 5 Mariell Hetlesaeter Morken Ull/Kisa 12.84
23 21 +7,6 1.3 04 6  Helene Marie Ramslien Norna-Salhus 12.72
8 5.17 5.36 5.58 5.55 5.35 X
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7 Ida Eikeng Tjalve 12.57

8 Mette-Elise @degard Vaskinn Ringerike 11.86
9 Elisabeth Pettersen Turk, BUL 11.51, 10 Sonja Jervidalo, Otra 11.05, 11 Vilde
Marie Nebell, Sturla 10.75, 12 Kristina Thunem, Gloppen 10.59, 13 Anja Wilker,
Tingvoll 10.54, 14 Unni Olavsdatter Tveitd. Otra 10.47, 15 Hanna Haugsveer,
Haugesund 10.40, 16 Anette Tveitd, Otra 10.04, Sunniva Indahl, Ski NM

Serie 1 2 3 4 5 6

1 12.82 12.42 12.85 X 13.42 13.99

2 X 13.21 X X X X

3 13.04 12.33 X 12.55 X 12.39

4 12.54 X 12.97 X X X

5 X 12.71 12.57 12.50 X 12.84

6 12.72 12.24 12.63 X 12.59 12.42

7 X 12.52 X 12.52 X 12.57

8 11.02 11.41 11.64 10.92 11.05 11.86
Seriw 1 2 3 Serie 1 2 3

9 10.71 11.51 11.35 14 10.47 10.36 10.29

10 11.05 10.80 10.36 15 10.27 10.40 9.99

11 10.75 10.51 X 16 10.04 10.02 X

12 10.35 9.92 10.59 X X X

13 10.54 10.06 8.66
Kvinner Diskos

Finale 29.juni

1 Elisabeth Thon Rosvold Tjalve 52.34
2 Lotta Flatum Brandbu 51.40
3 Helene Marie Ramslien Norna-Salhus 49.57
4 Hanna Emilie Hjeltnes Ull/Kisa 49.56
5 Emelia Tveita Otra 44.73
6 Else Lundestad Bakkelid Gloppen 43.44
7 Mette-Elise @degard Vaskinn  Ringerike 43.10

8 Ida Ramslien Norna-Salhus 40.04

9 Hanna Haugsveer, Haugesund 39.46, 10 Unni Olavsdotter Tveitd, Otra 37.80, 11
Guro Martine Brgndbo Dahl, Hattfjelldal 36.22, 12 Maia Kristine Hepsg, Ranheim
36.03, 13 Sonja Jervidalo, Otra 35.48, 14 Vilde Marie Nebell, Sturla 33.38, 15 Ingrid
Krutnes, Hattfjelldal 31.70

Serie 1 2 3 4 5 6

1 52.34 X 51.42 50.39 51.46 52.26

2 47.48 X X X 51.40 X

3 45.75 X 48.02 46.71 44.87 49.57

4 47.78 46.30 47.75 47.84 45.13 49.56

5 44.73 X 40.78 41.20 40.95 X

6 X X 43.44 X 42.55 X

7 37.07 42.22 42.62 X 43.10 X

8 31.51 37.02 40.04 X 36.11 X

9 39.46 X X

10 37.70 37.38 37.80

11 34.20 36.22 35.69

12 36.03 33.43 X

13 35.48 33.04 31.60

14 33.34 32.80 33.38

15 28.11 30.93 31.70
Kvinner Slegge

Finale 29.juni

1  Beatrice Nedberge Llano Laksevag 66.92
2 Helene Sofie S. Ingvaldsen Norna-Salhus  60.56
3 Aurora Fremnesvik BUL Tromsg 56.43
4 Sarah-Christine K. Mikkelsen Snggg 54.45
5 Ruth-Margrethe A. Nilsen Modum 52.04
6  Julie Lie Karlberg Snggg 51.62
7  Oda Marie Myklebust Bergens Turn 51.49

8 Mona Ekroll Jaidi Norna-Salhus 51.34
9 Tiril Lappegard, Nittedal 50.84, 10 Ida Ramslien, Norna-Salhus 49.42, 11 Guro
Martine Brgndbo Dahl, Hattfjelldal 46.13, 12 Thea Marianne Dahl, Haugesund
42.72

Serie 1 2 3 4 5 6

63.31 65.19 65.54 64.90 66.92 64.19

1
2 54.37 57.59 59.39 60.56 57.81 59.70
3 51.07 51.95 50,00 56.43 X 55.23
4 47.83 51.68 54.45 53.49 41.51 X
5 50.31 X 52.04 52.02 47.67 47.41
6 X 51.62 50.73 49.19 X 50.62
7 49.68 50,73 51.49 X 51.44 50.46
8 X 51.34 49.42 X X X
9 50.14 50.84 48.49
10 X 49.42 X
11 X 45.97 46.13
12 X X 42.72

Kvalifisering:

1 Llano 62.90, 2 Ingvaldsen 58.25, 3 Mikkelsen 52.45, 4 Jaidi 51.97, 5 Myklebust
51.49, 6 Fremnesvik 49.89, 7 Nilsen 49.78, 8 Lappegard 49.77, 9 Karlberg 49.00, 10
T. Dahl 45.51, 11 G. Dahl 45.50, 12 Ramslien 45.18, 13 Linnea-Kristine Austad
Nilsen, Modum 44.93, 14 Kristina Thunem, Gloppen 43.93, 15 Vilde Marie Nebell,
Sturla 43.44, 16 Helene Mariel Ramslien, Norna-Salhus 43.32, 17 Nikoline Thunem,
Gloppen 42.74, 18 Henrikke Antonsen, Dimna 42.33, 19 Fride Skurdal Stave
Botnen, Romerike 40.67, 20 Maia Kristine Heps@. Ranheim 40.59, Ingrid Krutnes,
Hattfjelldal NM

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3
1 62.90 12 X 45.18 X
2 58.25 13 41.99 X 44.93
3 X 52.45 X 14 43.93 41.80 42.12
4 51.97 15 43.44 40.51 41.27
5 47.99 51.49 16 42.60 43.32 X
6 X 49.78 49.89 17 37.11 42.74 41.62
7 X 49.78 46.43 18 X 40.93 42.33
8 49.27 49.77 X 19 X 37.60 40.67
9 49.00 48.92 48.33 20 X X 40.59
10 43.93 X 45.51 X X X
11 45.50 45.37 X
Kvinner Spyd
Finale 28.juni
1  Kaja Mgrch Pettersen Vidar 57.93
2 Marie-Therese Obst Tjalve 56.56
3  Sigrid Borge Tjalve 55.49
4 Inga Rabben Reimers Sandnes 49.32
5 Ellevine K.A.O.S. Skare Ski 47.28
6 Emilie Ingerg Halden 45.19
7 Kateryna Retiva Fyllingen 44.22
8 Ida Eikeng Tjalve 43.27

9 Maria Hella Voje Heieren, Ringerike 42.70, 10 Julie Heiervang Johnsen, Stjgrdal
39.27

Serie 1 2 3 4 5 6

1 55.34 55.29 57.93 54.43 X X

2 55.28 56.37 56.56 X X 53.53

3 55.49 54.73 54.03 54.46 54.73 X

4 41.51 44.04 49.18 48.99 49.32 45.85

5 45.89 47.38 X X 44.62 44.75

6 44.35 45.19 43.34 43.39 X 42.16

7 43.95 41.64 41.54 38.45 44.22 X

8 39.99 40.77 43.27 X r

9 42.70 X X

10 37.64 39.27 38.90
Kvinner 1000 meter stafett

Finale 29.juni

1 Tjalvel 2:06.94
2 Skjalg 2:08.67
3 Sandnes 2:08.93
4  Tjalve 2 2:12.07
5 Gneist 2:15.48
6 BUL 2:22.84
Lagene:

1 Vilde Humstad Aasmo, Ida Eikeng, Astri Ayo Lakeri Ertzgaard, Amalie Hammild
luel

2 Oda Asdal Hansen, Guro Oppistov Finnesand, Elisabeth Slettum, Line Safaa Al-
Saiddi

3 Victoria Sgrland, Elise Eikeland, Selma Ims, Nora Haugen

4 Elise Sanden Sgvik, Marte Pettersen, Laura Tietje Johanna van der Veen, Malin
Ingeborg Nyfors

5 Anna Solheim, Live Haugstad Hilton, Una Haukanes, Marin Stray Gautadottir

6 Elizabeth Pettersen Turk, Lilje Lopes Patey, Hanna Hagevik Bakke, Mari
Roligheten Ruud

Para
Menn 100 meter
Finale 27.juni +0,5
1 Vegard Dragsund Sverd  Norna-Salhus 853 11.23
2 Nikkolaj Gulbrandsen Kristiansand 534 12.93
3  Sander Andreas Hegni
M

Tjalve 439 12.62
enn 100 meter utviklinghemninger
Finale 27.juni 0,0
1  Michael Sebastian Setsaas Tyrving 12.25
2 Simon Limstrand Rana 12.59
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3  Bjgrnar Ramstad Stgylen

4 Eirik Lindg
Menn 1500 meter
Finale
1  Skjalg Kongssund
2 Eirik Lindg
Menn Lengde
Finale

1  Vegard Dragsund Sverd

2  Simon Limstrand
3 Nikkolaj Gulbrandsen
Eirik Lindg
Serie 1 2 3
1 X 6.28
-1,0
2 4.98 4.92 5.43
-0,6 -3,1 +0,4
3 4.56 4.75 X
0,9 +0,3
X X X

Kvinner 100 meter Para
Finale

1 Ida-Loisen @verland

Ann Selda Deliler

3 Anisa A. Abdulle

N

Haugesund 12.97
Ranheim 13.04
28.juni
Moelven 504 4:29.28
Ranheim 5:24.95
27.juni
Norna-Salhus 6.28
Rana 5.68
Kristiansand 4.94
Ranheim NM
4 5 6
6.20 - 6.28
+2,3 -2,3
5.68 5.36 X
+0,6 +1,7
4.74 4.94 4.85
-1,6 -0,5 0,0
X X X
27.juni -1,0
Hind 840 13.00
Tyrving 364 17.78
Jardar 183 20.49

Kvinner 100 meter T71

Finale
1 Marte Aasvang
Kvinner 100 meter T72
Finale
1  Julie Lervik Saursaunet
2 Sofie @sterbg Jansen
Kvinner 400 meter

Finale

1  Anisa Abdihakin Abdulle
Kvinner 400 meter T71
Finale
1 Marte Aasvang
Kvinner 400 meter T72
Finale
1  Julie Lervik Saursaunet
2 Sofie @sterbg Jansen
Kvinner Kule
Finale
1 Ida Nesse

Serie 1 2 3
1 8.72 8.62 X
Kvinner Diskos
Finale
1 Ida Nesse
Serie 1 2 3
1 31.51 31.16 X

27.juni -1,0
Stokke

27.juni -1,0
Steinkjer
Sandnes

28.juni
Jardar 46

28.juni
Stokke

28.juni
Steinkjer
Sandnes

28.juni
Tyrving

IN
[
o

27.juni
Tyrving 755

4 El 6
29.62 29.99 31.98

&)}

40.60

21.72
23.35

77.75

3:21.90

1:50.73
1:57.18

8.72

31.98
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