| Akershus Friidrettskrets | 454 01.01.2024 |
| Medaljer i Norgesmesterskap senior - junior - ungdomsmesterskap 22 - 13 ar |
IL Tyrving 1858 Nesoya 9
Minerva 757 Fet FIK 9
Ullensaker/Kisa IL 558 Hobel IL 8
Ski IL 470 Leirsund IL 8
Asker Skiklubb 345 IL Jutul 8
Nittedal IL 256 Tomter 7
AsIL 156 Siggerud IL 7
Aurskog-Heland FIL 146 Gjellerasen IF 7
Lorenskog FIL 145 Barums Verk IF 6
Stremmen IF 117 IL Driv 6
Fossum IF 108 Zenith FIK 6
Nesodden IF 84 IL Jardar IL 6
Kolbotn IL 69 Asker & Berum FIK 5
Oppegard IL 66 Blaker IL 5
Romerike Friidrett 36 Ullensaker/Sgrum FIK 5
Raumnes & Arnes IL 29 Gjerdrum IL 5
Hurdal IL 29 NLHI 4
Hakadal IL 28 Eidsvold IF (Vito) 4
Romerike Ultralgperklubb 23 Sendre Holand SK 4
Vestby IL 23 Eidsvoll Turnforening 4
Serum IL 22 Serumsand IF 3
Holstad IL 20 Gui SK 3
Klefta IL 20 Sand IL 2
Follo FIK 20 Dalen IL 2
Hvam IL 20 Enebakk IF 2
Baerum Sportsklubb 18 Fet IL 2
Stabaek IL 17 Skedsmo IL 1
Nannestad IL 14 Minne Turn 1
Dregbbak-Frogn IL 12 Gardermoen IF Med pa Ull/Kisa | 1
Krakstad IL 10 Vollen IL 1
Heggedal FIK 1
AsIL 1
Snargen IL 1
Hamang IF 1
Royal Sport 1
Nordre Eidsvoll IL 1
Aurskog IL 1
Hauerseter SK 1
IL Ros 1
Akershus FIK 1 69 foreninger

5695medaljer




Akershus Friidrettskrets

Medaljer i Ungdomsmesterskap sammenlagt gutter — jenter 22 — 13 r

IL Tyrving 910 Hakadal IL 0
Minerva 428 Fet IL 9
Ski IL 301 IL Jardar 8
Ullensaker/Kisa IL 280 Baerums Verk IF 7
Asker Skiklubb 258 Gjerdrum IL 7
Nittedal IL 187 Nesoya IF 7
Aurskog-Heland FIL 98 Hurdal IL 7
AsIL 89 Zenith FIK 6
Lorenskog FIL 90 Hvam IL 6
Nesodden IFF 68
Drgbak-Frogn IL 6
Stremmen IF 67 Krakstad IL 5
Kolbotn IL 59 IL Driv 4
Fossum IF 50 Siggrud IL 4
Oppegard IL 38 Eidsvold Turn 4
Romerike Friidrett 32 Gui SK 3
Klogfta IL 18 Eidsvold IF 2
Hurdal IL 17 Nannestad IL 2
Raumnes & Arnes IL 16 Gjellerasen IF 2
Vestby IL 13 Eidsvold IF 2
Serum IL 12 Tomrer IL 2
Hvam IL 10
Hauerseter SK 2
Asen IL 1
Nordre Eidsvoll IL 1
Blaker IL 1
IL Jutul 1
Hobel IL 1
48 forening Leirsund IL 1
3143medaljer Gardermoen IF 1 Talt pa UKI
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Medaljer i Ungdomsmesterskap sammenlagt gutter — jenter 18 — 13 ar

IL Tyrving 871 Sgrum IL 10
Minerva 371 Hvam IL 10
Ski IL 292 Fet IL 9
Ullensaker/Kisa IL 260 Beaerums Verk IF 7
Asker Skiklubb 243 Jardar IL 7
Nittedal IL 184 Gjerdrum IL 6
Aurskog-Heland FIL 91 IL Jardar 6
AsIL 81 Nesaya IL 6
Lorenskog FIL 81 Zenith FIK 6
Stremmen IF 65 Krakstad IL 4
Nesodden IF 65 Eidsvold Turn 4
Kolbotn IL 58 IL Driv 3
Fossum IF 43 Gui SK 3
Oppegard IL 32 Siggerud IL 3
Romerike Friidrett 31 Nannestad IL 2
Klgfta IL 17 Eidsvold IF 2
Hurdal IL 17 Gjellerasen IF 2
Raumnes & Arnes IL 15 Hauerseter SK 2
Vestby IL 14 Hobel IL 2
Hakadal IL 10 Gardermoen IF 1 Telt medi Ull/Kisa
Drebak-Frogn IL 1
Asen IL 1
Tomter IL 1
IL Jutul 1
Nordre Eidsvoll IL 1
47 foreninger Blaker IL 1
47 foreninger Nordre Eidsvoll IL 1
2968 medaljer Leirsund IL 1
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Medaljer i Norgesmesterskap senior

Menn Kvinner

Minerva 94 Tyrving 289
IL Tyrving 81 Minerva 93
Ullensaker/Kisa IL 62 Ullensaker/Kisa IL 56
Ski IL 31 Ski IL 23
Nittedal IL 22 Fossum IF 22
AsIL 21 Romerike Ultraloperklubb 17
Stabak IF 16 Hakadal IL 14
IL Mode 16 Nittedal IL 14
Oppegard IL 13 Lorenskog FIL 13
Follo FIK 11 AsIL 10
Asker Skiklubb 10 Stremmen IF 8
Aurskog-Heland FIL 9 Asker Skiklubb 8
Lorenskog FIL 9 Holstad IL 6
Leirsund IL 7 Nannestad IL 5
Romerike Ultralgperklubb | 6 Aurskog-Heland FIL 5
IL Jutul 5 Raumnes 6 Arnes IL 5
Serum IL 5 Romerike 4
Sendre Holand SK 4 Oppegérd IL 4
Raumnes & Arnes IL 4 Hvam IL 3
Gjellerasen IL 4 Sand IL 2
Fossum IF Vestby IL 2
Stremmen IF Serum IL 1
NLHI Kolbotn IL 1
Hobel IL Krakstad IL 1
Holstad IL Nesodden IF 1
Tomter IL Minne Turn 1
Klgfta IL Vollen 1
Fet IL Royal Sport 1

Eidsvold IF (IL Vito)

Dalen IL

Drebak-Frogn IL

Asker & Baerum FIK

Nesoya IL

Blaker IL

Aurskog IL

Snargen IL

Siggerud IL

Kolbotn IL

Heggedal FIK

Hamang IL

IL Ros menn

Akershus FIK
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41 foreninger

28 foreninger




475 medaljer

| 605 medaljer
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Medaljer i Norgesmesterskap senior - sum menn — kvinner

IL Tyrving 370 Drebak-Frogn IL W3
Minerva 182 Dalen IL 2
Ullensaker/Kisa IL 118 Kolbotn IL 2
Ski IL 53 Sand IL 2
Nittedal IL 37 Kloefta IL 2
AsIL 32 Eidsvold IF (IL Vito) |2
Fossum IF 26 Fet IL 2
Romerike Ultralgperklubb | 23 Vestby IL 2
Lorenskog FIL 22 Snargen IL 1
Asker Skiklubb 18 Aurskog IL 1
Oppegard IL 17 Blaker IL 1
Stabaek IF 16 Nesoya IL |
IL Mode 16 Vollen 1
Hakadal IL 14 Krakstad IL 1
Aurskog-Hgland FIL 14 Asker & Berum FIK | 1
Stremmen [F 12 Heggedal FIK 1
Follo FIK 11 Siggerud IL |
Holstad IL 10 Minne Turn 1
Raumnes & Arnes IL 9 Nesodden IF 1
Leirsund IL 7 Hamang IF 1
Serum IL 6 Royal Sport 1
Nannestad IL 5 IL Ros 1
IL Jutul 5 Akershus FIK 1
Romerike Friidrett 5

NLHI 4

Gjellerasen IF 4

Tomter IL 3

Hvam IL 3

Hobgl IL 3 52 foreninger

Sendre Holand SK 3 1080 medaljer
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Medaljer i Norgesmesterskap junior

Menn Kvinner

IL Tyrving 184 IL Tyrving 235
Ullensaker/Kisa IL 91 Ski IL 43
Minerva 44 Minerva 36
Ski IL 36 Asker Skiklubb 31
Asker Skiklubb 34 Ullensaker/Kisa IL 24
Nittedal IL 19 Stremmen IF 22
Fossum IF 18 Aurskog-Heland FIL | 12
Lorenskog FIL 16 Nittedal IL 10
Aurskog-Heland FIL 13 Lorenskog FIL 8
As1IL 15 Oppegérd IL 8
Hurdal IL 11 Holstad IL 7
Nesodden IF 10 Hvam IL 6
Kolbotn IL 7 Fossum IF 6
Serum IL 5 Vestby IL 4
Ullensaker-Serum FIL 5 Follo FIK 4
Oppegard IL 4 AsIL 4
Stremmen IF 3 Krakstad IL 4
Serumsand IF 3 Hobgl IL 2
Tomter IL 2 Asker & Barum FIK 2
Skedsmo IL 2 Nannestad IL 2
Asker & Barum FIK 2 Nesodden IF 2
Nesoya IL 2 IL Driv 1
Enebakk IF 2 Kolbotn IL 1
Siggerud IL 2 Serum IL |
IL Mode 2

Raumnes & Arnes IL 2 IL Tyrving mix 4
Drebak-Frogn IL 1 Nesodden mix 2
Gjellerasen IF 1

Follo FIK 1

Vestby IL 1

IL Driv 1

Nannestad IL 1

32 foreninger

24 foreninger

537 medaljer

482 medaljer
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Medaljer i Norgesmesterskap junior - sum menn — kvinner

IL Tyrving 419 Ullensaker-Serum FIL |5
Ullensaker/Kisa IL 139 Asker & Berum FIK | 4
Minerva 80 Serumsand IF 3
Ski IL 79 Krakstad IL 3
Asker Skiklubb 67 Nannestad IL 3
Nittedal IL 28 Tomter IL 2
Lorenskog FIL 25 Nesoya IL 2
Aurskog-Hgland FIL 25 Enebakk IF 2
Stremmen [F 25 Siggerud IL 2
Fossum IF 23 Skedsmo IL 2
AsIL 17 Hobel IL 2
Oppegard IL 12 IL Driv 2
Nesodden IL 11 IL Mode 2
Hurdal IL 11 Raumnes & Arnes 2
Kolbotn IL 8 Drgbak-Frogn IL 2
Holstad IL 7 AsIL 1
Hvam IL 6 Gjellerasen IF 1
Serum IL 6

Vestby IL 6 37 foreninger

Follo FIK 5 1019 medaljer
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Medaljer i Hallmesterskap menn - kvinner 1964 — 2023

Menn Kvinner
Minerva 40 IL Tyrving 93
IL Tyrving 39 Minerva 31
Ullensaker/Kisa IL 18 Ullensaker/Kisa IL 23
AsIL 15 Ski IL 13
Ski IL 9 Stremmen IF 12
Aurskog-Heland FIL 8 Aurskog-Hgland FIL 6
Fossum IF 6 Hakadal IL 4
Asker Skiklubb 6 Asker Skiklubb 4
Follo FIK 4 Lorenskog FIL 3
Lorenskog FIL 2 Nannestad IL 3
Blaker IL 2 AsIL 3
Serum IL 2 Fossum IF 3
Nittedal IL 2 Nittedal IL 3
Drgbak-Frogn 1 Holstad IL 3
Hvam IL 1
Nesodden IF 1
Hobgl IL 1
Krakstad IL 1
Blaker IL 1
Drebak-Frogn IL 1
Romerike Friidrett 1
11 foreninger 20 foreninger
154 medaljer 211 medaljer
| Medaljer i Hallmesterskap menn - kvinner 1964 — 2023
IL Tyrving 130 Follo FIK 4
Minerva 71 Nannestad IL 3
Ullensaker/Kisa IL 41 Holstad IL 3
Ski IL 22 Blaker IL 3
AsIL 17 Serum IL 2
Aurskog-Heland FIL 14 Hvam IL 1
Streommen [F 12 Nesodden IF 1
Fossum IF 9 Hobgl IL 1
Asker Skiklubb 9 Krakstad IL 1
Lorenskog FIL 5 Drgbak-Frogn IL 1
Romerike Friidrett 1
Nittedal IL 5 22 foreninger
Hakadal IL 4 365 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap menn - kvinner 22 - 19 4r 1976 — 2023

Menn Kvinner

Minerva 37 IL Tyrving 27
IL Tyrving 21 Ski IL 23
Ullensaker/Kisa IL 9 Minerva 19
Asker Skiklubb 8 Ullensaker/Kisa IL 7
LorenskIL Tyrving 8 Asker Skiklubb 5
AsIL 6 LorenskogFossum IF 5
Fossum IF 3 Fossum IF 4
Serum IL 2 Aurskog-Hgland FIL 4
Stremmen [F 2 Nittedal IL 2
Aurskog-Heland FIL 2 AsIL 2
Oppegard IL 2 Krakstad IL 1
Kolbotn IL 1 Stremmen [F 1
Nesgya IL 1 Hurdal IL 1
Siggerud IL 1

Nesodden IF 1

Tomter IL 1

Ski IL 1

17 foreninger

13 foreninger

106medaljer

99 medaljer

| Medaljer i Ungdomsmesterskap sammenlagt menn - kvinner 22 -19 ir 1976 — 2023

Minerva 56 Nittedal IL 2
IL Tyrving 47 Oppegard IL 2
Ski IL 24 Serum IL 2
Ullensaker/Kisa IL 16 Tomter IL 1
Asker Skiklubb 13 Kolbotn IL 1
Lorenskog FIL 13 Nesoya IL |
AsIL 8 Siggerud IL 1
Fossum IF 7 Hurdal IL 1
Aurskog-Hgland FIL 6 Nesodden IF 1
Stremmen IF 3 Kréakstad IL 1

20 foreninger

204 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap gutter - jenter 18 - 17 4r 1976 — 2023

Gutter Jenter

IL Tyrving 127 IL Tyrving 233
Ullensaker/Kisa IL 72 Ski 68
Asker Skiklubb 54 Minerva 51
Minerva 47 Ullensaker/Kisa IL 30
Nittedal IL 39 Asker Skiklubb 28
Ski IL 35 Nittedal IL 24
AsIL 22 Aurskog/Hgland FIL 18
Aurskog-Hgland FIL 19 Stremmen [F 15
Lorenskog FIL 19 Lorenskog FIL 13
Nesodden IF 17 AsIL 10
Stremmen IF 12 Nesodden IF 6
Kolbotn IL 11 Romerike Friidrett 6
Oppegard IL 7 Raumnes & Arnes IL 6
Hurdal IL 7 Oppegard IL 6
Fossum IF 5 Fet FIK 4
Romerike Friidrett 5 Hurdal IL 4
Vestby IL 5 Fossum 4
Klgfta IL 4 Zenith FIK 4
Blaker IL 1 Jardar IL 2
Drgbak-Frogn IL 1 Barums Verk IF 2
Tomter IL 1 Kolbotn IL IL Jardar 2
Gjellerasen IF 1 IL Driv 1
Serum IL 1 Nordre Eidsvoll IL 1
Hauerseter SK 1 Vestby IL 1
Nesogya IL 1

Eidsvold IF 1

25 foreninger

23 foreninger

531 medaljer

539 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap sammenlagt gutter - jenter 18 - 17 4r 1976 — 2023

IL Tyrving 352
Ski IL 103
Minerva 97
Ullensaker/Kisa IL 97
Asker Skiklubb 82
Nittedal IL 60
Aurskog-Heland FIL 37
Lorenskog FIL 34
As IL 31
Stremmen IF 26
Nesodden IF 19
Kolbotn IL 13
Oppegard IL 12
Romerike Friidrett 9
Hurdal IL 9
Fossum IF 9
Raumnes & Arnes IL 6
Vestby IL 6
Klgfta IL 4
Zenith FIK 4
Jardar IL 4
Fet FIK 2
Barums Verk IF 2
Tomter IL 1
Gjerdrum IL 1
Serum IL 1
Hauerseter SK 1
Nesoya IL 1
IL Driv 1
Hurdal IL 1
Eidsvol IF 1
Blaker IL 1
Nordre Eidsvoll IL 1
Drebak-Frogn IL 1

32 foreninger

1070 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap gutter - jenter 16 - 15 ir 1968 - 2023

Gutter Jenter
IL Tyrving 159 IL Tyrving 270
Minerva 83 Minerva 102
Asker Skiklubb 62 Ski IL 88
Ski ILL 62 Asker Skiklubb 70
Nittedal IL 58 Ullensaker/Kisa IL 51
Ullensaker/Kisa IL 48 Nittedal IL 39
Nesodden IF 34 Strommen IF 30
Aurskog/Heland FIL 18 Aurskog/Hgland FIL 24
AalL 18 AsIL 20
Kolbotn IL 17 Lorenskog FIL 19
Lorenskog FIL 17 Kolbotn IL 14
Fossum IF 14 Romerike Friidrett 11
Oppegard IL 9 Serum IL 7
Klefta IL 9 Oppegérd IL 7
Strommen IF 5 Raumnes & Arnes IL 6
Romerike Friidrett 6 Nesodden IF 6
Raumnes & Arnes IL 5 Hakadal IL 5
IL Driv 4 Fossum IF 4
Hurdal IL 3 Eudsvold Turnforening 4
Vestby IL 3 Hvam IL 4
Barums Verk IF 2 Hurdal IL 4
Gjellerasen IF 2 IL Jardar 3
Hvam IL 2 Nannestad IL 2
Drebak-Frogn IL 2 Nesgya IL 2
Gjerdrum IL 1 Zenith FIK 2
Gui SK 1 Vestby IL 1
Asen IL 1 Klofta IL 1
Hauerseter SK 1 IL Jutul 1
Hobel IL 1

23 foreninger

30 foreninger

646 medaljer

803 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap sammenlagt gutter - jenter 16 - 15 dr 1968 - 2023

IL Tyrving 425
Minerva 185
Ski IL 154
Asker Skiklubb 133
Nittedal IL 101
Ullensaker/Kisa IL 99
Aurskog-Heland FIL 42
Nesodden IF 40
As IL 38
Lorenskog FIL 37
Strommen IF 35
Kolbotn IL 31
Fossum IF 18
Oppegard IL 17
Romerike Friidrett 17
Klofta IL 10
Raumnes & Arnes IL 10
Serum IL 7
Hurdal IL 6
Hvam IL 6
Hakadal IL 5
Eidsvold IF 4
Vestby IL 4
Driv IL 3
IL Jardar 3
Zenith FIK 2
Barums Verk IF 2
Krakstad IL 2
Gjellerasen IF 2
Nesoya IL 2
Nannestad IL 2
Drebak-Frogn IL 2
Hauerseter SK 1
Hobel IL 1
IL Jutul 1
Fet FIK 1
Gjerdrum IL 1
Gui SK 1 Asen IL 1
38 foreninger

1449 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap gutter - jenter 14 - 13 ir 1968 — 2002

Gutter Jenter
Minerva 43 Minerva 39
IL Tyrving 12 IL Tyrving 26
Fossum IF 12 Ullensaker/Kisa IL 13
Ullensaker/Kisa IL 8 Ski IL 11
Kolbotn IL 8 Aurskog-Hgland FIL 9
Asker Skiklubb 7 Kolbotn IL 6
Aurskog-Heland FIL 5 Fet FIK 5
Klofta IL 4 Hakadal IL 5
Ski IL 3 Asker Skiklubb 5
Gjerdrum IL 3 Fossum IF 4
Nittedal IL 3 Nittedal IL 4
Lorenskog FIL 3 AsIL 4
AsIL 2 Stremmen IF 3
Nesoya IL 2 Vestby IL 3
Siggerud IL 2 Baerums Verk IF 3
IL Driv 1 Serum IL 2
Fet FIK | Oppegérd IL 2
Nesodden IF 1 Krakstad IL 2
Stremmen IF 1 Hvam IL 1
Vestby IL 1 Lorenskog FIL 1
Oppegard IL 1 Eidsvold IF 1
Leirsund IL 1
Gjerdrum IL 1
Siggerud IL 1
Gardermoen IF 1 Telt med i UllKisa
IL Driv 1
Hobel IL 1

21 foreninger

27 foreninger

123 medaljer

154 medaljer
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Medaljer i Ungdomsmesterskap sammenlagt gutter - jenter 14 - 13 ir 1968 — 2001

Minerva 82
IL Tyrving 38
Ullensaker/Kisa IL 21
Fossum IF 16
Ski IL 14
Aurskog-Heland FIL | 14
Kolbotn IL 14
Asker Skiklubb 12
Nittedal IL 7
Fet FIK 6
AsIL 6
Hakadal IL 5
Klgfta IL 4
Stremmen IF 4
Gjerdrum IL 4
Vestby IL 4
Lorenskog FIL 3
Oppegard IL 3
Siggerud IL 3
IL Driv 2
Nesoya IL 2
Baerums Verk IF 3
Serum IL 2
Krakstad IL 2
Nesodden IF 1
Hvam IL 1
Eidsvold IF 1
Leirsund IL 1
Gardermoen IF 1 Telt med i Ull/Kisa
Hobel IL 1

30 foreninger

277 medaljer
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Medaljer i Donald Duck lekene gutter - jenter 1968 - 1980

UM terrenglep1987 - 1992 12 -11 ar.

Gutter Jenter

IL Tyrving 10 IL Tyrving 2 10
Nesoya IL 5 Leirsund IL 4
Siggerud IL 4 Ski IL 3
Minerva 3 Nannestad IL (2) 2
Aurskog-Heland FIL 2 Oppegérd IL @)) 2
Ullensaker/Kisa IL 2 Minerva 1
Asker Skiklubb 2 Aurskog-Heland FIL |
Fossum IF 2 Serum IL 1
AsIL 1 Kolbotn IL 1
Ski IL 1 Barums Verk IF (1) |
Nesodden IF 1 Raumnes & Arnes IL(1) 1
Gjerdrum IL 1 Ullensaker/Kisa IL 1
12 foreninger 12 foreninger

34 medaljer 28 medaljer (7)

Tallene i parentes for jenter gjelder medaljer vunnet i ungdomsmesterskap i terrenglop.

Medaljer for 12-11 ér er ikke tatt med i sum antall medaljer side 375




Akershus Friidrettskrets

Vinnere av Norgesmesterskap B menn-kvinner (Ikke medregnet i antall medaljer side 435)

Menn Kvinner

IL Tyrving 12 Ullensaker/Kisa IL 5
Fossum IF 4 Raumnes & Arnes IL 4
Lorenskog FIL 4 Aurskog-Hgland FIL 4
Ullensaker/Kisa IL 4 Serum IL 2
Minerva 4 IL Tyrving 2
NLHI 3 Hvam IL 1
Ski IL 3 AsIL 1
Blaker IL 3 Minerva 1
Nesodden IF 2 Ski IL 1
Serum IL 2 Lorenskog FIL 1
Asker Skiklubb 2 Nittedal IL 1
Aurskog-Hgland FIL 1

IL Mode 1

Stabeaek IF 1

Aurskog IL 1

Nesoya IL 1

Follo FIK 1

Drebak-Frogn IL 1

Eidsvol IF 1

Asker & Berum FIK 1

Nittedal IL 1

21 foreninger 11 foreninger

53 mestere 23 mestere

Vinnere av Norgesmesterskap B menn - kvinner sammenlagt

IL Tyrving 14 AsIL 1
Ullensaker/Kisa IL 9 Hvam IL 1
Lorenskog FIL 5 Asker & Barum FIK 1
Minerva 5 Eidsvold IF 1
Aurskog-Heland FIL 5 Dregbak-Frogn IL 1
Fossum IF 4 Follo FIK 1
Raumnes & Arnes IL | 4 Nesaya IL 1
Serum IL 4 Aurskog IL 1
Ski IL 4 Stabeek IF 1
NLHI 3 IL Mode 1
Blaker IL 3

Nesodden IF 2

Nittedal IL 2 24 foreninger

Asker Skiklubb 2 76 mestere

Tallene i B-NM er ikke tatt med sum over antall medaljer i oversikten for senior







