LAGSERIEN, REGION FOLLO

Poengfordeling, Lagseriestevnet Berger stadion

1. Ås IL
174
2. Nesodden IF
168


3. Oppegård IL
110

4. Ski IL
  
 58

Totalt etter 2 av 3 stevner

1. Oppegård IL

398

2. Nesodden IF

272

3. Ås IL


255

4. Ski Il


  58

Resultatliste

Lagseriestevne Follo
Berger stadion 8. juni 2006, Nesodden IF

Sol, ca 19 grader. Vind: +0.2 til +1,5 på hekk og i lengde. Manuelle tider.

G 10
60m hekk, 68cm

1

Adrian Bødtker 
Ski IL Friidrett
11,2

2

Magnus Thommasen
Ski IL Friidrett
13,7

G 11
60m hekk, 68cm

1

Simen Kopperud Kjensli
Nesodden IF
11,7

2

Lars Treekrem
Ås IL Friidrett
15,3

G 12
60m hekk, 76cm

1

Julian Bødtker Ghansah
Ski IL Friidrett
9,7

2

Eirik Hissingby Trandem
Ås IL Friidrett
11,0

3

Eirik Haugstad
Nesodden IF
11,1

4

Simen Torgersen
Ås IL Friidrett
14,9

G 14
80m hekk, 84cm

1

Espen Lie Arnesen
Oppegård IL Friidrett
17,3

2

Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL Friidrett
17,9

J 10
60m hekk, 68cm 
1

Guro Rogstad Sørheim
Ås IL Friidrett
15,3

2 

Karoline Tangen Johansen
Nesodden IF  
16,1
J 11
60m hekk, 68cm

1

Mari Cecilie Hansen
Ås IL Friidrett
11,8

2

Marene Elise Rognerud
Ås IL Friidrett
12,0

3

Thea Rosef
Nesodden IF
13,1


4

Mathilde Spiler Palmers
Nesodden IF
14,7
J 12
60m hekk, 68cm

1

Marianne Husby
Nesodden IF
10,9

2

Emilie Kongsten
Ski IL Friidrett
11,4

3

Anna Linnea  Gunvaldsen
Nesodden IF
11,5

4

Kristin Haugstad
Nesodden IF
11,5

5

Julie Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
11,7

6

Oda Rygg Arntzen
Ski IL Friidrett
11,7

7

Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
12,9
J 14
60m hekk, 76cm

1

Hilde Lied
Nesodden IF
12,0
G 10
Lengde

1

Adrian Bødtker 
Ski IL Friidrett
3,83

2

Helge H. Kelmetsdal
Ås IL Friidrett
3,18

3

Magnus Thommasen
Ski IL Friidrett
2,74

G 11
Lengde

1

Simen Kopperud Kjensli
Nesodden IF
3,87

2

Sigurd Heløe Klemetsdal
Ås IL Friidrett
3,63

3

Joakim Fjeld Nilsen
Ås IL Friidrett
3,12

4

Lars Treekrem
Ås IL Friidrett
2,93

G 12
Lengde

1

Julian Bødtker Ghansah
Ski IL Friidrett
4,83

2

Eirik Hissingby Trandem
Ås IL Friidrett
3,87

3

Henrik Normannseth
Oppegård IL Friidrett
3,68

4

Eivind Fålun
Oppegård IL Friidrett
3,60

5

Henrik Gifstad
Oppegård IL Friidrett
3,49

6

Simen Torgersen
Ås IL Friidrett
3,32

G 13
Lengde

1

Anders Treekrem
Ås IL Friidrett
3.98

G 14
Lengde

1

Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL Friidrett
4,60

2

Espen Lie Arnesen
Oppegård IL Friidrett
4,18

3

Sebastian Welhaven
Nesodden IF
4.10

4

Thomas Gifstad
Oppegård IL Friidrett
3.60

J 10
Lengde


1

Guro Rogstad Sørheim
Ås IL Friidrett
2,77

2

Karoline Tangen Johansen
Nesodden IF
2,72
J 11
Lengde

1

Mari Cecilie Hansen
Ås IL Friidrett
3,91

2

Kaja Nordhagen 
Ås IL Friidrett
3,50

3

Thea Rosef
Nesodden IF
3,48

4

Marene Elise Rognerud
Ås IL Friidrett
3,44

5

Mari Storholt
Ås IL Friidrett
3,33

6

Mathilde Spiler Palmers
Nesodden IF
3,26

7

Maiken Sand
Nesodden IF
3,07

8

Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
2,61

J 12
Lengde

1

Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF
4,13

2

Julie Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
3,96

3

Julie Glimsdal
Nesodden IF
3,84

4

Kristin Haugstad
Nesodden IF
3,79

5

Dina E. Hansen
Nesodden IF
3,71

6

Emilie Kongsten
Ski IL Friidrett
3,60

7

Oda Rygg Arntzen
Ski IL Friidrett
3,59

8

Marianne Husby
Nesodden IF
3,57

9

Tonje Lie
Ås IL Friidrett
3,49

10

Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
3,44

11

Helene Uhlen Maurseth
Ås IL Friidrett
3,40

12

Malene Wilhelmsen
Nesodden IF
3,20

13

Kristi Marie Lund
Nesodden IF
3,18

14

Veronika Bilden
Oppegård IL Friidrett
3,16

J 14
Lengde

1

Hilde Lied
Nesodden IF
4,43

2

Elisabeth S. Bones
Ås IL Friidrett
3,80
G 10
Kule, 2kg

1

Helge H. Klemetsdal
Ås IL Friidrett
4,33
G 11
Kule, 2 kg

1

Joakim Fjeld Nilsen
Ås IL Friidrett
7,49

2

Kristoffer Langrind
Nesodden IF
7,33

3

Simen Kopperud Kjensli
Nesodden IF
5,83

4

Lars Treekrem
Ås IL Friidrett
5,67

5

Sigurd Heløe Klemetsdal
Ås IL Friidrett
3,63
G 12
Kule, 3kg

1

Henrik Normannseth
Oppegård IL Friidrett
6,66

2

Eirik Hissingby Trandem
Ås IL Friidrett
6,18

3

Simen Torgersen
Ås IL Friidrett
6,07

4

Eivind Fålun
Oppegård IL Friidrett
5,25

5

Henrik Gifstad
Oppegård IL Friidrett
5,45
G 13
Kule, 3kg

1

Anders Treekrem
Ås IL Friidrett
5,88
G 14
Kule, 4kg

1

Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL Friidrett
10,28

2

Espen Lie Arnesen
Oppegård IL Friidrett
7,39

3

Thomas Gifstad
Oppegård IL Friidrett
7,29
J 10
Kule, 2kg

1

Guro Rogstad Sørheim
Ås IL Friidrett
4,93

2

Karoline Tamgen Johansen
Nesodden IF
3,92
J 11
Kule, 2kg

1

Maiken Sand
Nesodden IF
6,87

2

Mathilde Spiler Palmers
Nesodden IF
6,83

3

Mari Cecilie Hansen
Ås IL Friidrett
6,50

4

Thea Rosef(
Nesodden IF
6,46

5

Kaja Nordhagen 
Ås IL Friidrett
6,23

6

Marene Elise Rognerud
Ås IL Friidrett
5,97

7

Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
5,06

8

Elisabet Fagereng
Nesodden IF
4,92
J 12
Kule, 2kg

1

Marianne Husby
Nesodden IF
8,23

2

Julie Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
7,79

3

Emilie Kongsten
Ski IL Friidrett
7,47

4

Veronika Bilden
Oppegård IL Friidrett
7,42

5

Kristin Haugstad
Nesodden IF
7,41

6

Tonje Lie
Ås IL Friidrett
6,75

7

Dina E. Hansen
Nesodden IF
6,54

8

Kristi Marie Lund
Nesodden IF
6,39

9

Julie Glimsdal
Nesodden IF
6,33

10

Helene Uhlen Maurseth
Ås IL Friidrett
6,05

11

Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
5,25

12

Anna Linnea  Gunvaldsen
Nesodden IF
5,01


13

Marlene Wilhelmsen
Nesodden IF
4,15

J 14
Kule, 3kg

1

Elisabeth S. Bones
Ås IL Friidrett
6,08

G 10
Terreng 600m
1


Helge H. Klemetsdal
Ås IL Friidrett
2,10,9

G 11
Terreng 600m
1


Sigurd Heløe Klemetsdal
Ås IL Friidrett
1,53,4
2


Simen Kopperud Kjensli
Nesodden IF
1.53,5
3


Lars Treekrem
Ås IL Friidrett
2.15,3

G 12
Terreng 600m
1


Eirik Haugstad
Nesodden IF
1,44,4

2


Henrik Gifstad
Oppegård IL Friidrett
2,00,7

3


Eivind Fålund  
Oppegård IL Friidrett
2.03,2

4


Simen Torgersen
Ås IL Friidrett
2,05,0
5


Henrik Normannseth
Oppegård IL Friidrett
2,05,8
G 13
Terreng 1000m

1

Anders Treekrem
Ås IL Friidrett
3.20,1
G 14
Terreng 1000m

1

Sebastian Welhaven
Nesodden IF
3.16,5

2

Thomas Gifstad
Oppegård IL Friidrett
4.06,5

3

Espen Lie Arnesen
Oppegård IL Friidrett
4.07,6

4

Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL Friidrett
4.17,2

J 10
Terreng 600m

1


Karoline Tangen Johansen
Nesodden IF
2.31,1

J 11
Terreng 600m

1


Marit Storholdt
Ås IL Friidrett
1.52,7

2


Kaja Norhagen Winsnes
Ås IL Friidrett
1.54,4


3


Marie Cecilie Hansen
Ås IL Friidrett
2.00,5

4


Marene Elise Rognerud 
Ås IL Friidrett
2.02,2

5


Thea Rosef
Nesodden IF
2.06,1

6


Matholde Spieler Palmers
Nesodden IF
2.07,5

7


Kristiane Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
2.09,8

8


Elisabeth Fagereng
Nesodden IF
2.18,1
J 12
Terreng 600m

1


Julie Vollum Bø
Oppegård IL Friidrett
1,45,3

2


Kristin Haugstad
Nesodden IF
1,55,2
3


Dina E. Hansen
Nesodden IF
1,57,3

4


Emilie Kongsten
Ski IL Friidrett
1,58,5
5


Henrikke Kongsten Tømt
Ski IL Friidrett
1,59,3
6


Anna Linnea Gunvaldsen
Nesodden IF
1,59,5
7


Tonje Lie
Ås IL Friidrett
2,02,8
8


Helene Uhlen Maurseth
Ås IL Friidrett
2,03,4
9


Veronika Bilden
Oppegård IL Friidrett
2,04,1

10


Marianne Husby
Nesodden IF
2,04,5

11


Julie Glimsdal
Nesodden IF
2,04,9

12


Oda Rygg Arntzen
Ski IL Friidrett
2,06,4

13


Malene Wilhelmsen
Nesodden IF
2,09,2

J- G 7-9
Terreng 300m (ikke lagserie)
Nils Johan Rogstad Sørheim 
Simen SebastiaN  Hansen

Karoline E. Nystedt

Frida Tonnerø

Poengfordeling på øvelser, Berger stadion
Hekk
Nesodden IF
44

Ås IL


32
Ski IL


26
Oppegård

14
Lengde

Ås IL


50
Nesodden IF
37
Ski IL


21

Oppegård

31

Kule

Ås IL


58
Nesodden IF
44
Oppegård IL

33
Ski IL
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Terrengløp
Nesodden IF
43
Ås IL


34
Oppegård

32
Ski IL
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