
Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

G-13 100 m
Vind: +0.9 Tyrving

716 Vegard Leistad (96) Malvik IL 13,401 892

703 Kristoffer By Vollset (09) Klæbu Løpeklubb 14,262 737

G-13 Lengde Satssone 50cm

 Tyrving
716 Vegard Leistad (96) Malvik IL 4,921 909

+1,3

4,54

+0,4

4,80

+0.0

4,92

+0.0

4,83

703 Kristoffer By Vollset (09) Klæbu Løpeklubb 4,512 823

-

+0,6

4,35

+0.0

4,50

+0,5

4,51

G-14 100 m
Vind: +0.9 Tyrving

711 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 12,501 946

733 Erlend Ingve Fiksdal (95) Ranheim IL 15,652 379

730 Christian Herrem Løfshus (95) Ranheim IL 16,543 218

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving
711 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 9,001 622

8,58 8,68 8,44 9,00

733 Erlend Ingve Fiksdal (95) Ranheim IL 7,362 425
D 6,31 6,72 7,36

G-14 Lengde Satssone 50cm

 Tyrving
711 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 5,371 920

+0,0

4,89

+0,9

5,25

+0,0

5,37

+0,0

5,20

733 Erlend Ingve Fiksdal (95) Ranheim IL 3,962 624
+0,9

3,83

+0,7

3,73

+0,0

3,96 -

730 Christian Herrem Løfshus (95) Ranheim IL 3,523 531
+1,2

3,52

+0,0

3,17

+0,1

3,33

+0,0

3,51

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving
733 Erlend Ingve Fiksdal (95) Ranheim IL DNS 

G-15 100 m
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

Vind: -0.2 Tyrving
762 Thapakorn Sitawan (94) Selsbakk IF 11,971 969

G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving
764 Rolf Schjetne (94) Sjetne IL 13,381 872

12,87 13,15 12,39 D 12,72 13,38

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving
764 Rolf Schjetne (94) Sjetne IL 32,771 438

32,77 30,68 D D D D

G-16 100 m
Vind: -0.2 Tyrving

731 Emil Vedvik (93) Ranheim IL 12,431 832

777 Mathias Meslo (93) Strindheim il 12,492 821

G-16 400 m
  Tyrving

705 Anders Stensås (93) Lundamo IL 53,541 938

708 Magnus Stensås (93) Lundamo IL DNS 

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving
777 Mathias Meslo (93) Strindheim il 24,311

23,92 D 21,36 24,31 D D

G-17 400 m
  Tyrving

795 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 53,201 912

G-17 Lengde
 Tyrving

795 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 6,011
+0,0

5,85 -

+1,1

6,01

+1,3

5,90

+0,0

5,79 -

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving
719 Christoffer Schiøll (92) Nidelv IL 33,911 196

15,72 20,66 33,91 D D D

G-18 100 m
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

Vind: -0.2 Tyrving
742 Odd Eiken (91) Ranheim IL 11,661 926

786 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett 12,052 856

G-18 400 m
  Tyrving

779 Sondre Oldervoll (91) Strindheim il 50,761 985

742 Odd Eiken (91) Ranheim IL 50,932 978

783 Ola Stemshaug (91) Svorkmo NOI 56,783 744

728 Thomas Løfshus Staveli (91) Orkdal il 57,254 726

G-18 Kule 6,0kg

  Tyrving
784 Aleksander Aurstad Olsen (91) Trondheim Friidrett 7,771 312

6,73 D 6,73 D 7,77 7,42

G-18 Lengde
 Tyrving

786 Eirik Nordstein (91) Trondheim Friidrett 6,121
+1,5

6,12

+1,4

5,79 - -

+0,0

5,91

+1,6

5,72

G-18 Spyd 800gr

  Tyrving
784 Aleksander Aurstad Olsen (91) Trondheim Friidrett 24,941

24,94 D D 20,87 22,56 22,12

J-13 100 m
Vind: +1.8Heat: 1 Tyrving

715 Sara Elise Wøllo (96) Malvik IL 13,861 926

724 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 14,412 838

740 Kristin Skjervold (96) Ranheim IL 15,053 736

694 Lise Kleveland (96) Byåsen IL 15,184 715

741 Maria Hole (96) Ranheim IL 15,935 595

737 Johanne Benjaminsen (96) Ranheim IL 17,046 417

Vind: +0.4Heat: 2 Tyrving
721 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 14,211 870

697 Runa Opheim (96) Byåsen IL 14,352 848

689 Hanne Berg Envik (96) Byåsen IL 14,803 776

735 Ida Kvig Sæther (96) Ranheim IL DNS 
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

Plassering Totalt
715 Sara Elise Wøllo Malvik IL 13,861
721 Juliane Lamvik Nidelv IL 14,212
697 Runa Opheim Byåsen IL 14,353
724 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 14,414
689 Hanne Berg Envik Byåsen IL 14,805
740 Kristin Skjervold Ranheim IL 15,056
694 Lise Kleveland Byåsen IL 15,187
741 Maria Hole Ranheim IL 15,938
737 Johanne Benjaminsen Ranheim IL 17,049
735 Ida Kvig Sæther Ranheim IL DNS 

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving
715 Sara Elise Wøllo (96) Malvik IL 7,621 680

7,08 7,09 7,62 5,59

735 Ida Kvig Sæther (96) Ranheim IL DNS 

J-13 Lengde Satssone 50cm

 Tyrving
715 Sara Elise Wøllo (96) Malvik IL 4,501 880

+0.0

4,28

+1.0

4,46

+0.0

4,26

+0,8

4,50

724 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 4,252 820
+0,5

4,25

+0,5

4,10

+0.0

4,23

+0.0

4,14

697 Runa Opheim (96) Byåsen IL 4,233 815
+0,3

3,93

+1,2

4,15

+0.0

3,98

+0.0

4,23

689 Hanne Berg Envik (96) Byåsen IL 4,004 760
+0,4

4,00

+0.0

3,84

+0.0

3,82

+0.0

3,85

740 Kristin Skjervold (96) Ranheim IL 3,625 668

- -

+0.0

3,47

+0,7

3,62

735 Ida Kvig Sæther (96) Ranheim IL DNS 

DNS

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving
723 Marte Hulsund Kvam (96) Nidelv IL 20,831 511

18,04 15,69 D 17,61 16,98 20,83

J-14 100 m
Vind: +1,5Heat: 1 Tyrving

790 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 13,801 888

767 Ane Midtstraum (95) Strindheim il 14,542 769

781 Terese Hofstad (95) Strindheim il 15,483 619

Vind: +0.9Heat: 2 Tyrving
714 Marte Marina Pedersen (95) Malvik IL 13,351 960
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

692 Julie Håker (95) Byåsen IL 14,012 854

698 Stine Håker (95) Byåsen IL 14,103 840

686 Annveig Birkeland (95) Byåsen IL 14,294 809

770 Helene Heskestad (95) Strindheim il 15,245 657

775 Liv Ringheim (95) Strindheim il 15,386 635

Plassering Totalt
714 Marte Marina Pedersen Malvik IL 13,351
790 Marianne Mathisen Trondheim Friidrett 13,802
692 Julie Håker Byåsen IL 14,013
698 Stine Håker Byåsen IL 14,104
686 Annveig Birkeland Byåsen IL 14,295
767 Ane Midtstraum Strindheim il 14,546
770 Helene Heskestad Strindheim il 15,247
775 Liv Ringheim Strindheim il 15,388
781 Terese Hofstad Strindheim il 15,489

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving
714 Marte Marina Pedersen (95) Malvik IL 10,021 931

9,79 10,02 D 9,82

790 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 7,012 595
7,01 5,82 6,93 7,01

J-14 Lengde Satssone 50cm

 Tyrving
767 Ane Midtstraum (95) Strindheim il 4,301 784

+0,3

4,30

+0,0

4,00

+0,1

4,12

+0,9

4,09

770 Helene Heskestad (95) Strindheim il 3,822 668
+0,3

3,82

+0,0

3,62

+0,0

3,73

+0,9

3,57

781 Terese Hofstad (95) Strindheim il 3,773 656
+0,4

3,77

+0,0

3,58

+0,0

3,45

+0,0

3,58

790 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 3,764 654

-

+0,1

3,54

+0,0

3,58

+1,4

3,76

714 Marte Marina Pedersen (95) Malvik IL DNS 

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving
775 Liv Ringheim (95) Strindheim il 24,751 527

23,03 22,65 24,52 22,72 21,54 24,75

J-15 100 m
Vind: +0.3 Tyrving

687 Cecilia Johanna Carneiro Håkeg Byåsen IL 13,131 963

774 Karoline Myrland Hagen (94) Strindheim il 13,452 912
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

699 Tiril Lyslo Haugskott (94) Byåsen IL 13,483 907

709 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 13,554 896

732 Emilie Søgnesand (94) Ranheim IL 14,025 820

722 Kaja Sofie Lamvik (94) Nidelv IL 14,266 782

696 Rakel Håkegård (94) Byåsen IL 14,317 774

J-15 Lengde
 Tyrving

709 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 4,811 882
+0,4

4,68

+0,8

4,77

+0,6

3,99

+0.1

4,28

+1,1

4,67

+0,4

4,81

699 Tiril Lyslo Haugskott (94) Byåsen IL 4,542 817

-

+0,3

4,54

+1.0

4,47

+0,7

4,50 -

+1,1

4,27

774 Karoline Myrland Hagen (94) Strindheim il 4,533 815
+0,3

4,06

+0.0

4,18

+0,5

4,34

+1.0

4,29

+1,1

4,53

+1,1

4,40

687 Cecilia Johanna Carneiro Håkeg Byåsen IL 4,434 791
+0.0

4,18

+0.0

4,40

+0,6

4,21

+1,2

4,34

+1,0

4,26

+0,7

4,43

690 Hege Wollan (94) Byåsen IL 4,195 733
+0.0

3,73 -

+0,2

4,14

+0,1

3,92

+0,7

4,19

+0,4

3,88

696 Rakel Håkegård (94) Byåsen IL 4,086 707
+0,1

3,90

+0.0

4,08 -

+0,5

3,90

+1,4

3,93

+0,8

4,05

688 Hannah Aleksandersen (94) Byåsen IL DNS 

DNS

J-15 Spyd 400gr

  Tyrving
690 Hege Wollan (94) Byåsen IL 15,801

13,48 12,58 11,29 15,40 15,80 12,05

J-16 100 m
Vind: +0.7 Tyrving

788 Julie Andrea Håskjold (93) Trondheim Friidrett 12,651 1016

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving
798 Åshild Viker Tiller (93) Trondheim Friidrett 9,911 853

8,35 9,16 9,78 9,01 9,40 9,91

788 Julie Andrea Håskjold (93) Trondheim Friidrett DNS 

J-16 Lengde
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

  Tyrving
785 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett DNS 

J-16 Spyd 600gr

  Tyrving
798 Åshild Viker Tiller (93) Trondheim Friidrett 29,801 780

29,80 28,16 27,01 25,49 D 23,74

785 Anja Wollan (93) Trondheim Friidrett DNS 

DNS

J-17 100 m
Vind: +0.7 Tyrving

744 Stine Marie Grønnhaug (92) Ranheim IL 12,791 969

736 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 13,152 912

745 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,563 846

J-17 400 m
  Tyrving

729 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 59,201 966

797 Viktoria Konstanse Strand Kvals Trondheim Friidrett 59,382 960

793 Sigrid Jervell Våg (92) Trondheim Friidrett 1,00,873 904

736 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 1,02,444 846

789 Mari Steinkjer Øyen (92) Trondheim Friidrett 1,02,665 838

745 Synne Krokstad (92) Ranheim IL DNS 

J-18 100 m
Vind: +0.7 Tyrving

787 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 13,541 833

J-18 Lengde
 Tyrving

739 Karoline Enga Husby (91) Ranheim IL 4,981
+0.0

4,88

+1.0

4,50 -

+0,2

4,98

+1.0

4,90

+0,9

4,67

787 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 4,722
+0,7

4,49

+1,3

4,72

+1,2

4,70

+0.0

4,60

+1,7

4,43

+0,9

4,61

720 Hanne Rømma (91) Nidelv IL 4,683
+0.0

4,25

+0.0

4,54 -

+1.0

4,32

+1,2

4,52

+0,7

4,68

KJ 100 m
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Resultatliste 30.05.2009

KM bane Sør-Trøndelag

Vind: +0.7 Tyrving
713 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 12,241

KJ Kule
  Tyrving

727 Helle Hagenlund (88) NTNUI - Friidrett 8,251

8,02 8,25 7,97 8,14 7,44 8,00

KJ Lengde
 Tyrving

718 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL 4,651

- -

2,5

4,26

0,7

4,65 - -

KJ Spyd
  Tyrving

727 Helle Hagenlund (88) NTNUI - Friidrett 29,701

28,80 29,70 23,47 26,12 29,07 28,83

MJ 100 m
Vind: +1.1 Tyrving

766 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb 10,951

799 Martin Skjærvø Foss (88) Tønsberg Fri-Idrettsklubb 11,422

761 Songhpon Khemthong (90) Selsbakk IF 11,753

746 Christian Hanssen (87) Raufoss IL -Friidrett 11,894

801 Stian Aaltvedt (89) Urædd Friidrett 12,185

MJ 5000 m
  Tyrving

773 Jørgen Brevik (91) Strindheim il 15,03,961

755 Thomas Holm (87) Rindals-Troll, IK 15,31,542

772 Johan Asphjell Bjørnaas (87) Strindheim il 15,47,033

747 Hågen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 16,32,584

776 Marius S. Geving (90) Strindheim il 16,36,955

771 Jerreh Ceesay (89) Strindheim il 16,37,016

MJ Lengde
 Tyrving

766 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb 7,231
+0,6

7,00 -

+1,2

7,23

+0,5

7,11

+0,6

6,98 -
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KM bane Sør-Trøndelag

746 Christian Hanssen (87) Raufoss IL -Friidrett 6,522
+0,0

6,32

+1,3

6,28 -

+0,9

6,47

+0,0

6,50

+0,6

6,52

MS 100 m
Vind: +0.3 Tyrving

738 Jonas A Grønnhaug (89) Ranheim IL 11,501

792 Petter Gire Døhlie (85) Trondheim Friidrett 11,512

791 Matias Barkhall (83) Trondheim Friidrett 11,833

734 Frederik Stendahl Leira (89) Ranheim IL 11,954

MS 400 m
  Tyrving

792 Petter Gire Døhlie (85) Trondheim Friidrett 50,001

738 Jonas A Grønnhaug (89) Ranheim IL 50,812

794 Terje Snarby (89) Trondheim Friidrett 52,293

734 Frederik Stendahl Leira (89) Ranheim IL 53,284

MS 5000 m
  Tyrving

717 Robele Oda Tumsa (81) Namdal løpeklubb 15,06,621

753 Lars Hagen (75) Rindals-Troll, IK 15,40,732

MS Kule 7,26kg

  Tyrving
756 Jon Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL 11,021

D D 10,63 D 10,51 11,02

726 Geir Arne Kjønstad (69) NTNUI - Friidrett 8,702

8,40 8,32 8,35 8,70 D D

734 Frederik Stendahl Leira (89) Ranheim IL DNS 

DNS

MS Lengde
 Tyrving

726 Geir Arne Kjønstad (69) NTNUI - Friidrett 5,481
+0,2

5,48 - - - -

+0,3

5,43

756 Jon Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL DNS 

DNS

MS Spyd 800gr

  Tyrving
763 Tore Gerhardsen (78) Selsbakk IF 52,841

D 48,77 52,41 52,84 50,73 51,60
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KM bane Sør-Trøndelag

756 Jon Olav Bjørhusdal (68) Sandnes IL 42,362

42,36 D D D D 42,22

MV 35-39 5000 m
  Tyrving

749 Arnt-Inge Nilsen (74) Rindals-Troll, IK 15,28,971

751 Henrik Grøseth (75) Rindals-Troll, IK DNS 

MV 40-44 5000 m
  Tyrving

804 Kjell Vidar Norheim (69) Hitra FIK 18,38,831

MV 50-54 Spyd
  Tyrving

806 Stein Christensen (57) Freidig 36,151

30,50 33,20 33,48 35,30 36,15 35,05

MV 65-69 5000 m
  Tyrving

805 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 21,27,451
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