
Resultatliste 03.09.2014

Regionleker/regionmesterskap 2

G-10 60 m
Vind: -1.2 

194 Ingar Bøhnsdalen (04) Kongsvinger IL Friidrett 11,521

184 Daniel Frank (04) Kongsvinger IL Friidrett DNS 

G-10 Lengde satssone

 
194 Ingar Bøhnsdalen (04) Kongsvinger IL Friidrett 2,66

-107

2,55

-1,4

2,66

-1,1

2,56

-0,5

2,55

184 Daniel Frank (04) Kongsvinger IL Friidrett DNS

G-11 60 m
Vind: -1.2 

214 Magnus Støkker (03) Oppstad IL DNS 

G-11 Høyde
  

214 Magnus Støkker (03) Oppstad IL DNS

G-12 60 m
Vind: -1.2 

181 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 9,041

G-12 600 m
Vind: -0.5 

181 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 1,53,541

G-12 Høyde
  

181 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 1,00

1,00

o

1,05

xxx
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G-12 Kule 3,0kg

  
181 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 6,62

6,56 6,62 D 6,45

G-13 100 m
Vind: -0.9 

183 Ari Halldorsson (01) Kongsvinger IL Friidrett 14,461

G-13 Høyde
  

183 Ari Halldorsson (01) Kongsvinger IL Friidrett 1,35

1,00

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

o

1,40

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
183 Ari Halldorsson (01) Kongsvinger IL Friidrett 7,52

6,61 2,27 5,53 7,52

G-14 Høyde
  

179 Tobias Sweetlove (00) Grue IL 1,40

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  
219 Aasmund Sanderud Nordgaard Oppstad IL 6,55

6,55 6,49 6,43 6,53

178 Joakim Lismoen Einarsrud (00) Grue IL 9,26

9,16 9,26 D 8,74

196 Lars Magnus Gjermshus (00) Kongsvinger IL Friidrett 7,52

7,47 7,52 6,92 7,48

G-16 100 m

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 8Kongsvinger - 03.09.2014 21:55:09



Resultatliste 03.09.2014

Regionleker/regionmesterskap 2

G-16 100 m
Vind: -3.0 

202 Sanhanat Ngamsom (98) Kongsvinger IL Friidrett 13,381

G-16 Lengde

 
202 Sanhanat Ngamsom (98) Kongsvinger IL Friidrett 4,90

D D

-1,2

4,90

-0,6

4,76

G-6 60 m hekk
Vind: -1.5 

182 Alfred Kleppe (08) Kongsvinger IL Friidrett 17,981

185 Dennis André Ellingsrud (07) Kongsvinger IL Friidrett 14,822

G-6 Slengball 1,0kg

  
185 Dennis André Ellingsrud (07) Kongsvinger IL Friidrett 8,95

182 Alfred Kleppe (08) Kongsvinger IL Friidrett 3,76

G-8 60 m hekk
Vind: -2.5 

192 Halvor Nupen Hansen (06) Kongsvinger IL Friidrett 15,441

G-8 Slengball 1,0kg

  
192 Halvor Nupen Hansen (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,42

G-9 60 m
Vind: -2.8 

190 Gaute Nytrøen (05) Kongsvinger IL Friidrett 11,241

206 Sindre Nergaard (05) Kongsvinger IL Friidrett 11,332

209 Viktor Kvernes (05) Kongsvinger IL Friidrett 13,193
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G-9 60 m

G-9 Lengde satssone

 
206 Sindre Nergaard (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,79

-1,9

2,60

-1,8

2,79

-1,2

2,53

-1,1

2,60

209 Viktor Kvernes (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,37

-2,6

2,37

-1,6

2,20

-1,5

2,14

-1,4

2,32

190 Gaute Nytrøen (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,20

-0,7

2,20

-1,5

2,02

-1,4

2,02

-0,6

1,94

J-10 60 m
Vind: -2.7 

207 Siri Arnesen (04) Kongsvinger IL Friidrett 11,971

188 Emma Nybråten (04) Kongsvinger IL Friidrett 12,112

J-10 Lengde satssone

 
207 Siri Arnesen (04) Kongsvinger IL Friidrett 2,55

-1,1

2,32 D

-1,3

2,27

-1,4

2,55

188 Emma Nybråten (04) Kongsvinger IL Friidrett 2,40

-1,9

2,40 D

-1,2

2,36

-0,9

2,21

J-11 60 m
Vind: -2.7 

217 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 10,351

J-11 600 m
Vind: -0.5 

217 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 2,13,921

J-11 Høyde
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J-11 Høyde
  

217 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 1,10

1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,13

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  
217 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 5,69

5,69 5,52 5,50 5,36

J-13 100 m
Vind: -0.9 

199 Malky Frank (01) Kongsvinger IL Friidrett 16,011

191 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 16,092

J-13 600 m
Vind: -0.5 

191 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 2,19,891

J-13 Høyde
  

191 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 1,25

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,13

xxo

1,16

xo

1,19

xo

1,22

xxo

1,25

xxo

1,28

xxx

199 Malky Frank (01) Kongsvinger IL Friidrett 1,10

1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,13

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  
191 Guro Sønstebø (01) Kongsvinger IL Friidrett 7,62

7,01 7,62 7,20 7,17

199 Malky Frank (01) Kongsvinger IL Friidrett 8,31

6,96 6,29 7,56 8,31

J-16 100 m
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J-16 100 m
Vind: -3.0 

215 marte sand (98) Oppstad IL 13,891

216 Siri Logna (98) Oppstad IL DNS2

J-16 Lengde

 
215 marte sand (98) Oppstad IL 4,67

-0,3

4,54

-0,6

4,67 D

-1,1

4,54

216 Siri Logna (98) Oppstad IL DS

J-6 60 m hekk
Vind: -2.5 

187 Emilie Ruud Lia (08) Kongsvinger IL Friidrett 16,141

J-6 Slengball 1,0kg

  
187 Emilie Ruud Lia (08) Kongsvinger IL Friidrett 7,20

J-8 60 m hekk
Vind: -1.3Heat: 1

186 Ellinor Kleppe (06) Kongsvinger IL Friidrett 14,301

189 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 14,372

Vind: -1.8Heat: 2
198 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 12,681

203 Sanna Amalie Linna (06) Kongsvinger IL Friidrett 14,622

204 Sanne Linnea Hagen (06) Kongsvinger IL Friidrett 14,983

J-8 Slengball 1,0kg

  
186 Ellinor Kleppe (06) Kongsvinger IL Friidrett 8,05

204 Sanne Linnea Hagen (06) Kongsvinger IL Friidrett 7,81

189 Gabrielle Haug (06) Kongsvinger IL Friidrett 9,59

198 Mali Halldorsson (06) Kongsvinger IL Friidrett 11,40
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J-8 Slengball 1,0kg

J-9 60 m
Vind: -2.8 

195 Karen Amalie Aasvestad (05) Kongsvinger IL Friidrett 11,211

201 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 11,362

197 Linnea Henriksen (05) Kongsvinger IL Friidrett 13,783

J-9 Lengde satssone

 
195 Karen Amalie Aasvestad (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,52

-1,5

2,52

-2,00

2,41 D

-2,00

2,31

197 Linnea Henriksen (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,10

-1,00

1,90

-1,5

2,08

-0,6

2,10

-1,7

2,05

201 Pernille Haug (05) Kongsvinger IL Friidrett 2,99

-0,7

2,86

-1,4

2,79

-1,2

2,75

-1,6

2,99

KS 600 m
  

211 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL 1,46,861

MS 100 m
Vind: -3.0 

212 Johan Glenderød Tovari (93) Oppstad IL 12,821

MS 600 m
  

210 Bjørn Paulsrud (67) Oppstad IL 1,50,091

MS Kule 7,26kg

  
213 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 12,49

11,85 12,43 12,49 D
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MS Kule 7,26kg

MS Lengde

 
212 Johan Glenderød Tovari (93) Oppstad IL 5,00

-1,8

4,98

-1,1

5,00 D D

MV 35-39 600 m
  

180 Hallvard Nilsen (78) Gular, IL 1,34,801

200 Ole Morten Korsmo (75) Kongsvinger IL Friidrett 1,42,162

MV 40-44 Lengde

 
205 Simen Tømmeraas Aasvestad Kongsvinger IL Friidrett 4,90

-1,4

4,72

-0,5

4,85

-0,5

4,72

-1,1

4,90

MV 45-49 Kule
  

218 Øystein Sanderud (69) Oppstad IL 8,55

8,12 8,55 8,53 8,20

MV 65-69 Kule
  

208 Terje Martinsen (45) Kongsvinger IL Friidrett 11,37

10,52 10,92 11,37 D

MV 65-69 Lengde
  

193 Håkon Aasvestad (47) Kongsvinger IL Friidrett DNS
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