Resultatliste

07.06.2008
G-10 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.3
1467 Otto Thorbjernsen Tyrving IL 10,51
1012 Arnstein Borge (98) Ostergy IL 10,65
1477 Sander Hegni (98) Tyrving IL 11,91
1335 Andreas Boryszewski (98) Tyrving IL 10,27
488 Even Dale Herkules 11,17
10 Andreas Kvernmo (98) Asker SK 10,66
664 Hakon Nilsen Raste (98) Kradsherad IL 10,70
662 Vetle Elias Lynnebakken (98) Kristiansand IF 12,03
Heat: 2 Vind: +0.7
940 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 11,26
708 Asmund Saether (98) Lambertseter IF 12,58
549 Einar Chr Luras Oftebro (98) Hovik IF 9,77
573 Erling Waldrop (99) Koll IL 10,49
596 Gard Dahlen (98) Kongsberg IF 10,52
105 Quang-Nam Huynh (98) Bjorndal IF 10,27
482 Christoffer Undseth Herkules 11,37
786 Gabriel Seland Mandal og Halse IL 11,37
Heat: 3 Vind: -0.4
1455 Martin Dahl Myrberg (98) Tyrving IL 10,65
1331 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 9,89
917 Sondre Aulstad Grgnvold (98) Nittedal IL 9,95
1347 Christian Hornnes (98) Tyrving IL 10,65
1037 Ovle Talsnes (98) Ren-Eng FIK 10,64
1326 Emil Hagevik Bakke (98) Trysilgutten IL 10,73
1079 Arne Hebnes Sandnes IL 9,82
905 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 10,24
Heat: 4 Vind: -1.3
30 Krisander Qstlie (98) Asker SK 11,01
476 Jorgen Bakken Hodt (98) Hellas IF 10,00
94  @yvind Steinste (98) Bergens TF 10,85
653 Simen Hammerstrgm (98) Kristiansand IF 9,78
1656 Nils Johan Rogstad Sgrheim AsIL 10,10
405 Jonathan Nolet Halden IL 10,13
621 Bendik Skaalerud (98) Kristiansand IF 10,27
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280 Bendik Strand Moen (98) Fagernes IL 10,05
Heat: 5 Vind: -1.1
1205 Jesper Espung (98) Stabekk skole 9,94
1414 Jon Tveit Ranning (98) Tyrving IL 9,79
113 Edvard Qverlier (98) Brandbu IF 10,05
1115 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 9,29
629 Emil Buer (98) Kristiansand IF 10,77
315 Ragnar Nersten (98) Fossum IF 9,98
737 Havard Rosseland Johansen ( Lye IL 9,51
40 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 9,81
G- 10 Lengde Grop 3/satssone 1Tm
664 Hakon Nilsen Rgste (98) Krgdsherad IL 2,99
0,2 -0,2 +0,2
2,99 2,71 2,95
1651 Helge Helo Klemetsdal AsIL 4,02
-0,5 -0,8 -0,2
3,89 3,88 4,02
1656 Nils Johan Rogstad Sgrheim AsIL 3,39
0,7 -0,2 +0,6
3,39 3,36 2,30
1477 Sander Hegni (98) Tyrving IL 2,70
-0,2 -0,6 +0,3
2,68 2,52 2,70
1347 Christian Hornnes (98) Tyrving IL 3,01
0,3 +0,5 +0,3
3,01 2,30 3,00
1326 Emil Hagevik Bakke (98) Trysilgutten IL 3,22
-0,1 -0,8 -0,7
3,22 3,15 3,13
596 Gard Dahlen (98) Kongsberg IF 2,98
-0,2 +0,4
2,97 X 2,98
1012 Arnstein Borge (98) Ostergy IL 3,18
0,2 -0,1 -0,3
3,12 3,18 3,07
1331 Alexander Olaf Martinsen (98) Tyrving IL 3,77
+0,3 -0,6 -0,7
3,71 3,77 3,64
1335 Andreas Boryszewski (98) Tyrving IL 3,25
+1,2 -1,1 +0,3
3,23 3,25 3,04
662 Vetle Elias Lynnebakken (98) Kristiansand IF 2,71
-1,2 -0,7 +0,3
2,25 2,71 2,48
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94  @yvind Steinste (98) Bergens TF 3,20
0,3 +0,2 -04
3,00 3,14 3,20
482 Christoffer Undseth Herkules 3,04
-0,4 -0,9 -0,3
2,47 2,94 3,04
786 Gabriel Seland Mandal og Halse IL 2,94
-0,1 -0,3 -1,2
2,94 2,45 2,62
653 Simen Hammerstrgm (98) Kristiansand IF 3,60
-0,5 -0,2 -0,4
3,38 3,60 3,44
476 Jergen Bakken Hodt (98) Hellas IF 3,40
-0,6 -0,7 +0,3
2,84 3,35 3,40
30 Krisander Qstlie (98) Asker SK 2,92
+0,8 +0,5 -0,7
2,89 2,83 2,92
567 Audun Bakke Jensen (98) Koll IL -
113 Edvard Qverlier (98) Brandbu IF 3,43
-0,1 +0,2 -0,2
3,30 3,43 3,32
1455 Martin Dahl Myrberg (98) Tyrving IL 3,23
-0,6 +0,2 +0,5
2,96 3,23 2,84
1115 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 4,25
+0,2 +0,3 -0,8
4,25 4,12 4,17
280 Bendik Strand Moen (98) Fagernes IL 3,27
-0,3 -0,6 -0,1
2,59 3.07 3,27
573 Erling Waldrop (99) Koll IL 2,81
0,5 -1,2 +0,5
2,65 2,81 2,50
105 Quang-Nam Huynh (98) Bjerndal IF 2,84
-0,2 -0,7 -0,2
2,84 2,56 2,67
1467 Otto Thorbjgrnsen Tyrving IL 3,03
-0,1 +0,8
X 3,00 3,03
917 Sondre Aulstad Grgnvold (98) Nittedal IL 3,65
-0,5
X X 3,65
488 Even Dale Herkules 2,61
-1,2 -1,3 -0,7
2,39 2,40 2,61
737 Havard Rosseland Johansen ( Lye IL 3,92
0,2 -0,5 -0,7
2,70 3,89 3,92
708 Asmund Saether (98) Lambertseter IF 2,26
-0,4 +0,3 -0,3
2,26 2,14 2,02
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10 Andreas Kvernmo (98) Asker SK 3,02
-1,1 -0,6 -0,3
3,02 2,74 2,88
629 Emil Buer (98) Kristiansand IF 3,15
-0,3 +0,4 +0,3
2,82 2,85 3,15
405 Jonathan Nolet Halden IL 3,63
-0,3 -0,,7 -1,0
3,63 3,38 3,43
1414 Jon Tveit Ranning (98) Tyrving IL 3,67
+0,2 -0,4 -0,3
3,40 3,54 3,67
1079 Arne Hebnes Sandnes IL 3,74
-0,3 -0,3 +0,5
3,74 3,54 3,54
1037 Ovle Talsnes (98) Ren-Eng FIK 3,00
-0,5 -0,9
X 2,93 3,00
905 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 3,35
-0,1 -0,4 +0,4
3,23 3,17 3,35
G-11 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +0.3
1 1223 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 10,32
2 1166 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 10,70
3 1135 Qystein Luksengard (97) Sandvin, IL 11,34
Heat: 2 Vind: -0.8
1 1662 Vetle Aakre (97) Asker SK 10,10
2 271 Thomas Burud (97) Eiker-Kvikk IF 10,39
3 1701 Kristian @demark Hov (97) Ull/Kisa 10,48
4 1663 Sondre Nedrum (97) Asker SK 10,79
5 635 Havard Fredriksen (97) Kristiansand IF 10,87
6 1395 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 10,96
7 651 Mathias Berntsen Holte (97) Kristiansand IF 11,65
Heat: 3 Vind: -0.1
1 1683 Jakob Gilhuus (97) Tyrving IL 9,59
2 862 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 9,89
3 1647 Bjorn Tenge AsIL 9,91
4 1220 Henrik Hanssen (97) Stremmen IF 9,99
5 1242 Didrik Nyhus (97) Sturla IF 10,10
6 1642 Kristian Rossland (97) Akra IL 10,30
7 1086 Halvard Netland Sandnes IL 10,56
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8 1353 Einar Steen-Johnsen (97) Tyrving IL 11,25
Heat: 4 Vind: -0.5
1 639 Jens Myhrstad (97) Kristiansand IF 9,53
2 784 Even Bruskeland Mandal og Halse IL 9,68
3 587 Sivert Eikrem (97) Koll IL 9,94
4 1212 Hans Berge Strandebarm IL 10,33
5 300 Henrik Almenningen (97) Fana IL 10,40
6 638 Jens Jernes (97) Kristiansand IF 10,61
7 787 Hakon Tjomsland Mandal og Halse IL 10,94
8 501 Sondre Tungaard Herkules 11,42
Heat: 5 Vind: +0.4
1 580 Johannes Bergh (97) Koll IL 9,52
2 206 Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 9,59
3 218 Marcus Solbakke (97) Bzekkelagets SK 9,64
4 222 Mikael Borge (97) Beaekkelagets SK 9,76
5 146 Bastian Husa BUL Oslo 9,91
6 197 Ingar Hermansen (97) BUL-Tromsg 10,02
7 631 Greger Gaare (97) Kristiansand IF 10,06
8 19 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker SK 10,23
Heat: 6 Vind: +0.8
1 201 Nikolai Skaue (97) BUL-Tromsg 9,08
2 210 Henrik Solbakke (97) Bzekkelagets SK 9,18
3 584 Odin Hallquist (97) Koll IL 9,21
4 101 Preben Sylvester Jensen (97) Bjarg IL 9,23
5 520 Alexander Stabell (97) Horten FIK 9,54
6 710 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 9,62
7 1155 Oscar B. Lillemoen Sigdal FIK 9,68
8 1483 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 9,95
Heat: 7 Vind: -1.6
1 1681 Mats Holm (97) Asker SK 9,27
2 491 Hakon Heldal Herkules 9,33
3 1109 Petter Stangeland (97) Sandnes IL 9,33
4 634 Henrik Nesje (97) Kristiansand IF 9,34
5 981 Fredrik Myrvang (97) Orion 9,48
6 1255 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla IF 9,57
7 480 Vetle Ulrichsen Flaget (97) Hemsedal IL 10,38
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8 1461 Nikolai Paus (97) Tyrving IL 10,73
Heat: 8 Vind: +0.2
1 52 @ystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 8,81
2 1643 Marius Emil Salvanes (07) Akra IL 8,85
3 1572 Eric Michael Stensgy (97) Ureedd 8,89
4 195 Henning Bentzen Brunes (97) BUL-Tromsg 9,03
5 207 Etonam Donkor-leh Bzekkelagets SK 9,06
6 114  Erik Lund (97) Brandbu IF 9,13
7 1026 Phillip Berggren (97) Ready 9,15
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Plassering Totalt
1 52 @ystein Hatlestad Hovland Asker SK 8,81
2 1643 Marius Emil Salvanes Akra IL 8,85
3 1572 Eric Michael Stensgy Ureedd 8,89
4 195 Henning Bentzen Brunes BUL-Tromsg 9,03
5 207 Etonam Donkor-leh Baekkelagets SK 9,06
6 201 Nikolai Skaue BUL-Tromsg 9,08
7 114  Erik Lund Brandbu IF 9,13
8 1026 Phillip Berggren Ready 9,15
9 210 Henrik Solbakke Baekkelagets SK 9,18
10 584 Odin Hallquist Koll IL 9,21
11 101 Preben Sylvester Jensen Bjarg IL 9,23
12 1681 Mats Holm Asker SK 9,27
13 491 Hakon Heldal Herkules 9,33
14 1109 Petter Stangeland Sandnes IL 9,33
15 634 Henrik Nesje Kristiansand IF 9,34
16 981 Fredrik Myrvang Orion 9,48
17 580 Johannes Bergh Koll IL 9,52
18 639 Jens Myhrstad Kristiansand IF 9,53
19 520 Alexander Stabell Horten FIK 9,54
20 1255 Rasmus Gjemmestad Sturla IF 9,57
21 206 Eivind Trym Wikshaland Baekkelagets SK 9,59
21 1683 Jakob Gilhuus Tyrving IL 9,59
23 710 Bendik Plesner Larvik Turn og IF 9,62
24 218 Marcus Solbakke Baekkelagets SK 9,64
25 784 Even Bruskeland Mandal og Halse IL 9,68
25 1155 Oscar B. Lillemoen Sigdal FIK 9,68
27 222 Mikael Borge Baekkelagets SK 9,76
28 862 Hakon Elvsas Hovland Moss IL 9,89
29 146 Bastian Husa BUL Oslo 9,91
29 1647 Bjorn Tenge AsIL 9,91
31 587 Sivert Eikrem Koll IL 9,94
32 1483 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 9,95
33 1220 Henrik Hanssen Stremmen IF 9,99
34 197 Ingar Hermansen BUL-Tromsg 10,02
35 631 Greger Gaare Kristiansand IF 10,06
36 1242 Didrik Nyhus Sturla IF 10,10
36 1662 Vetle Aakre Asker SK 10,10
38 19 Espen Berntzen Hggstedt Asker SK 10,23
39 1642 Kristian Rossland Akra IL 10,30
40 1223 Jon Gunnar Alfsen Strammen IF 10,32
41 1212 Hans Berge Strandebarm IL 10,33
42 480 Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal IL 10,38
43 271 Thomas Burud Eiker-Kvikk IF 10,39
44 300 Henrik Almenningen Fana IL 10,40
45 1701 Kristian @demark Hov Ull/Kisa 10,48
46 1086 Halvard Netland Sandnes IL 10,56
47 638 Jens Jernes Kristiansand IF 10,61
48 1166 Hakon Rygg Arntzen Ski IL Friidrett 10,70
49 1461 Nikolai Paus Tyrving IL 10,73
50 1663 Sondre Nedrum Asker SK 10,79
51 635 Havard Fredriksen Kristiansand IF 10,87
52 787 Hakon Tjomsland Mandal og Halse IL 10,94
53 1395 Hakon Bakke Tyrving IL 10,96
54 1353 Einar Steen-Johnsen Tyrving IL 11,25
55 1135 Qystein Luksengard Sandvin, IL 11,34
56 501 Sondre Tungaard Herkules 11,42
57 651 Mathias Berntsen Holte Kristiansand IF 11,65
G-11 600 m
Heat: 1
1 1212 Hans Berge Strandebarm IL 2,05,27
2 588 Stian Gundersen (97) Koll IL 2,05,78
3 480 Vetle Ulrichsen Flaget (97) Hemsedal IL 2,06,92
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4 20 Fredrik Solbakk Andersen (97) Asker SK 2,10,17
5 1223 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 2,10,36
6 1483 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 2,10,81
7 94  @yvind Steinste (98) Bergens TF 2,15,17
8 1395 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 2,16,33
9 1437 Mads Seeteren (97) Tyrving IL 2,16,35
10 1701 Kristian @demark Hov (97) Ull/Kisa 2,16,41
Heat: 2
1 1572 Eric Michael Stensgy (97) Ureedd 1,46,45
2 639 Jens Myhrstad (97) Kristiansand IF 2,00,22
3 631 Greger Gaare (97) Kristiansand IF 2,03,75
4 1683 Jakob Gilhuus (97) Tyrving IL 2,04,59
5 638 Jens Jernes (97) Kristiansand IF 2,04,66
6 417 Trygve Barstad Thoresen (97) Halden IL 2,05,03
7 612 Qystein Halldorsson (97) Korlevoll-Odda IL 2,05,07
8 787 Hakon Tjomsland Mandal og Halse IL 2,21,47
9 635 Havard Fredriksen (97) Kristiansand IF 2,26,77
10 651 Mathias Berntsen Holte (97) Kristiansand IF 2,29,39
Heat: 3
1 180 Peder Ditlev-Simonsen (97) BUL Oslo 1,55,41
2 206 Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 1,55,68
3 1220 Henrik Hanssen (97) Stremmen IF 1,58,38
4 1534 Christian Leland (97) Ull/Kisa 1,59,51
5 1470 Petter Birkeland (97) Tyrving IL 2,00,35
6 197 Ingar Hermansen (97) BUL-Tromsg 2,00,70
7 1550 Morten Halseth (97) Ull/Kisa 2,02,27
8 218 Marcus Solbakke (97) Beaekkelagets SK 2,07,98
9 1155 Oscar B. Lillemoen Sigdal FIK 2,18,09
Heat: 4 .
1 1643 Marius Emil Salvanes (07) Akra IL 1,45,91
2 52 Qystein Hatlestad Hovland (97 Asker SK 1,46,94
3 945 David Bleich (97) Oppegard IL 1,47,46
4 981 Fredrik Myrvang (97) Orion 1,49,84
5 784 Even Bruskeland Mandal og Halse IL 1,50,90
6 710 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 1,51,01
7 272 Adne Karlsen Bekkestad (97) Eiker-Kvikk IF 1,51,04
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8 195 Henning Bentzen Brunes (97) BUL-Tromsg 1,54,09
9 201 Nikolai Skaue (97) BUL-Tromsg 1,59,75
10 946 Fredrik Tveter (97) Oppegard IL 2,03,70
Plassering Totalt
1 1643 Marius Emil Salvanes Akra IL 1,45,91
2 1572 Eric Michael Stensgy Uraedd 1,46,45
3 52 ystein Hatlestad Hovland Asker SK 1,46,94
4 945 David Bleich Oppegard IL 1,47,46
5 981 Fredrik Myrvang Orion 1,49,84
6 784 Even Bruskeland Mandal og Halse IL 1,50,90
7 710 Bendik Plesner Larvik Turn og IF 1,51,01
8 272 Adne Karlsen Bekkestad Eiker-Kvikk IF 1,51,04
9 195 Henning Bentzen Brunes BUL-Tromsg 1,54,09
10 180 Peder Ditlev-Simonsen BUL Oslo 1,55,41
11 206 Eivind Trym Wikshaland Baekkelagets SK 1,55,68
12 1220 Henrik Hanssen Strammen IF 1,58,38
13 1534 Christian Laland Ull/Kisa 1,59,51
14 201 Nikolai Skaue BUL-Tromsg 1,59,75
15 639 Jens Myhrstad Kristiansand IF 2,00,22
16 1470 Petter Birkeland Tyrving IL 2,00,35
17 197 Ingar Hermansen BUL-Tromsg 2,00,70
18 1550 Morten Halseth Ull/Kisa 2,02,27
19 946 Fredrik Tveter Oppegard IL 2,03,70
20 631 Greger Gaare Kristiansand IF 2,03,75
21 1683 Jakob Gilhuus Tyrving IL 2,04,59
22 638 Jens Jernes Kristiansand IF 2,04,66
23 417 Trygve Barstad Thoresen Halden IL 2,05,03
24 612 Qystein Halldorsson Korlevoll-Odda IL 2,05,07
25 1212 Hans Berge Strandebarm IL 2,05,27
26 588 Stian Gundersen Koll IL 2,05,78
27 480 Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal IL 2,06,92
28 218 Marcus Solbakke Baekkelagets SK 2,07,98
29 20 Fredrik Solbakk Andersen Asker SK 2,10,17
30 1223 Jon Gunnar Alfsen Strammen IF 2,10,36
31 1483 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 2,10,81
32 94 @yvind Steinste Bergens TF 2,15,17
33 1395 Hakon Bakke Tyrving IL 2,16,33
34 1437 Mads Seeteren Tyrving IL 2,16,35
35 1701 Kristian @demark Hov Ull/Kisa 2,16,41
36 1155 Oscar B. Lillemoen Sigdal FIK 2,18,09
37 787 Hakon Tjomsland Mandal og Halse IL 2,21,47
38 635 Havard Fredriksen Kristiansand IF 2,26,77
39 651 Mathias Berntsen Holte Kristiansand IF 2,29,39
G' 11 Hoyde
1 520 Alexander Stabell (97) Horten FIK 1,29
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,31 1,33
0 0 0 0 0 0 0 0 XXX
2 1550 Morten Halseth (97) Ull/Kisa 1,26
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29
0 0 0 0 0 0 XXX
3 195 Henning Bentzen Brunes (97) BUL-Tromsg 1,26
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,31
0 0 0 0 x0 - 0 XX X
4 634 Henrik Nesje (97) Kristiansand IF 1,26
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29
0 0 0 0 xx0 0 0 X--
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5 210 Henrik Solbakke (97) Bzekkelagets SK 1,26
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29
0 0 0 0 0 x0 x0 XXX
6 1026 Phillip Berggren (97) Ready 1,26
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29
0 0 0 x0 x0 0 x0 XXX
6 1223 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 1,26
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29
0 0 0 0 x0 x0 x0 XXX
8 1647 Bjorn Tenge AsIL 1,23
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 1,26
0 0 0 x0 xx0 XXX
9 491 Hakon Heldal Herkules 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23
0 0 x0 0 XXX
10 1155 Oscar B. Lillemoen Sigdal FIK 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 0 XXX
10 639 Jens Myhrstad (97) Kristiansand IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 0 XXX
10 1437 Mads Seeteren (97) Tyrving IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 0 XXX
10 862 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 XXX
14 222 Mikael Borge (97) Bzekkelagets SK 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
x0 xx0 0 0 XXX
15 1662 Vetle Aakre (97) Asker SK 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
x0 0 x0 x0 XXX
16 584 Odin Hallquist (97) Koll IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 x0 xx0 x0 XXX
17 1414 Jon Tveit Renning (98) Tyrving IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 xx0 XXX
18 631 Greger Gaare (97) Kristiansand IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 0 XXX
18 638 Jens Jernes (97) Kristiansand IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 0 XXX
20 1166 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 x0 XXX
20 1242 Didrik Nyhus (97) Sturla IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 x0 XXX
20 1683 Jakob Gilhuus (97) Tyrving IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 x0 XXX
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23 417 Trygve Barstad Thoresen (97) Halden IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 xx0 XXX
24 1663 Sondre Nedrum (97) Asker SK 1,05
1,00 1,05 1,00
0 0 XXX
24 19 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker SK 1,05
1,00 1,05 1,10
0 0 XXX
26 271 Thomas Burud (97) Eiker-Kvikk IF 1,00
1,00 1,05
X0 XXX
G-11 Liten Ball
1 1643 Marius Emil Salvanes (07) Akra IL 55,64
2 1647 Bjorn Tenge AsIL 53,68
3 981 Fredrik Myrvang (97) Orion 52,30
4 218 Marcus Solbakke (97) Beaekkelagets SK 49,69
5 114 Erik Lund (97) Brandbu IF 48,49
6 101 Preben Sylvester Jensen (97) Bjarg IL 47,96
7 1550 Morten Halseth (97) Ull/Kisa 47,09
8 1026 Phillip Berggren (97) Ready 46,74
9 300 Henrik Aimenningen (97) Fana IL 46,27
10 197 Ingar Hermansen (97) BUL-Tromsg 46,00
11 271 Thomas Burud (97) Eiker-Kvikk IF 44,50
12 210 Henrik Solbakke (97) Baekkelagets SK 43,45
13 1410 Johan Legernes (98) Tyrving IL 43,22
14 1086 Halvard Netland Sandnes IL 42,88
15 631 Greger Gaare (97) Kristiansand IF 40,58
16 710 Bendik Plesner (97) Larvik Turn og IF 39,41
17 1155 Oscar B. Lillemoen Sigdal FIK 39,02
18 588 Stian Gundersen (97) Koll IL 37,69
19 201 Nikolai Skaue (97) BUL-Tromsg 35,42
20 1437 Mads Seeteren (97) Tyrving IL 33,35
21 634 Henrik Nesje (97) Kristiansand IF 32,80
22 222 Mikael Borge (97) Baekkelagets SK 32,72
23 587 Sivert Eikrem (97) Koll IL 32,40
24 638 Jens Jernes (97) Kristiansand IF 31,53
25 1642 Kristian Rossland (97) Akra IL 29,65
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26 639 Jens Myhrstad (97) Kristiansand IF 28,66
27 1242 Didrik Nyhus (97) Sturla IF 28,52
28 1223 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 28,21
29 651 Mathias Berntsen Holte (97) Kristiansand IF 26,30
29 1353 Einar Steen-Johnsen (97) Tyrving IL 26,30
31 1166 Hakon Rygg Arntzen (97) Ski IL Friidrett 25,40
32 787 Hakon Tjomsland Mandal og Halse IL 24,46
33 635 Havard Fredriksen (97) Kristiansand IF 23,02
34 1135 Qystein Luksengard (97) Sandvin, IL 22,85
35 501 Sondre Tungaard Herkules 18,05
G-12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +0.0
1 1496 William Lund Tyrving IL 9,31
2 1366 Emil Neby (96) Tyrving IL 9,61
3 1452 Markus Tarnkvist (96) Tyrving IL 9,96
4 1143 Daniel Skjauff (96) Sem IF 9,98
5 695 Eivind Knapper (96) Lambertseter IF 10,22
6 679 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 10,53
Heat: 2 Vind: +0.0
1 889 Carl Ludvig Gunvaldsen (96) Nesodden IF 9,43
2 366 Stian Norheim (96) Gneist IL 9,57
3 1150 Jonas Nikolaisen Sigdal FIK 9,59
4 85 Jan Haakon Nes Tvete Bamse FIL 9,75
5 317 Joachim Larsen (96) Fram IF 9,90
6 667 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 10,11
7 833 Jon Simen Mangseth Hilstad ( Moelven IL 10,16
8 589 Sven Baddaky Taugbgl (96) Koll IL 10,37
Heat: 3 Vind: -0.5
1 1394 Henrik Risberg Tjomsland (96) Tyrving IL 9,25
2 620 August Aas (96) Kristiansand IF 9,26
3 1013 Johannes N. Langhelle (96) Ostergy IL 9,31
4 1618 Nikolas Menayas (96) Vidar SK 9,42
5 1542 Jonas Haarberg Bolgen (96) Ull/Kisa 9,46
6 276 Fredrik Pedersen (96) Express, IL 9,47
7 1493 Victor Boe Gelius (96) Tyrving IL 10,06
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1567 Andreas Holte Sgrhaug (96) Ureedd DNS
Heat: 4 Vind: -0.3
1 351 Aleksander Lie (96) Gneist IL 9,08
2 278 Johan Sebastian Evensen (96) Express, IL 9,21
3 850 Henning Tronbgl (96) Mogutten IL 9,50
4 92 Magnus Steinstg (96) Bergens TF 9,53
4 790 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 9,53
6 535 Steinar Nicolaisen (00) Horten FIK 9,58
7 1114 Ulrik Lund Sandnes IL 9,67
Heat: 5 Vind: -1.4
1 1130 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 8,92
2 701 Martin Nikolai Kanestram (96) Lambertseter IF 8,96
3 1134 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 9,00
4 1593 Martin Holte Sgrhaug (96) Ureedd 9,01
5 102 Anders Sgrensen (96) Bjorndal IF 9,03
6 1111 Rune Reimertz Sandnes IL 9,06
7 886 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 9,14
8 1357 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 9,14
Heat: 6 Vind: -1.6
1 275 Even Meinseth (96) Express, IL 8,47
2 235 Karsten Warholm Dimna IL 8,50
3 1124 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 8,60
4 172 Kristian Varmo Andresen (96) BUL Oslo 8,68
5 352 Amund Hgie Sjursen (96) Gneist IL 8,85
6 1131 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 9,03
7 605 Ovin Melby Holm (96) Kongsvinger IL 9,05
8 1645 Adrian Storlgkken AsIL 9,10
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Plassering Totalt
1 275 Even Meinseth Express, IL 8,47
2 235 Karsten Warholm Dimna IL 8,50
3 1124 Kristoffer Hoven Sandvin, IL 8,60
4 172 Kristian Varmo Andresen BUL Oslo 8,68
5 352 Amund Hgaie Sjursen Gneist IL 8,85
6 1130 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL 8,92
7 701 Martin Nikolai Kanestrgm Lambertseter IF 8,96
8 1134 Sverre Blom Breivik Sandvin, IL 9,00
9 1593 Martin Holte Sgrhaug Uraedd 9,01
10 1131 Sigurd Luksengard Sandvin, IL 9,03
10 102 Anders Sgrensen Bjarndal IF 9,03
12 605 Ovin Melby Holm Kongsvinger IL 9,05
13 1111 Rune Reimertz Sandnes IL 9,06
14 351 Aleksander Lie Gneist IL 9,08
15 1645 Adrian Storlgkken AsIL 9,10
16 886 Adrian Hovland Nesodden IF 9,14
17 1357 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 9,14
18 278 Johan Sebastian Evensen Express, IL 9,21
19 1394 Henrik Risberg Tjomsland Tyrving IL 9,25
20 620 August Aas Kristiansand IF 9,26
21 1496 William Lund Tyrving IL 9,31
21 1013 Johannes N. Langhelle Ostergy IL 9,31
23 1618 Nikolas Menayas Vidar SK 9,42
24 889 Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF 9,43
25 1542 Jonas Haarberg Bolgen Ull/Kisa 9,46
26 276 Fredrik Pedersen Express, IL 9,47
27 850 Henning Tronbgl Mogutten IL 9,50
28 790 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 9,53
28 92 Magnus Steinsto Bergens TF 9,53
30 366 Stian Norheim Gneist IL 9,57
31 535 Steinar Nicolaisen Horten FIK 9,58
32 1150 Jonas Nikolaisen Sigdal FIK 9,59
33 1366 Emil Neby Tyrving IL 9,61
34 1114 Ulrik Lund Sandnes IL 9,67
35 85 Jan Haakon Nes Tvete Bamse FIL 9,75
36 317 Joachim Larsen Fram IF 9,90
37 1452 Markus Tarnkvist Tyrving IL 9,96
38 1143 Daniel Skjauff Sem IF 9,98
39 1493 Victor Boe Gelius Tyrving IL 10,06
40 667 Bijarne Martinsen S. Laksevag TIL 10,11
4 833 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven IL 10,16
42 695 Eivind Knapper Lambertseter IF 10,22
43 589 Sven Baddaky Taugbgl Koll IL 10,37
44 679 Joachim Heier Laksevag TIL 10,53
1567 Andreas Holte Sarhaug Uraedd DNS
G-12 600 m
Heat: 1
1 620 August Aas (96) Kristiansand IF 1,50,96
2 1542 Jonas Haarberg Bolgen (96) Ull/Kisa 1,51,86
3 1366 Emil Neby (96) Tyrving IL 1,53,55
4 701 Martin Nikolai Kanestrom (96) Lambertseter IF 1,59,61
5 595 Even Sagosen Smeby (96) Kongsberg IF 2,00,27
6 276 Fredrik Pedersen (96) Express, IL 2,00,28
7 889 Carl Ludvig Gunvaldsen (96) Nesodden IF 2,01,03
8 1618 Nikolas Menayas (96) Vidar SK 2,04,51
9 679 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 2,06,23
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10 589 Sven Baddaky Taugbgl (96) Koll IL 2,07,22
11 1493 Victor Boe Gelius (96) Tyrving IL 2,07,62
12 833 Jon Simen Mangseth Hilstad ( Moelven IL 2,08,64
Heat: 2
1 1274 Thomas Bogen (96) Sgrum IL 1,49,49
2 535 Steinar Nicolaisen (00) Horten FIK 1,52,88
3 778 Vebjorn Fallbakken Berge (96) Loten Friidrett 1,53,25
4 1593 Martin Holte Sgrhaug (96) Ureedd 1,53,63
5 212 Jens Petter Toresen Baekkelagets SK 1,53,68
6 745 Lars Mushom (96) Lyngdal IL 1,54,52
7 366 Stian Norheim (96) Gneist IL 1,55,90
8 667 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 1,58,16
9 695 Eivind Knapper (96) Lambertseter IF 1,59,29
10 1143 Daniel Skjauff (96) Sem IF 1,59,77
11 1684 Olav August Resman (96) Vag IK 2,26,80
Heat: 3
1 102 Anders Sgrensen (96) Bjorndal IF 1,40,78
2 351 Aleksander Lie (96) Gneist IL 1,43,35
3 1013 Johannes N. Langhelle (96) Ostergy IL 1,43,93
4 912 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 1,44,36
5 278 Johan Sebastian Evensen (96) Express, IL 1,46,45
6 92 Magnus Steinstg (96) Bergens TF 1,48,35
7 50 Vetle Ryen (96) Asker SK 1,48,42
8 1040 Vetle Talsnes (96) Ren-Eng FIK 1,49,01
9 1411 Johan Trygve Rokaas (96) Tyrving IL 1,49,14
10 1114 Ulrik Lund Sandnes IL 1,56,97
11 790 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 1,57,99
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Plassering Totalt
1 102 Anders Sgrensen Bjarndal IF 1,40,78
2 351 Aleksander Lie Gneist IL 1,43,35
3 1013 Johannes N. Langhelle Ostergy IL 1,43,93
4 912 Mathias Berntzen Engevik Nittedal IL 1,44,36
5 278 Johan Sebastian Evensen Express, IL 1,46,45
6 92 Magnus Steinstg Bergens TF 1,48,35
7 50 Vetle Ryen Asker SK 1,48,42
8 1040 Vetle Talsnes Ren-Eng FIK 1,49,01
9 1411 Johan Trygve Rokaas Tyrving IL 1,49,14
10 1274 Thomas Bogen Sarum IL 1,49,49
11 620 August Aas Kristiansand IF 1,50,96
12 1542 Jonas Haarberg Bolgen Ull/Kisa 1,51,86
13 535 Steinar Nicolaisen Horten FIK 1,52,88
14 778 Vebjorn Fallbakken Berge Laten Friidrett 1,53,25
15 1366 Emil Neby Tyrving IL 1,53,55
16 1593 Martin Holte Sgrhaug Uraedd 1,53,63
17 212 Jens Petter Toresen Baekkelagets SK 1,53,68
18 745 Lars Mushom Lyngdal IL 1,54,52
19 366 Stian Norheim Gneist IL 1,55,90
20 1114 Ulrik Lund Sandnes IL 1,56,97
21 790 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 1,57,99
22 667 Bijarne Martinsen S. Laksevag TIL 1,58,16
23 695 Eivind Knapper Lambertseter IF 1,59,29
24 701 Martin Nikolai Kanestrgm Lambertseter IF 1,59,61
25 1143 Daniel Skjauff Sem IF 1,59,77
26 595 Even Sagosen Smeby Kongsberg IF 2,00,27
27 276 Fredrik Pedersen Express, IL 2,00,28
28 889 Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF 2,01,03
29 1618 Nikolas Menayas Vidar SK 2,04,51
30 679 Joachim Heier Laksevag TIL 2,06,23
31 589 Sven Baddaky Taugbgal Koll IL 2,07,22
32 1493 Victor Boe Gelius Tyrving IL 2,07,62
33 833 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven IL 2,08,64
34 1684 Olav August Resman Vag IK 2,26,80
G-12 Kule 3kg
1 1508 Markus Lermo Olsen (96) Tansberg FIK 9,82
9,11 9,20 9,82
2 1131 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 8,88
8,51 8,88 8,66
3 1357 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 8,68
7,89 8,68 8,28
4 948 Havard Dalseth (96) Oppegard IL 8,60
8,14 8,46 8,60
5 564 Oskar Warg (96) KFUM Arvika Sverige 8,59
8,59 7,83 7,93
6 850 Henning Tronbgl (96) Mogutten IL 8,17
7,42 7,85 8,17
7 790 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 7,95
7,95 7,43 7,91
8 1496 William Lund Tyrving IL 7,93
7,93 6,95 X
9 46  Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 7,76
7,76 X X
10 535 Steinar Nicolaisen (00) Horten FIK 7,74
7,61 7,74 7,71
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11 352 Amund Hgie Sjursen (96) Gneist IL 7,65
7,65 7,54 6,19

12 1130 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 7,46
6,33 7,46 7,08

13 595 Even Sagosen Smeby (96) Kongsberg IF 7,13
7,13 6,76 6,94

14 1143 Daniel Skjauff (96) Sem IF 6,74
6,74 6,73 6,34

15 1684 Olav August Resman (96) Vag IK 6,71
6,10 X 6,71

16 1111 Rune Reimertz Sandnes IL 6,65
6,40 6,65 6,46

17 1013 Johannes N. Langhelle (96) Ostergy IL 6,55
6,52 6,42 6,55

18 1150 Jonas Nikolaisen Sigdal FIK 6,50
6,50 6,38 6,42

19 1542 Jonas Haarberg Bolgen (96) Ull/Kisa 6,47
X 6,47 5,59

20 85 Jan Haakon Nes Tvete Bamse FIL 6,38
6,38 6,07 6,15

21 1593 Martin Holte Sgrhaug (96) Ureedd 6,19
5,60 5,76 6,19

22 317 Joachim Larsen (96) Fram IF 6,15
5,79 5,81 6,15

23 701 Martin Nikolai Kanestrom (96) Lambertseter IF 5,14
5,14 4,91 5,06

G-12 Liten Ball

1 1130 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 55,52

2 1645 Adrian Storlgkken AsIL 54,86

3 600 Torstein Wiken (96) Kongsberg IF 52,81

4 1357 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 51,85

5 564 Oskar Warg (96) KFUM Arvika Sverige 51,78

6 948 Havard Dalseth (96) Oppegard IL 50,83

7 595 Even Sagosen Smeby (96) Kongsberg IF 46,89

8 1593 Martin Holte Sgrhaug (96) Ureedd 46,32

9 790 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 44,25

10 212 Jens Petter Toresen Beaekkelagets SK 44,05

11 1013 Johannes N. Langhelle (96) Ostergy IL 43,58

12 1143 Daniel Skjauff (96) Sem IF 43,29

13 535 Steinar Nicolaisen (00) Horten FIK 42,66
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14 1482 Simon Seetre Borchgrevink (96 Tyrving IL 39,10
15 92 Magnus Steinste (96) Bergens TF 38,69
16 701 Martin Nikolai Kanestram (96) Lambertseter IF 36,06
17 1131 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 35,54
18 1452 Markus Tarnkvist (96) Tyrving IL 32,86
19 1150 Jonas Nikolaisen Sigdal FIK 31,58
20 667 Bjarne Martinsen S. (96) Laksevag TIL 28,68
21 601 Christoffer Skjerven (96) Kongsvinger IL 23,82
22 679 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 20,57
G-13 200 m hekk 68,0/18,29
Heat: 1 Vind: +0.9
1 1103 Martin Ingebrigtsen (95) Sandnes IL 31,54
2 886 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 32,56
3 41 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 32,85
4 404 Emile Nolet Halden IL 33,57
5 453 Martin Kvale Haugesund IL 35,35
6 566 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 36,00
7 1144 Asle S. Aasen Sigdal FIK 36,10
Heat: 2 Vind: +0.4
1 707 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 31,59
2 704 Petter Narvhus Jargensen (95) Lambertseter IF 32,28
3 585 Peder Dueled (95) Koll IL 32,35
4 445 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 32,43
5 336 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI'IL 32,82
6 211 Hakon Ringdal (95) Bzekkelagets SK 32,92
7 1093 Joachim Sandberg Sandnes IL 33,81
8 1104 Niklas Sandberg Sandnes IL 34,42
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Plassering Totalt
1 1103 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL 31,54
2 707 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF 31,59
3 704 Petter Narvhus Jorgensen Lambertseter IF 32,28
4 585 Peder Dueled Koll IL 32,35
5 445 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 32,43
6 886 Adrian Hovland Nesodden IF 32,56
7 336 Eirik Greibrokk Dolve FRI IL 32,82
8 41 Ole Marius Forbord Asker SK 32,85
9 211 Hakon Ringdal Baekkelagets SK 32,92
10 404 Emile Nolet Halden IL 33,57
11 1093 Joachim Sandberg Sandnes IL 33,81
12 1104 Niklas Sandberg Sandnes IL 34,42
13 453 Martin Kvale Haugesund IL 35,35
14 566 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL 36,00
15 1144 Asle S. Aasen Sigdal FIK 36,10
G-13 600 m
10 530 Kiristoffer Robin Kjarum (95) Horten FIK 1,50,63
Heat: 1
1 128 Eirik Austad (95) Bryne FIK 1,43,25
2 404 Emile Nolet Halden IL 1,48,48
3 463 Tobias Vage Henriksen Haugesund IL 1,48,84
4 1158 Vemund T. Skatvedt (95) Sigdal FIK 1,49,06
5 42  Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 1,49,67
6 572 Erik Gundersen (95) Koll IL 1,51,47
7 1272 Gulbrand Romsaas (95) Sgrum IL 1,51,48
8 566 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 1,51,95
9 1379 Gustav Jebsen (95) Tyrving IL 1,54,38
10 434 Fredrik Haave Haugesund IL 1,55,68
Heat: 2
1 1324 Antony Jogerud (95) Trysilgutten IL 1,43,61
2 1103 Martin Ingebrigtsen (95) Sandnes IL 1,45,47
3 1202 Vebjorn Bredesen (95) Snagg 1,45,84
4 1561 Thomas Lgland (95) Ull/Kisa 1,46,23
5 593 Adne Tverfjell Madsen (95) Koll IL 1,46,76
6 1673 Sverre Fosnaes (95) Tyrving IL 1,47,55
7 1348 Christian S Borgen (95) Tyrving IL 1,47,69
8 1543 Jergen Gundersen (95) Ull/Kisa 1,48,62
9 362 Ole Martin Rassland (95) Gneist IL 1,48,99
10 1604 Theodor Glemming Thorsen (9 Vegarshei IL 1,49,12
11 1258 Torjus Viken Flaten (95) Sturla IF 1,49,35
12 445 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 1,54,55
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Heat: 3
1 262 Magnus Hannevig Pettersen (9 Eiker-Kvikk IF 1,37,18
2 353 Andreas Iden (95) Gneist IL 1,37,68
3 67 Thor Henrik Raknerud (95) Askim IF 1,37,95
4 1193 Vebjorn Karlsen (95) Skjalg IL 1,37,98
5 574 Henrik Grgnstad (95) Koll IL 1,38,67
6 989 Jargen Elisenberg (95) Orion 1,39,97
7 41 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 1,41,08
8 426 Benjamin Liestal Haugesund IL 1,41,56
9 707 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 1,44,02
Plassering Totalt
1 262 Magnus Hannevig Pettersen Eiker-Kvikk IF 1,37,18
2 353 Andreas Iden Gneist IL 1,37,68
3 67 Thor Henrik Raknerud Askim IF 1,37,95
4 1193 Vebjarn Karlsen Skjalg IL 1,37,98
5 574 Henrik Grgnstad Koll IL 1,38,67
6 989 Jargen Elisenberg QOrion 1,39,97
7 41 Ole Marius Forbord Asker SK 1,41,08
8 426 Benjamin Liestol Haugesund IL 1,41,56
9 128 Eirik Austad Bryne FIK 1,43,25
10 1324 Antony Jogerud Trysilgutten IL 1,43,61
11 707 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF 1,44,02
12 1103 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL 1,45,47
13 1202 Vebjarn Bredesen Snggg 1,45,84
14 1561 Thomas Laland Ull/Kisa 1,46,23
15 593 Adne Tverfjell Madsen Koll IL 1,46,76
16 1673 Sverre Fosnaes Tyrving IL 1,47,55
17 1348 Christian S Borgen Tyrving IL 1,47,69
18 404 Emile Nolet Halden IL 1,48,48
19 1543 Jergen Gundersen Ull/Kisa 1,48,62
20 463 Tobias Vage Henriksen Haugesund IL 1,48,84
21 362 Ole Martin Rgssland Gneist IL 1,48,99
22 1158 Vemund T. Skatvedt Sigdal FIK 1,49,06
23 1604 Theodor Glemming Thorsen Vegarshei IL 1,49,12
24 1258 Torjus Viken Flaten Sturla IF 1,49,35
25 42  Sigurd Tandberg Ryan Asker SK 1,49,67
26 530 Kristoffer Robin Kjgrum Horten FIK 1,50,63
27 572 Erik Gundersen Koll IL 1,51,47
28 1272 Gulbrand Romsaas Sgrum IL 1,51,48
29 566 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL 1,51,95
30 1379 Gustav Jebsen Tyrving IL 1,54,38
31 445 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 1,54,55
32 434 Fredrik Haave Haugesund IL 1,55,68
G-13 Kule 3kg
1 1253 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 11,09
9,65 10,36 10,39 10,44 10,42 11,09
2 465 Torgeir Andersen Haugesund IL 10,74
9,01 10,26 9,52 10,74 10,55 10,58
3 953 Martin Vinje (95) Oppegard IL 10,37
X 9,57 9,75 10,15 9,73 10,37
4 348 Ricardo Haga Thommasen (95 Giv Akt IL 10,33
9,55 9,50 9,68 9,22 9,40 10,33
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5 690 Sondre Kolbjarnsen (95) Laksevag TIL 10,23
9,15 9,76 9,35 9,45 9,73 10,23
6 1158 Vemund T. Skatvedt (95) Sigdal FIK 10,19
9,55 10,13 10,19 9,71 9,04 9,96
7 139 Vebjorn K. Bottenvik (95) Bryne FIK 10,00
9,32 9,06 9,40 9,00 9,01 10,00
8 445 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 9,11
8,36 9,11 X 9,08 X 8,54
9 282 Eivind Strand Moen (95) Fagernes IL 8,89
8,67 8,49 8,89
10 680 Jon Oma Rasmussen (95) Laksevag TIL 8,77
8,77 7,34 8,07
11 1202 Vebjern Bredesen (95) Snagg 8,73
8,68 8,73 8,53
12 866 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 8,71
8,71 8,63 8,04
13 434 Fredrik Haave Haugesund IL 8,45
8,31 8,45 8,07
14 129 Gunnar Nygard Horpestad Bryne FIK 7,28
7,28 6,94 6,62
15 572 Erik Gundersen (95) Koll IL 7,19
6,89 6,83 7,19
16 716 Steinar Liebe Harneshaug (95) Larvik Turn og IF 7,00
7,00 X 6,86
17 318 Kiristian Gulbrandsen (95) Fram IF 6,86
5,05 6,41 6,86
18 498 Richard E, Bge (95) Herkules 6,68
6,68 4,96 6,56
19 1475 Ralv Glasg Sverdrup Holmsen Tyrving IL 6,59
6,59 5,53 5,99
G-13 Lengde
1 465 Torgeir Andersen Haugesund IL 5,36
+2,4 +2,4 +2,5
5,15 5,32 5,36
2 541 Christopher Kelder Stein (95) Hurdal IL 5,15
+2,4 +1,6 +1,4
5,15 X 5,07
3 336 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI'IL 5,04
+1,3 +2,2 +2,1
4,47 5,04 4,70
4 1249 Martin Fagelund (95) Sturla IF 5,03
+1,6 +3,0 +2,1
4,76 5,03 4,94
5 1415 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 4,92
+2,9 +1,1 +2,4
4,70 4,68 4,92
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6 1604 Theodor Glemming Thorsen (9 Vegarshei IL 4,82
+1,6 +1,8
4,82 X 4,55
7 704 Petter Narvhus Jargensen (95) Lambertseter IF 4,78
+1,4 +1,7
4,74 4,78 X
8 339 Alexander Aarre (95) Frgyland IL 4,76
+1,7 +2,4 +2,6
4,72 4,71 4,76
9 897 Simen Kjensli Kopperud Nesodden IF 4,76
+1,2 +2,4
X 4,68 4,76
10 585 Peder Dueled (95) Koll IL 4,76
+2,4 +1,7
4,49 X 4,76
11 1380 Halvard Hauge Hornes (95) Tyrving IL 4,74
+3,3 +1,1
4,55 4,74 X
12 353 Andreas Iden (95) Gneist IL 4,72
+1,6 +2,1
4,72 4,66 X
13 282 Eivind Strand Moen (95) Fagernes IL 4,72
+1,5 +2,4
4,48 4,72 X
14 1659 Sigurd Helg Klemsdal (95) AsIL 4,61
+2,9 +1,1 +2,4
4,61 3,63 3,40
15 1253 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 4,60
+3,1 +1,2 +2,0
4,60 4,58 4,50
16 348 Ricardo Haga Thommasen (95 Giv Akt IL 4,57
+1,2 +3,5 +1,2
4,55 X 4,57
17 445 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 4,52
+2,3 +2,7 +1,7
4,49 452 4,43
18 41 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 4,45
+3,5 +1,3 +1,7
4,45 4,15 4,10
19 458 Sindre Birkeland Haugesund IL 4,44
+3,5 +2,6 +2,0
4,25 4,30 4,44
20 42  Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 4,42
+1,5 +1,7
4,42 4,03 x
21 139 Vebjorn K. Bottenvik (95) Bryne FIK 4,40
+2,5 +1,5 +1,0
4,38 4,40 4,30
22 690 Sondre Kolbjarnsen (95) Laksevag TIL 4,35
+3,5 +2,4 +1,0
4,35 4,26 4,12
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23 211 Hakon Ringdal (95) Baekkelagets SK 4,33
+2,2 +1,5
4,30 4,33 X

24 434 Fredrik Haave Haugesund IL 4,30
+1,6 +2,7 +2,1
4,30 4,30 3,76

25 1352 Dharan Suntharalingam (95) Tyrving IL 4,24
+1,6 +2,0 +1,1
3,88 4,14 4,24

26 1521 Thomas Buch (95) Tonsberg FIK 4,20
+2,8 +1,6 +1,4
4,20 3,86 X

27 1612 Joel Markved (95) Vidar SK 4,18
+2,5 +2,3 +2,7
X 4,15 4,18

28 1379 Gustav Jebsen (95) Tyrving IL 4,16
+3,4 +2,7 +1,7
4,09 4,04 4,16

29 1144 Asle S. Aasen Sigdal FIK 4,15
+1,3 +1,8 +1,7
4,10 4,13 4,15

30 1158 Vemund T. Skatvedt (95) Sigdal FIK 4,13
+2,9 +2,5 +1,5
4,07 4,13 3,96

31 568 Audun Waldrop (95) Koll IL 4,11
+1,6 +2,2 +1,6
3,86 4,11 3,96

32 462 Thorvald Meidell Dahle Haugesund IL 4,10
+1,8 +4,2 +2,4
3,96 4,10 3,91

33 453 Martin Kvale Haugesund IL 4,05
+2,6 +2,1 +2,8
3,85 4,05 3,65

34 1104 Niklas Sandberg Sandnes IL 4,00
+1,9 +3,5 +2,9
3,94 3,77 4,00

35 463 Tobias Vage Henriksen Haugesund IL 4,00
+1,7 +1,7
3,78 4,00 X

36 498 Richard E, Bge (95) Herkules 3,99
+3,0 +2,2
3,75 3,99 X

37 680 Jon Oma Rasmussen (95) Laksevag TIL 3,98
+2,8 +2,4 +0,9
X 3,90 3,98

38 252 Thomas Leyte Sjgsasen Eidanger IL 3,95

+1,5

X 3,95 X

39 424  Atle Magnussen Haugesund IL 3,90
+2,6 +3,5 +1,1
3,80 3,87 3,90
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40 128 Eirik Austad (95) Bryne FIK 3,90
+1,8 +2,3 +2,0
3,85 3,90 3,72
41 250 Samuel Hansen Solvang Eidanger IL 3,86
+1,5
X X 3,86
42 129 Gunnar Nygard Horpestad Bryne FIK 3,82
+1,9 +2,5 +0,5
3,60 3,74 3,82
43 566 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 3,55
+1,3 +2,6
3,45 3,55
44 1093 Joachim Sandberg Sandnes IL 3,53
+3,1
3,53
G-13 Lengde Finale
1 465 Torgeir Andersen Haugesund IL 5,37
+1,7 +1,8 +2,0 +0,9
5,37 5,32 X 5,25 5,29 X
2 541 Christopher Kelder Stein Hurdal IL 5,20
+2,5 +0,9 +1,2 +2,2 +1,5 +1,1
5,20 X 5,09 X 5,00 5,01
3 1415 Jonas Halonen Tyrving IL 5,18
+1,7 +1,4 +2,0 +1,8 +1,8 +1,5
4,57 4,80 5,18 4,99 4,84 4,77
4 336 Eirik Greibrokk Dolve FRI IL 5,06
+3,2 +1,1 +2,1 +1,5 +1,5 +1,1
4,92 4,60 5,06 4,56 4,58 4,74
5 1249 Martin Fagelund Sturla IF 5,03
+1,8 +1,6 +1,3
4,97 5,03 5,03 4,48
6 704 Petter Narvhus Jorgensen Lambertseter IF 4,91
+1,4 +2,7 +1,9
4,55 4,91 4,90
7 1604 Theodor Glemming Thorsen Vegarshei IL 4,75
+1,2 +2,7 +0,6 +2,0 +2,0
X 4,51 4,60 4,53 4,75 4,70
G' 13 Stav
1 336 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI'IL 3,26
2,30 250 2,60 2,80 3,00 3,11 3,21 3,26 3,31
(o] o (o] o o (o] o (o] XXX
2 139 Vebjorn K. Bottenvik (95) Bryne FIK 2,10
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
XX0 o X0 XX0 XXX
3 707 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 2,00
1,80 1,90 2,00 2,10
XX0 X0 X0 XXX
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4 1253 Ola Stunes Isene (95) Sturla IF 1,80
1,80 1,90
(o] XXX
129 Gunnar Nygard Horpestad Bryne FIK X
1,80
XXX
G-14 200 m hekk 76,2/18,29
Heat: 1 Vind: +2.0
1 323 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 31,25
2 308 Stian Mikkelsen (94) Fana IL 35,29
3 1346 Carl Fredrik Thorstensen (94) Tyrving IL 35,78
4 305 Matias Gravelseter (94) Fana IL 36,94
Heat: 2 Vind: +1.1
1 1015 Markus Loftas (94) Ostergy IL 29,13
2 332 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 29,48
3 1601 Qystein Larsen (94) Ureedd 29,50
4 91  Kjetil Steinste (94) Bergens TF 29,66
5 879 Fredrik Berg Skarland (94) Namsen 30,54
Plassering Totalt
1 1015 Markus Loftas Ostergy IL 29,13
2 332 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 29,48
3 1601 Qystein Larsen Uraedd 29,50
4 91  Kjetil Steinsto Bergens TF 29,66
5 879 Fredrik Berg Skarland Namsen 30,54
6 323 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad IF 31,25
7 308 Stian Mikkelsen Fana IL 35,29
8 1346 Carl Fredrik Thorstensen Tyrving IL 35,78
9 305 Matias Gravelseter Fana IL 36,94
G-14 600 m
Heat: 1
1 1090 Henrik Skogmo (94) Sandnes IL 1,41,09
2 1084 Even Rege (94) Sandnes IL 1,41,78
3 295 Anders Strgamblad Hansen (94) Fana IL 1,47,16
4 798 Vegard Kvanvig Mandal og Halse IL 1,48,58
5 947 Henrik Normannseth (94) Oppegard IL 1,48,87
6 1142 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 1,51,42
7 305 Matias Gravelseter (94) Fana IL 1,52,36
Heat: 2 Vind: +1.0 (Manual)
1 1073 Havard Saebg (94) Salangen FIK 1,34,12
2 891 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,34,67
3 517 Erik Udg Pedersen (94) Holum IL 1,38,27
4 440 Jan Erik Vatland Haugesund IL 1,41,80
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5 176 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL Oslo 1,41,82
6 980 Even, Brgndbo Dahl Orion 1,42,71
7 342 Kiristoffer Nordlunde (94) Gausdal FIK 1,42,99
8 490 Henrik Rui Sgrheim (94) Herkules 1,44,43
9 1439 Magnus Lodding (94) Tyrving IL 1,45,53
10 442 John Elias Thorbjgrnsen (94) Haugesund IL 1,48,77
11 443 Kjell Vikse Rartveit (94) Haugesund IL 1,56,07
Heat: 3 .
1 1644 Roald Hagbart Fraskeland (94) Amgy & Grgngy IL 1,28,86
2 1020 Vebjern Borge (94) Ostergy IL 1,29,98
3 91  Kjetil Steinste (94) Bergens TF 1,31,46
4 273 Fredrik Finstad (94) Eksharad Sverige 1,32,43
5 447 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund IL 1,33,24
6 1471 Petter Reistad (94) Tyrving IL 1,33,41
7 1525 Torsten Moss Tonsberg FIK 1,34,82
8 83 Austevoll Ole Andre (94) Austevoll IK 1,40,29
Plassering Totalt
1 1644 Roald Hagbart Fraskeland Amgy & Grengy IL 1,28,86
2 1020 Vebjarn Borge Osteray IL 1,29,98
3 91  Kjetil Steinsta Bergens TF 1,31,46
4 273 Fredrik Finstad Ekshérad Sverige 1,32,43
5 447 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL 1,33,24
6 1471 Petter Reistad Tyrving IL 1,33,41
7 1073 Havard Seebg Salangen FIK 1,34,12
8 891 Eirik Haugstad Nesodden IF 1,34,67
9 1525 Torsten Moss Tensberg FIK 1,34,82
10 517 Erik Udg Pedersen Holum IL 1,38,27
11 83 Austevoll Ole Andre Austevoll IK 1,40,29
12 1090 Henrik Skogmo Sandnes IL 1,41,09
13 1084 Even Rege Sandnes IL 1,41,78
14 440 Jan Erik Vatland Haugesund IL 1,41,80
15 176 Nzimirro Adam Obiora BUL Oslo 1,41,82
16 980 Even, Brandbo Dahl Orion 1,42,71
17 342 Kristoffer Nordlunde Gausdal FIK 1,42,99
18 490 Henrik Rui Sgrheim Herkules 1,44,43
19 1439 Magnus Lodding Tyrving IL 1,45,53
20 295 Anders Strgamblad Hansen Fana IL 1,47,16
21 798 Vegard Kvanvig Mandal og Halse IL 1,48,58
22 442 John Elias Thorbjgrnsen Haugesund IL 1,48,77
23 947 Henrik Normannseth Oppegard IL 1,48,87
24 1142 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 1,51,42
25 305 Matias Gravelseter Fana IL 1,52,36
26 443 Kijell Vikse Rortveit Haugesund IL 1,56,07
G-14 80 m hekk 84,0/8,0
Heat: 1 Vind: +0.3
1 879 Fredrik Berg Skarland (94) Namsen 12,94
2 323 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 12,99
3 1346 Carl Fredrik Thorstensen (94) Tyrving IL 15,72
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4 1636 Lasse Hodne (94) Vag IK 16,83
Heat: 2 Vind: +1.1
1 652 Philip Andersen (94) Kristiansand IF 12,18
2 332 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 12,19
3 1601 Qystein Larsen (94) Ureedd 12,36
4 1015 Markus Loftas (94) Ostergy IL 12,50
5 1648 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 12,60
Plassering Totalt
1 652 Philip Andersen Kristiansand IF 12,18
2 332 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 12,19
3 1601 Qystein Larsen Uraedd 12,36
4 1015 Markus Loftas Qstemy IL 12,50
5 1648 Eirik Hissingby Trandem As IL 12,60
6 879 Fredrik Berg Skarland Namsen 12,94
7 323 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad IF 12,99
8 1346 Carl Fredrik Thorstensen Tyrving IL 15,72
9 1636 Lasse Hodne Vag IK 16,83
G-14 Diskos 1kg
1 337 Jargen Olsen Austnes (94) FRI IL 35,64
31,51 32,09 X 35,64 X X
2 1202 Vebjgrn Bredesen (95) Snagg 31,10
29,87 X 31,10 X 29,03 X
3 333 Tord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 30,76
X 30,59 X 28,64 X 30,76
4 1601 Qystein Larsen (94) Ureedd 28,15
X 24,88 25,66 28,15 X 26,90
5 46  Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 27,14
27,14 26,85 X X 26,35 25,87
6 301 Jens-Martin Bolstad Fana IL 25,66
24,78 X 25,66 X 2,19 X
7 882 Stig Ove Selnes (94) Namsen 25,51
20,93 20,84 X 23,69 25,51 X
8 680 Jon Oma Rasmussen (95) Laksevag TIL 23,90
X 22,62 23,90 22,94 22,35 X
9 1507 Marius Rasmussen Tansberg FIK 11,25
11,25 X X
302 Jostein Aimenningen (94) Fana IL X
X
690 Sondre Kolbjarnsen (95) Laksevag TIL X
X X X
G-14 Lengde
1 652 Philip Andersen (94) Kristiansand IF 5,98
+2,3 +1,8 +2,7 +2,1 +2,1 +1,2
5,80 5,71 5,70 5,81 5,98 5,65
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2 234 Henrik Overvag (94) Dimna IL 5,65
+2,4 +1,4 +1,7
X 5,18 X 5,08 X 5,65
3 1019 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 5,56
+2,7 +2,6 +1,8 +2,4 +1,7 +1,4
5,562 5,31 5,28 5,38 5,45 5,56
4 1648 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 5,53
+1,6 +1,8 +1,5
X 5,53 5,25 5,22 X
5 332 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 5,47
+1,5 +1,5 +2,1 +1,8
X 5,28 5,47 5,18 X 4,99
6 91  Kjetil Steinsta (94) Bergens TF 5,32
+2,3 +2,9 +3,3 +2,9 +2,2 +1,5
X 5,20 5,2 5,29 5,26 5,32
7 1015 Markus Loftas (94) Ostergy IL 5,32
+2,5 +1,7 +1,5 +3,2 +1,1 +1,1
5,32 5,13 4,20 5,26 X 5,26
8 706 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 5,25
+1,8 +1,5 +1,5 +2,9 +1,2 +3,1
5,20 5,25 X 5,02 4,03 5,12
9 323 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 5,10
+1,1 +3,1 +1,7
5,10 5,01 4,63
10 86 Jargen Lausund Grinna (94) Bamse FIL 5,08
+1,8 +1,2
4,99 5,08 5,05
11 879 Fredrik Berg Skarland (94) Namsen 4,98
+1,7 +4,2 +1,9
4,98 3,53 4,96
12 301 Jens-Martin Bolstad Fana IL 4,82
+1,7 +2,5 +2,0
4,82 4,55 X
13 880 Mattias Nordfjellmark Namsen 4,80
+2,2
4,80 X X
14 878 Espen Andresen (94) Namsen 4,78
+2,0 +1,2 +2,1
4,78 4,75 4,69
15 305 Matias Gravelseter (94) Fana IL 4,74
+1,5 +2,4 +2,7
4,22 4,74 4,35
16 319 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 4,70
+2,6 +2,2
X 4,70 4,65
17 881 Morten G. Sagnes (94) Namsen 4,48
+0,7 +2,6
4,05 4,48 X
18 441 Joachim Reiersen (94) Haugesund IL 4,41
+1,9 +2,4 +1,8
4,05 4,20 4,41
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19 1636 Lasse Hodne (94) Vag IK 4,40
+1,8 +1,5
4,12 X 4,40
20 490 Henrik Rui Sgrheim (94) Herkules 4,38
+1,8 +1,5 +2,2
4,38 4,32 3,94
21 308 Stian Mikkelsen (94) Fana IL 4,30
+2,9
X 4,30 X
22 1507 Marius Rasmussen Tonsberg FIK 4,22
+1,6 +2,5 +1,1
4,22 4,21 4,05
23 1011 Andre Skar Bernes (94) Ostergy IL 4,21
+1,4 +2,3 +1,3
3,50 4,21 3,13
24 797 Stian Kenig Frydnes Mandal og Halse IL 4,07
+1,0 +1,5
X 4,01 4,07
25 302 Jostein Aimenningen (94) Fana IL 3,82
+1,3
3,82 X X
208 Fredrik Patricksson (94) Bzekkelagets SK X
X X X
G-14 Liten Ball 150gr.
1 326 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 99,00
2 1264 Aleksander Skarpeid (94) Sagne IL 83,85
3 1265 Vetle Brunvatne (94) Sagne IL 78.19
4 706 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 74,10
5 333 Tord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 69,45
6 652 Philip Andersen (94) Kristiansand IF 63,99
7 517 Erik Udg Pedersen (94) Holum IL 62,51
8 337 Jergen Olsen Austnes (94) FRI IL 61,45
9 1660 Simen Torgersen (94) AsIL 59,51
10 1451 Marius lhle Arnesen (94) Tyrving IL 54,36
11 208 Fredrik Patricksson (94) Bzekkelagets SK 53,01
12 1142 Tim Natanael Wisting Elvestad Sarpsborg IL 52,29
13 1507 Marius Rasmussen Tonsberg FIK 41,89
14 319 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 41,57
G' 14 Stav
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1 531 Magnus Gjone Nordhus (94) Horten FIK 2,50
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
(o] o (o] [0} o X0 XXX
2 1247 Marius Austveg (94) Sturla IF 2,20
1,80 1,90 2,00 2.10 2,20 2,30
(o] o (o] X0 X0 XXX
2 1601 Qystein Larsen (94) Ureedd 2,20
2,00 2,10 2,20 2,30
X0 [0} (o] XXX
4 947 Henrik Normannseth (94) Oppegard IL 2,10
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
(o] XX0 (o] [0} XXX
G-15 100 m hekk 91,4/8,50
Vind: +2.0
1 1108 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 14,58
2 1160 Alvin Aleksander Ghouas (93) Ski IL Friidrett 14,70
3 1102 Marius Bakken Stgle (93) Sandnes IL 15,34
4 294 Adrian Manum Kvinge (93) Fana IL 15,70
5 1262 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 16,57
G-15 200 m
Heat: 1 Vind: +2.1
1 264 Martin Brathen Holden (93) Eiker-Kvikk IF 24,90
2 294 Adrian Manum Kvinge (93) Fana IL 25,00
3 1680 Ole J. Raa (93) Asker SK 26,51
4 513 Lars Haland Puntervoll (93) Hinna 26,93
5 1201 Tor Alfred Bredesen (93) Snagg 27,17
6 306 Olav Kjellstad (93) Fana IL 27,20
7 9  Andreas Drivenes (93) Asker SK 27,94
Heat: 2 Vind: +1.8
1 432 Espen Ellefsen (93) Haugesund IL 25,48
2 44  Stian Klungland (93) Asker SK 25,64
3 309 Thomas Langhelle Trefall (93) Fana IL 25,64
4 873 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 25,92
5 232 Brage Dimmen (93) Dimna IL 26,23
6 783 Egil Andre Veamyhr Mandal og Halse IL 26,35
7 1595 Sindre Skotaam (93) Ureedd 27,11
Heat: 3 Vind: +2.5
1 1002 Peter Quarcoo (93) Orion 24,62
2 722 Hakon Morken Lillehammer IF 24,68
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3 705 Quang-Huy Huynh (93) Lambertseter IF 24,88
4 1106 Ole Christian Tengesdal (93) Sandnes IL 25,00
5 141 Aleksandar Radulovic (93) BUL Oslo 25,06
6 238 Martin Haddal Saether (93) Dimna IL 25,08
7 702 Nicolas Tonne (93) Lambertseter IF 25,17
Heat: 4 Vind: +3.4
1 384 John Huse Olsen (93) GTI 24,04
2 1010 Tapio Stensletten (93) Os Turn 24,19
3 499 Simen Sigurdsen (93) Herkules 24,29
4 1603 Mathias @verland (93) Vegarshei IL 24,38
5 321 Andreas H Christiansen (93) Fredrikstad IF 24,46
6 753 Chris Abolade (93) Larenskog FIL 24,71
1160 Alvin Aleksander Ghouas (93) Ski IL Friidrett DNF
Plassering Totalt
1 384 John Huse Olsen GTI 24,04
2 1010 Tapio Stensletten Os Turn 24,19
3 499 Simen Sigurdsen Herkules 24,29
4 1603 Mathias @verland Vegarshei IL 24,38
5 321 Andreas H Christiansen Fredrikstad IF 24,46
6 1002 Peter Quarcoo Orion 24,62
7 722 Hakon Morken Lilehammer IF 24,68
8 753 Chris Abolade Larenskog FIL 24,71
9 705 Quang-Huy Huynh Lambertseter IF 24,88
10 264 Martin Brathen Holden Eiker-Kvikk IF 24,90
11 294 Adrian Manum Kvinge Fana IL 25,00
11 1106 Ole Christian Tengesdal Sandnes IL 25,00
13 141 Aleksandar Radulovic BUL Oslo 25,06
14 238 Martin Haddal Saether Dimna IL 25,08
15 702 Nicolas Tonne Lambertseter IF 25,17
16 432 Espen Ellefsen Haugesund IL 25,48
17 44  Stian Klungland Asker SK 25,64
18 309 Thomas Langhelle Trefall Fana IL 25,64
19 873 Niklas Aas Skovdahl Moss IL 25,92
20 232 Brage Dimmen Dimna IL 26,23
21 783 Egil Andre Veamyhr Mandal og Halse IL 26,35
22 1680 Ole J. Raa Asker SK 26,51
23 513 Lars Haland Puntervoll Hinna 26,93
24 1595 Sindre Skotaam Ureedd 27,11
25 1201 Tor Alfred Bredesen Snagg 27,17
26 306 Olav Kijellstad Fana IL 27,20
27 9  Andreas Drivenes Asker SK 27,94
1160 Alvin Aleksander Ghouas Ski IL Friidrett DNF
G-15 800 m
Heat: 1
1 1472 Petter Rad Gulliksen (93) Tyrving IL 2,14,61
2 1333 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL 2,16,14
3 756 Havard Hammer (93) Larenskog FIL 2,16,63
4 591 Torjus Halden (93) Koll IL 217,17
5 9  Andreas Drivenes (93) Asker SK 2,22,97
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6 1077 Andreas Hebnes (93) Sandnes IL 2,23,82
7 1602 @Qyvind Gaaserud Ureedd 2,32,93
8 481 André Johnsen (93) Herkules 2,36,54
Heat: 2
1 1005 Simen Rismyhr Engelund (93) Orion 2,09,94
2 1201 Tor Alfred Bredesen (93) Snagg 2,10,69
3 483 Edvard Vasdal (93) Herkules 2,12,64
4 232 Brage Dimmen (93) Dimna IL 2,13,41
5 54  Andreas Frgslev Mathisen (93) Askim IF 2,14,18
6 1356 Eivind Drablgs (93) Tyrving IL 2,15,52
7 179 Patrick Norheim (93) BUL Oslo 2,16,00
8 1559 Sondre Olsson (93) Ull/Kisa 2,17,72
9 1481 Sigurd Tenold Fridtun (93) Tyrving IL 2,23,40
Plassering Totalt
1 1005 Simen Rismyhr Engelund Orion 2,09,94
2 1201 Tor Alfred Bredesen Snggg 2,10,69
3 483 Edvard Vasdal Herkules 2,12,64
4 232 Brage Dimmen Dimna IL 2,13,41
5 54  Andreas Frgslev Mathisen Askim IF 2,14,18
6 1472 Petter Rad Gulliksen Tyrving IL 2,14,61
7 1356 Eivind Drablgs Tyrving IL 2,15,52
8 179 Patrick Norheim BUL Oslo 2,16,00
9 1333 Anders Martin Knoph Televik Tyrving IL 2,16,14
10 756 Havard Hammer Larenskog FIL 2,16,63
11 591 Torjus Halden Koll IL 217,17
12 1559 Sondre Olsson Ull/Kisa 2,17,72
13 9  Andreas Drivenes Asker SK 2,22,97
14 1481 Sigurd Tenold Fridtun Tyrving IL 2,23,40
15 1077 Andreas Hebnes Sandnes IL 2,23,82
16 1602 Qyvind Gaaserud Uraedd 2,32,93
17 481 André Johnsen Herkules 2,36,54
G-15 Diskos
1 118 Kjetil Raste Ringen (93) Brandbu IF 39,64
X 32,14 36,76 39,64 X 38,30
2 877 Truls Piiksi Raraas (93) Moss IL 39,32
36,59 X X X X 39,32
3 39 Mathias Koritzinsky Hillestad ( Asker SK 35,75
x35,50 35,75 X 31,36 33,81 34,06
4 378 Thomas Hansen (93) Grane 35,29
35,29 33,71 34,85 32,78 31,21 32,49
5 283 Gaute N. Sebakk (93) Fagernes IL 34,23
X 34,23 33,08 X X X
6 1575 Even Pettersen (93) Ureedd 33,23
X 29,32 30,91 33,23 30,95 X
7 1396 Haakon Telle Bge (93) Tyrving IL 29,76
X 29,76 X 27,37 25,37 26,98
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8 1213 Karl Erik Engen Stramsvag (93 Straumsnes IL 28,56
X 28,56 X X 27,84 X
9 1513 Mathias Brekke Tansberg FIK 24,57
X 24,57 X
G-15 Hoyde
1 742 Hakon Mushom (93) Lyngdal IL 1,75
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
(o] o X0 XX0 X0 XXX
2 321 Andreas H Christiansen (93) Fredrikstad IF 1,75
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
(o] o (o] o XX0 XX0 XXX
3 309 Thomas Langhelle Trefall (93) Fana IL 1,7
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
(o] o (o] o X0 XXX
4 1102 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] o (o] o XXX
5 565 Viktor Warg (93) KFUM Arvika Sverige 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] o X0 o XXX
6 506 Torbjgrn Fossum Heldal (93) Herkules 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] XX0 (o] XXX
7 509 dystein Dverbg (93) Herkules 1,55
1,50 1,55 1,60
X0 X0 XXX
G-15 Stav 600gr.
1 1108 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 3,40
3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50
X0 [0} (o] [0} X0 XXX
2 1262 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 3,00
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10
X0 X0 o [0} X0 XXX
3 1005 Simen Rismyhr Engelund (93) Orion 2,90
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00
(o] (o] o (o] XXX
565 Viktor Warg (93) KFUM Arvika Sverige DNF
2,60
XXX
G-16 100 m hekk 91,4/8,50
Vind: +1.2
1 1096 Kjartan Lovoll (92) Sandnes IL 14,30
2 167 John Hoffmann (92) BUL Oslo 14,62
3 1263 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 15,01
4 1237 Bendik Verlo Nes (92) Sturla IF 15,80
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5 1354 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 17,43
G-16 200 m
Heat: 1 Vind: +4.7
1 743 Jon Harald Stglen (92) Lyngdal IL 24,73
2 158 Havard Hildeskor (92) BUL Oslo 24,92
3 55  Eivind Spernes (92) Askim IF 25,89
4 512 Havard Bergland Leknes (92) Hinna 26,57
5 1463 Njal Svanes (92) Tyrving IL 42,41
Heat: 2 Vind: +2.1
1 1263 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 23,98
2 1336 Andreas Thuve (92) Tyrving IL 25,19
3 830 Henrik Eye (92) Moelven IL 25,52
4 1305 Rasmus Ulven (92) Tjalve IK 25,73
Heat: 3 Vind: +2.4
1 122 Sondre Gillebo (92) Brandbu IF 24,74
2 33 Mads Steenfeldt-Foss (92) Asker SK 24,92
3 740 Sven Bryne (92) Lye IL 25,09
4 792 Kenneth Andersen Mandal og Halse IL 25,10
5 1008 Sverre Stensberg Orion 25,57
Heat: 4 Vind: +1.7
1 1652 Hakon Rasten (92) AsIL 23,52
2 1354 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 24,22
3 1468 Peder Holm (92) Tyrving IL 24,35
4 939 Sigbjern Tungodden Norna-Salhus IL 24,59
5 1533 Christer Amundsen (92) Ull/Kisa 24,74
6 1237 Bendik Verlo Nes (92) Sturla IF 24,87
Heat: 5 Vind: +2.6
1 1096 Kjartan Lavoll (92) Sandnes IL 22,65
2 312  @rjan Midthjell (92) Fjellhug/Vereide IL 22,82
3 1078 Andres Andersen (92) Sandnes IL 22,87
4 2  Ole Christian Uglebakken (92) Alta IF 23,79
5 1068 Olav Eidsten Bjgrna (92) Runar IL 24,02
6 1038 Per Jose Skanche (92) Ren-Eng FIK 24,13
7 926 Endre Myrdal Olsen (92) Norna-Salhus IL 24,35
8 675 Hakon G Klepsvik (92) Laksevag TIL 24,54
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Plassering Totalt
1 1096 Kjartan Lavoll Sandnes IL 22,65
2 312 Jrjan Midthjell Fiellhug/Vereide IL 22,82
3 1078 Andres Andersen Sandnes IL 22,87
4 1652 Hakon Rosten AsIL 23,52
5 2  Ole Christian Uglebakken Alta IF 23,79
6 1263 Ole Petter Loftesnes Syril IL 23,98
7 1068 Olav Eidsten Bjgrna Runar IL 24,02
8 1038 Per Jose Skanche Ren-Eng FIK 24,13
9 1354 Eirik Reehorst Tyrving IL 24,22
10 926 Endre Myrdal Olsen Norna-Salhus IL 24,35
10 1468 Peder Holm Tyrving IL 24,35
12 675 Hakon G Klepsvik Laksevag TIL 24,54
13 939 Sigbjern Tungodden Norna-Salhus IL 24,59
14 743 Jon Harald Stglen Lyngdal IL 24,73
15 122 Sondre Gillebo Brandbu IF 24,74
15 1533 Christer Amundsen Ull/Kisa 24,74
17 1237 Bendik Verlo Nes Sturla IF 24,87
18 158 Havard Hildeskor BUL Oslo 24,92
18 33 Mads Steenfeldt-Foss Asker SK 24,92
20 740 Sven Bryne Lye IL 25,09
21 792 Kenneth Andersen Mandal og Halse IL 25,10
22 1336 Andreas Thuve Tyrving IL 25,19
23 830 Henrik Eye Moelven IL 25,52
24 1008 Sverre Stensberg Orion 25,57
25 1305 Rasmus Ulven Tjalve IK 25,73
26 55 Eivind Spernes Askim IF 25,89
27 512 Havard Bergland Leknes Hinna 26,57
28 1463 Njal Svanes Tyrving IL 42,41
G-16 800 m
1 670 Christer Nilsen (92) Laksevag TIL 2,06,04
1063 Iver Ludvig Hassel (92) Runar IL DQ
G-16 Diskos 1,5kg
1 1117 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 38,55
X X X X 38,55 X
2 958 Nikolai Grotmoll Myhre (92) Oppegard IL 37,12
X 37,12 X X X X
3 1566 Andreas Berge Lonne (92) Ureedd 27,78
X 25,35 24,61 X 25,54 27,78
4 740 Sven Bryne (92) Lye IL 27,60
22,78 23,56 22,92 24,82 27,60 26,36
5 279 August Horn (92) Fagernes IL 26,43
25,06 26,43 23,99 25,92 26,29 26,38
6 512 Havard Bergland Leknes (92) Hinna 24,07
X X 19,22 X 22,76 24,07
7 668 Bard Carlsen (92) Laksevag TIL 22,12
22,12 X X X X
G' 1 6 Stav
08.06.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 35 av 98



Resultatliste

07.06.2008
1 839 Magnus Lavstad (92) Moelven IL 3,90
3,80 3,90 4,10
X0 X0 XXX
2 841 Marius Fauskerud (92) Moelven IL 3,50
3,50 3,60
XX0 XXX
3 1110 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 3,30
3,00 3,10 3,20 3,30 3,40
o [o] (o] XX0 XXX
4 830 Henrik Eye (92) Moelven IL 3,10
2,80 2,90 3,00 3,10 3,20
(o] o] (o] X0 XXX
5 1514 Morten Borge (92) Tonsberg FIK 2,60
2,20 2,30 2,50 2,60 2,70
0 0 o o XXX
G-16 Tresteg
1 969 Jesper Vestbg (92) Oppstad IL 12,83
-0,4 1,1 0,6
X X 12,20 12,14 X 12,83
2 1110 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 12,47
1,1 16 -0,2 0,7 -0,5 0,6
12,05 12,10 11,83 12,16 12,40 12,47
3 1237 Bendik Verlo Nes (92) Sturla IF 11,96
0,2 0,6 0,5 1,2 0,9
11,44 X 11,36 11,68 11,69 11,96
4 512 Havard Bergland Leknes (92) Hinna 11,42
21 0,6 1,5
11,42 X 11,41 10,56
5 214 Kiristian T. Brekke (92) Baekkelagets SK 11,42
1,6 1,6 0,7 1,2 1,4
10,66 10,54 10,96 X 11,20 11,42
6 122 Sondre Gillebo (92) Brandbu IF 11,41
1,7 0,6 0,5 0.8 -1,3
11,29 11,41 X 11,10 11,01 11,20
G-17 110 m hekk 91,4/8,50
Vind: +0.0
1 1522 Thomas Hagen (91) Tansberg FIK 15,21
2 936 Jargen Stien (91) Norna-Salhus IL 15,80
3 732 Jan Erik Bjorvatn (91) Lillesand IL 16,67
4 514 René Gilje Leeknes (91) Hinna 16,95
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +2.8
1 409 Lars-@yvind Haakenstad (91) Halden IL 23,51
2 478 Morten Lunnan (91) Hellas IF 23,77
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3 497 Ola G. Grendal (91) Herkules 23,94
4 192 William Werenskiold (91) BUL Oslo 24,25
5 479 Stian Engebg (91) Hellas IF 24,30
6 402 Alexander Olsen Halden IL 24,68
7 1476 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 25,00
8 2484 Jan Aleksander Bakke (91) Asker SK 27,18
Heat: 2 Vind: +1.7
1 885 Per Magnus Solli (91) Nesbyen IL 22,28
2 829 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,45
3 721 Harald Folleras (91) Lilehammer IF 22,67
4 1501 Daniel Karlsen (91) Tansberg FIK 22,76
5 934 Jonathan Varela Byrkjenes (91 Norna-Salhus IL 23,01
6 1474 Pal Idar Christiansen (91) Tyrving IL 23,35
7 1033 Kristian lllevold (89) Ren-Eng FIK 23,49
8 224 Sondre Wikshaland (91) Bzekkelagets SK 23,94
Plassering Totalt
1 885 Per Magnus Solli Nesbyen IL 22,28
2 829 Carl Emil Kashagen Moelven IL 22,45
3 721 Harald Folleras Lillehammer IF 22,67
4 1501 Daniel Karlsen Tensberg FIK 22,76
5 934 Jonathan Varela Byrkjenes Norna-Salhus IL 23,01
6 1474 Pal |dar Christiansen Tyrving IL 23,35
7 1033 Kristian lllevold Ren-Eng FIK 23,49
8 409 Lars-@yvind Haakenstad Halden IL 23,51
9 478 Morten Lunnan Hellas IF 23,77
10 497 Ola G. Grendal Herkules 23,94
10 224 Sondre Wikshaland Baekkelagets SK 23,94
12 192 William Werenskiold BUL Oslo 24,25
13 479 Stian Engebg Hellas IF 24,30
14 402 Alexander Olsen Halden IL 24,68
15 1476 Robert Schwencke Tyrving IL 25,00
16 2484 Jan Aleksander Bakke Asker SK 27,18
G-17 800 m
Heat: 1
1 757 Jonas Hammer (91) Larenskog FIL 2,04,25
2 1545 Kevin Fritz (91) Ull/Kisa 2,04,62
3 1042 Halvard Olsen Gjestvang (91) Ringerike FIK 2,06,55
4 411 Nicolas Parmer Halden IL 2,09,14
5 124 Tage Reitan (91) Brandbu IF 2,10,21
6 672 Evgeni Brosvik (91) Laksevag TIL 2,40,10
Heat: 2
1 255 Halfdan Emil Feerg (91) Eikanger IL 2,01,57
2 1259 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 2,01,89
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3 1282 Eirik Bakke (91) Tjalve IK 2,02,61
4 221 Martin Ringdal (91) Baekkelagets SK 2,03,86
5 3  Ove Bjarknes (91) Alta IF 2,06,35
6 976 Adan Abdiwali Orion 2,09,22
Heat: 3
1 2484 Jan Aleksander Bakke (91) Asker SK 2,16,58
Plassering Totalt
1 255 Halfdan Emil Feerg Eikanger IL 2,01,57
2 1259 Robert Bergsta Svarstad IL 2,01,89
3 1282 Eirik Bakke Tjalve IK 2,02,61
4 221 Martin Ringdal Baekkelagets SK 2,03,86
5 757 Jonas Hammer Larenskog FIL 2,04,25
6 1545 Kevin Fritz Ull/Kisa 2,04,62
7 3  Ove Bjorknes Alta IF 2,06,35
8 1042 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 2,06,55
9 411 Nicolas Parmer Halden IL 2,09,14
10 976 Adan Abdiwali Orion 2,09,22
11 124 Tage Reitan Brandbu IF 2,10,21
12 2484 Jan Aleksander Bakke Asker SK 2,16,58
13 672 Evgeni Brosvik Laksevag TIL 2,40,10
G-17 Diskos 1,5kg
1 134 Kristian Gudmestad Salte (91) Bryne FIK 37,08
33,56 37,08 36,46 36,37 X 31,80
2 135 Lars Vollestad (91) Bryne FIK 32,78
32,78 X 32,39 X 28,17 X
3 403 Christer Stenersrad (91) Halden IL 32,40
X 32,05 31,61 32,40 X 31,42
G' 1 7 Stav
1 597 Kjetil Hannemyr (91) Kongsberg IF 3,30
2,80 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40
(o] o (o] o o XXX
2 854 Stein Eirik Sollien (91) Mogutten IL X
3,80
XXX
G-17 Tresteg Grop 2
1 924 Christian Boe Helland (91) Norna-Salhus IL 13,28
0,7 0,2 1,4
X 12,35 13,11 X 13,28 X
2 934 Jonathan Varela Byrkjenes (91 Norna-Salhus IL 12,37
0,8
X X X 12,37 X X
3 1374 Fredrik Jahr (91) Tyrving IL 11,88
0,6 1,0 0,2 1,6 0,3
11,78 11,88 11,73 11,87 X 11,56
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4 732 Jan Erik Bjorvatn (91) Lillesand IL 11,48
0,3 1,6 1,1 1,3 1,1
11,36 11,27 X 11,48 11,27 11,40
5 134 Kristian Gudmestad Salte (91) Bryne FIK 11,32
1,09 1,4 1,7 0,8 1,4 0.8
11,08 11,04 11,08 11,09 11,19 11,32
G-18/19 110 m hekk 100,0/9,14
Heat: 1 Vind: +2.1
1 1498 Amund Frogner Borge (89) Tonsberg FIK 15,94
2 1524 Tormod Frogner Borge (89) Tansberg FIK 16,49
3 1087 Harald Svandal Bg (89) Sandnes IL 19,04
Heat: 2 Vind: +0.4
1 1175 Vladimir Vukicevic (91) Ski IL Friidrett 14,33
2 515 Andreas F.L.Martinsen (90) Holstebro Danmark 14,39
3 1164 Eivind Johan Folland (89) Ski IL Friidrett 15,24
4 1417 Jonas Mdégenburg (90) Tyrving IL 16,22
Plassering Totalt
1 1175 Vladimir Vukicevic Ski IL Friidrett 14,33
2 515 Andreas F.L.Martinsen Holstebro Danmark 14,39
3 1164 Eivind Johan Folland Ski IL Friidrett 15,24
4 1498 Amund Frogner Borge Teonsberg FIK 15,94
5 1417 Jonas Mdgenburg Tyrving IL 16,22
6 1524 Tormod Frogner Borge Tensberg FIK 16,49
7 1087 Harald Svandal Bg Sandnes IL 19,04
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +1.8
1 1200 Magnus Settemsli Mogstad (90 Snagg 23,58
2 814  Philip Qstli (90) Minerva Idrettsskole 23,84
3 43 Stian Alexander Johnsen (90) Asker SK 24,03
4 1564 Anders Augestad Larsen (90) Ureedd 24,21
5 225 Yafet Ghebiregzabher (90) Bzekkelagets SK 25,16
6 11 Andreas Nervik Lea (90) Asker SK 25,83
Heat: 2 Vind: +2.8
1 537 Torbjern Lysne (90) Hovding TIL 23,14
2 696 Frode Urdal (90) Lambertseter IF 23,24
3 61 Joachim Haugli (90) Askim IF 23,30
4 374 Jave Beloy (89) Grane 23,38
5 198 Ivar Schjetlein (89) BUL-Tromsg 23,64
Heat: 3 Vind: +2.4
1 844 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL 22,36
2 1627 Henrik Holmberg (89) Vik IL 22,61
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3 1186 Lars Jogran Storhaug (89) Skjalg IL 22,69
4 852 Lars Tangnes Frantzen (90) Mogutten IL 23,07
5 182 Peter Osazuwa (89) BUL Oslo 23,17
6 927 Erik Johansen (89) Norna-Salhus IL 23,42
Plassering Totalt
1 844 Mauritz Kashagen Moelven IL 22,36
2 1627 Henrik Holmberg Vik IL 22,61
3 1186 Lars Jaran Storhaug Skjalg IL 22,69
4 852 Lars Tangnes Frantzen Mogutten IL 23,07
5 537 Torbjgrn Lysne Hovding TIL 23,14
6 182 Peter Osazuwa BUL Oslo 23,17
7 696 Frode Urdal Lambertseter IF 23,24
8 61 Joachim Haugli Askim IF 23,30
9 374 Jave Beloy Grane 23,38
10 927 Erik Johansen Norna-Salhus IL 23,42
11 1200 Magnus Settemsli Mogstad Snagg 23,58
12 198 Ivar Schjetlein BUL-Tromsg 23,64
13 814  Philip Qstli Minerva Idrettsskole 23,84
14 43 Stian Alexander Johnsen Asker SK 24,03
15 1564 Anders Augestad Larsen Uraedd 24,21
16 225 Yafet Ghebiregzabher Baekkelagets SK 25,16
17 11 Andreas Nervik Lea Asker SK 25,83
G-18/19 800 m
Heat: 1
1 416 Stian Christoffersen (89) Halden IL 2,00,12
2 1181 Erling Engh (90) Skjalg IL 2,00,17
3 419 Birger Topphol (89) Hareid IL 2,05,77
4 400 Ola Thorangen (89) Gota Sverige 2,06,25
5 1260 Stian Bergsta (89) Svarstad IL 2,08,61
6 750 Bendik Steinland Myhren (89) Larenskog FIL 2,10,02
7 507 Vegard Berg (90) Herkules 2,12,47
8 505 Tobias Bjormyr (90) Herkules 2,18,08
Heat: 2
1 781 Anders Jensen Aas (90) Mandal og Halse IL 2,00,09
2 1153 Martin Lager (89) Sigdal FIK 2,00,57
3 1030 Emil Oustad (89) Ren-Eng FIK 2,01,84
4 64 Magnus Skaar (89) Askim IF 2,01,91
5 1536 Fredrik Fuglerud (89) Ull/Kisa 2,02,15
6 100 Marius Angell Sgvik (90) Bjarg IL 2,02,15
7 1036 Nils Kristen Sandtrgen (89) Ren-Eng FIK 2,02,47
8 397 Adam Fransson (90) Gota Sverige 2,02,65
9 358 Kiristoffer Grindedal Janson (89 Gneist IL 2,04,60
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Plassering Totalt
1 781 Anders Jensen Aas Mandal og Halse IL 2,00,09
2 416 Stian Christoffersen Halden IL 2,00,12
3 1181 Erling Engh Skjalg IL 2,00,17
4 1153 Martin Lager Sigdal FIK 2,00,57
5 1030 Emil Oustad Ren-Eng FIK 2,01,84
6 64 Magnus Skaar Askim IF 2,01,91
7 100 Marius Angell Savik Bjarg IL 2,02,15
9 1036 Nils Kristen Sandtrgen Ren-Eng FIK 2,02,47
10 397 Adam Fransson Gota Sverige 2,02,65
11 358 Kristoffer Grindedal Janson Gneist IL 2,04,60
12 419 Birger Topphol Hareid IL 2,05,77
13 400 Ola Thorangen Gota Sverige 2,06,25
14 1260 Stian Bergsta Svarstad IL 2,08,61
15 750 Bendik Steinland Myhren Larenskog FIL 2,10,02
16 507 Vegard Berg Herkules 2,12,47
17 505 Tobias Bjormyr Herkules 2,18,08
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 1373 Fredrik Amundgard (89) Tyrving IL 52,92
52,92 X X X X X
2 77 Magnus Berntsen (89) Aurskog-Hgland 51,79
X X X 51,79 48,79 50,76
3 1283 Eivind Henriksen (90) Tjalve IK 47,04
47,04 X 44,46 X X 43,91
4 1301 Per Marius Hole (89) Tjalve IK 43,54
43,50 43,33 X X X 43,54
G' 18/19 Stav
1 551 Henning Dahl Holti (89) llar IL 4,40
4,20 4,30 4,40 4,50
(o] X0 X0 XXX
2 532 Rudi Kristiansen (90) Horten FIK 3,90
3,30 3,40 3,50 3,70 3,90 4,00
(o] - (o] [0} XX0 XXX
3 1332 Anders Emil Edwinson (90) Tyrving IL 3,80
3,30 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80 3,90
o XX0 X0 X0 X0 o XXX
4 761 Ole Vee-Haugen (89) Larenskog FIL 3,70
3,40 3,50 3,60 3,70 3,80
o X0 X0 o XXX
5 1524 Tormod Frogner Borge (89) Tansberg FIK 3,60
3,20 3,30 3,40 3,50 3,60 3,70
o XX0 X0 XX0 X0 XXX
6 1498 Amund Frogner Borge (89) Tansberg FIK 3,60
3,40 3,60 3,70
o o XXX
7 1417 Jonas Mégenburg (90) Tyrving IL 3,30
3,30 3,40
XX0 XXX
G-18/19 Tresteg Grop 2
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1 1598 Stian Aaltvedt (89) Ureedd 13,27
0,7 1,5 1,5
X 12,67 X 13,07 13,27 X
J-10 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +0.2
692 Vilde Ingvaldsen (99) Laksevag TIL 10,48
1376 Frida Hamang Tyrving IL 12,04
1368 Emilie Lund Tyrving IL 10,92
1388 Helene lhle Hansen Solberg (9 Tyrving IL 11,34
1248 Marte Aurora Berge (98) Sturla IF 11,33
681 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 10,89
Heat: 2 Vind: -0.9
369 Guro Bjarkedokken (99) Gol IL 11,85
121 Rikke Granheim (98) Brandbu IF 10,79
1239 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 11,80
618 Annika Fransson (98) Kristiansand IF 10,84
654 Siren Amelia Seiler (98) Kristiansand IF 11,10
900 Oda Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 10,51
663 Andrine Granstad (99) Kradsherad IL 11,72
Heat: 3 Vind: -1.6
487 Emma Valen Herkules 10,76
1319 Ragnhild Layning (98) Torvastad IL 11,56
138 Seline Rasdal Haland Bryne FIK 10,32
1384 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 10,05
284 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 10,42
899 Nora Hundseid (98) Nesgya IL 10,52
363 Pernille Seelensminde (98) Gneist IL 10,81
354  Anita Norheim (98) Gneist IL 10,80
Heat: 4 Vind: +0.5
619 Astrid Spinnanger Helgeland ( Kristiansand IF 10,85
712  Ingvild Omsland (98) Larvik Turn og IF 10,34
1523 Tonje Marken Tonsberg FIK 10,02
316 Elin Gulbrandsen (98) Fram IF 10,70
1367 Emilie Hamang (98) Tyrving IL 10,15
603 Guro Lien (98) Kongsvinger IL 11,10
1658 Pernille Grini AsIL 10,07
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346 Silie Therese Skyttermoen (99) Gausdal FIK 10,89
Heat: 5 Vind: +0.3
1252 Oda Burud Kristiansen (98) Sturla IF 10,46
107 Ingrid Flobak (98) Borg FIL 10,42
104 Ingvild Hardal (98) Bjorndal IF 10,40
1059 Emilie Gleditsch (98) Runar IL 10,63
1218 Dorthea Olsen (98) Stremmen IF 10,36
709 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 10,49
290 Sine Nordaker (98) Fagernes IL 10,41
343 Mari Nordlunde (98) Gausdal FIK 10,70
Heat: 6 Vind: +0.0
1391 Henny Ella Reistad (99) Tyrving IL 9,94
766 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog FIL 9,87
157 Helle H. Norheim (98) BUL Oslo 9,72
892 Frida Hovland (98) Nesodden IF 10,47
1454 Marthe Haugli Roe Tyrving IL 10,23
1355 Eirin Alfheim Tyrving IL 9,97
287 Kiristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 9,52
1488 Tale Lindefjeld Tyrving IL 10,38
Heat: 7 Vind: -0.7
1389 Helene Rgnningen Tyrving IL 9,65
1222 Jannike Berge Naess (98) Stremmen IF 9,78
1446 Mari Drablgs Tyrving IL 10,20
1418 Josefine Janson Tyrving IL 10,45
277 Ingvild Meinseth (99) Express, IL 9,73
1600 Victoria Rged Weinberger Torj Ureedd 9,45
1480 Shurabi Suntharalingam (98) Tyrving IL 9,83
364 Renate Lie (98) Gneist IL 9,53
J' 10 Lengde Grop 3/satssone 1m
1 1389 Helene Rgnningen Tyrving IL 3,78
2,2 1,1 1,4
3,55 3,48 3,78
2 364 Renate Lie (98) Gneist IL 3,77
-0,4 -1,7 -0,7
3,75 3,77 3,47
3 277 Ingvild Meinseth (99) Express, IL 3,70
-0,5 -0,6 -0,6
3,70 3,63 3,56
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4 1600 Victoria Rged Weinberger Torj Ureedd 3,66
-1,3 -0,2
X 3,66 3,57

5 1480 Shurabi Suntharalingam (98) Tyrving IL 3,64
-0,5 -0,3 -0,7
3,64 3,63 3,58

6 1454 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 3,49
0,5 +0,4 +0,6
3,49 3,19 3,40

7 766 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog FIL 3,47
-0,1 +0,9 -1,1
3,16 3,39 3,47

8 1391 Henny Ella Reistad (99) Tyrving IL 3,44
-0,1 -2,1 -0,8
3,18 3,44 3,33

9 1523 Tonje Marken Tansberg FIK 3,37
-1,8 -1,3 -1,2
3,22 3,37 3,36

10 1658 Pemille Grini AsIL 3,33
0.2 +0,3 -0,3
3,33 3,30 3,23

10 1218 Dorthea Olsen (98) Stremmen IF 3,33
0,3 -0,9 -1,1
3,25 3,33 3,10

10 287 Kiristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 3,33
-0,3 +1,1 -0,7
3,17 3,33 3,24

13 138 Seline Rasdal Haland Bryne FIK 3,32
-0,9 -0,3 -1,6
3,32 3,25 3,27

14 1384 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 3,25
-0,9 -0,7 +0,3
3,20 3,25 3,14

15 1488 Tale Lindefjeld Tyrving IL 3,23
-1,4 -1,4 +0,5
3,16 3,07 3,23

16 1386 Helene E. Haugen Tyrving IL 3,20
-0,2 -1,3 -0,6
3,06 3,14 3,20

17 659 Tonje Kaspersen (98) Kristiansand IF 3,19
+1,2 -0,5 +0,9
3,07 2,96 3,19

17 988 Ingrid Myrvang (99) Orion 3,19
+0,8 -1,1 -1,4
3,06 3,19 3,17

19 692 Vilde Ingvaldsen (99) Laksevag TIL 3,17

-0,5 -0,3
3,10 3,17

20 1222 Jannike Berge Naess (98) Stremmen IF 3,15
-0,4 -0,5 +0,4
3,10 3,15 2,96
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20 1418 Josefine Janson Tyrving IL 3,15
-0,6 -1,4 -0,6
3,15 2,94 2,64

22 712  Ingvild Omsland (98) Larvik Turn og IF 3,14
0,2 -2,1 -0,6
3,14 3,11 2,96

23 1059 Emilie Gleditsch (98) Runar IL 3,13
0,3 +0,7 +0,7
3,13 3,07 2,92

24 1446 Mari Drablgs Tyrving IL 3,12
-0,2 +1,3 -1,8
3,00 3,12 3,12

24 343 Mari Nordlunde (98) Gausdal FIK 3,12
-1,0 -1,4 -1,0
2,87 3,05 3,12

24 1368 Emilie Lund Tyrving IL 3,12
-0,5 +0,2 -0,3
3,12 2,75 3,02

27 1252 Oda Burud Kristiansen (98) Sturla IF 3,11
-0,8 0,3 -0,9
3,11 2,80 2,84

28 107 Ingrid Flobak (98) Borg FIL 3,09
-0,5 -0,5
3,09 X 2,92

29 709 Astrid Styrvold (98) Larvik Turn og IF 3,08
-0,1 +0,2
X 3,02 3,08

30 654 Siren Amelia Seiler (98) Kristiansand IF 3,05
-1,2 -0,8 -0,2
3,05 2,99 2,85

31 1355 Eirin Alfheim Tyrving IL 3,03
0,4 -0,5 -0,3
3,03 3,02 2,84

32 290 Sine Nordaker (98) Fagernes IL 2,98
-0,4 -1,2 -3,3
2,98 2,83 2,83

33 648 Mari Breilid (98) Kristiansand IF 2,96
0.8 +0,6
2,94 X 2,96

34 892 Frida Hovland (98) Nesodden IF 2,95
-0,2 -1,5 -0,7
2,83 2,78 2,95

35 104 Ingvild Hardal (98) Bjerndal IF 2,93
0,3 -2,3 -0,9
2,93 2,85 2,67

35 487 Emma Valen Herkules 2,93
-1,3 -0,6 -1,3
2,82 2,93 2,66

37 1319 Ragnhild Layning (98) Torvastad IL 2,91
-0,2 -0,8 -0,9
2,83 2,78 2,91
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38 1367 Emilie Hamang (98) Tyrving IL 2,90
-0,7 -0,8
2,90 2,57

39 899 Nora Hundseid (98) Nesgya IL 2,86

-0,2 -0,8

X 2,86 2,75

40 623 Benedikte Mortensen (98) Kristiansand IF 2,85
+0,5 -0,7 -1,8
2,84 2,85 2,62

40 1239 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 2,85
-2,5 -1,5 -1,2
2,46 2,85 2,83

42 619 Astrid Spinnanger Helgeland ( Kristiansand IF 2,84
+0,2 -0,6 -1,3
2,69 2,71 2,84

42 1388 Helene Ihle Hansen Solberg (9 Tyrving IL 2,84
-0,2 -11 -1,3
2,84 2,67 2,78

44 316 Elin Gulbrandsen (98) Fram IF 2,82
-0,5 -0,3 -1,0
2,74 2,82 2,80

45 618 Annika Fransson (98) Kristiansand IF 2,81
-0,8 -11
2,81 2,62 X

46 681 Jorunn Martinsen (99) Laksevag TIL 2,80
-0,3 -0,4 -0,9
2,80 2,57 2,55

46 645 Malin Holte (98) Kristiansand IF 2,80
1,0 -11 0,3
2,74 2,80 2,60

48 121 Rikke Granheim (98) Brandbu IF 2,74
-0,4 -0,7
2,74 2,73 X

49 354  Anita Norheim (98) Gneist IL 2,71
-1,2 -0,8 -0,7
2,63 2,48 2,71

50 1248 Marte Aurora Berge (98) Sturla IF 2,70
-1,0 -1,4 -0,6
2,70 2,56 2,46

51 284 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 2,61
+0,4 -0,6
2,61 2,48 X

52 259 Emma Jontvedt (98) Eiker-Kvikk IF 2,55
-0,3 +1,1 -0,1
2,06 2,47 2,55

53 363 Pernille Seelensminde (98) Gneist IL 2,53
-0,2 +0,2 -0,9
2,27 2,53 2,37

54 900 Oda Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 2,51
0,2 -11 +0,6
2,51 2,20 2,05
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55 1376 Frida Hamang Tyrving IL 2,50
-0,3 -11 -1,0
2,25 2,13 2,50
55 663 Andrine Granstad (99) Krgdsherad IL 2,50
+0,2 -0,5 -0,9
2,50 2,50 2,45
57 640 Julie Egerdal (98) Kristiansand IF 2,49
+0,3 -0,7
X 2,15 2,49
58 369 Guro Bjarkedokken (99) Gol IL 1,39
-0,6
1,39
J-11 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.5
1 673 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 9,42
2 1574 Eunike Sneltvedt Nylund (97) Ureedd 10,31
3 1466 Nora Lunde Tyrving IL 10,62
4 1409 Jenny Jebsen Tyrving IL 10,67
5 1580 Heidi Storkas (97) Uraedd 10,76
Heat: 2 Vind: +1.7
1 767 Thea Tokstad (97) Larenskog FIL 9,68
2 486 Emilie Kristiansen Herkules 10,05
3 1402 Ingrid Lurds-Henriksen (97) Tyrving IL 10,13
4 678 Ingrid Klepsvik (97) Laksevag TIL 10,17
5 1478 Sara Finnema Tyrving IL 10,35
6 660 Tora Elise Brunvatne (97) Kristiansand IF 11,17
Heat: 3 Vind: +2.0
1 1338 Anita Hundseid Tyrving IL 9,65
2 112 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 9,67
3 365 Silje Amalie Grindedal Brandvo Gneist IL 9,76
4 34 Maja Sandberg (97) Asker SK 9,78
5 657 Tale Nixon (97) Kristiansand IF 9,78
6 1546 Kirsten Daae Wiig (97) Ull/Kisa 9,87
7 1579 Hedda Sofie Borgen (97) Ureedd 9,90
8 1327 Line Moen (97) Trysilgutten IL 10,41
Heat: 4 Vind: +0.7
1 581 Kiristine Dueled (97) Koll IL 9,59
2 941 Victoria Alice Bruras (97) Norna-Salhus IL 9,71
3 27 Julie Bressand (97) Asker SK 9,98
4 683 Maria Oma Rasmussen (97) Laksevag TIL 10,30
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5 960 Therese Eilertsen (97) Oppegard IL 10,36
6 522 Anette Nicolaysen (97) Horten FIK 10,47
7 1489 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 10,61
8 647 Maren Isachsen (97) Kristiansand IF 10,81
Heat: 5 Vind: +2.4
1 1056 Astrid Mohus (97) Runar IL 9,38
2 1371 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 9,45
3 661 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansand IF 9,59
4 253 Liv Kristina Holter (97) Eidsvold Turn 9,63
5 154 Hannah Holmsen Rimmerid (9 BUL Oslo 9,65
6 864 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 9,79
7 956 Mia Erika Johansen (97) Oppegard IL 9,81
8 666 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 11,22
Heat: 6 Vind: +0.8
1 1350 Clara Biehl (97) Tyrving IL 9,24
2 805 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 9,31
3 263 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk IF 9,41
4 1226 Mari Gaupset (97) Stremmen IF 9,44
5 772 Karoline Weea Johansen (97) Loten Friidrett 9,53
6 1232 Oda Myrvold Thorud (97) Stremmen IF 9,73
7 519 Kathrine Hogganvik (97) Holum IL 9,88
8 251 Sofie Solvang Halvorsen Eidanger IL 10,05
Heat: 7 Vind: +1.0
1 1592 Marte Pettersen (97) Ureedd 8,84
2 60 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 9,09
3 293 Synngve Bjorgo Adam (97) Fagernes IL 9,11
4 943 Tyra Andersen (97) Notteray IF 9,13
5 962 Tina Emami (97) Oppegard IL 9,19
6 1505 Kristine Tollefsen Tansberg FIK 9,32
7 1066 Oda Mohus (97) Runar IL 9,32
8 495 Katrine Vale Herkules 10,74
Heat: 8 Vind: +2.3
1 1506 Mari Tollefsen Tansberg FIK 9,47
2 1510 Marte Gabrielli Tansberg FIK 9,71
3 1436 Liv Augusta Staff Tyrving IL 10,24
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Plassering Totalt
1 1592 Marte Pettersen Ureedd 8,84
2 60 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 9,09
3 293 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes IL 9,11
4 943 Tyra Andersen Notteray IF 9,13
5 962 Tina Emami Oppegard IL 9,19
6 1350 Clara Biehl Tyrving IL 9,24
7 805 Kaja Johansen Selleeg Minerva Idrettsskole 9,31
8 1505 Kristine Tollefsen Tensberg FIK 9,32
9 1066 Oda Mohus Runar IL 9,32
10 1056 Astrid Mohus Runar IL 9,38
11 263 Marthe Klausen Eiker-Kvikk IF 9,41
12 673 Guro Risgy Laksevag TIL 9,42
13 1226 Mari Gaupset Stremmen IF 9,44
14 1371 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 9,45
15 1506 Mari Tollefsen Tensberg FIK 9,47
16 772 Karoline Weea Johansen Laten Friidrett 9,53
17 661 Veslemgy Kollstad Kristiansand IF 9,59
17 581 Kiristine Dueled Koll IL 9,59
19 253 Liv Kristina Holter Eidsvold Turn 9,63
20 154 Hannah Holmsen Rimmerid BUL Oslo 9,65
20 1338 Anita Hundseid Tyrving IL 9,65
22 112 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 9,67
23 767 Thea Tokstad Larenskog FIL 9,68
24 941 Victoria Alice Bruras Norna-Salhus IL 9,71
24 1510 Marte Gabrielli Tensberg FIK 9,71
26 1232 Oda Myrvold Thorud Stremmen IF 9,73
27 365 Silie Amalie Grindedal Brandvo Gneist IL 9,76
28 34 Maja Sandberg Asker SK 9,78
29 657 Tale Nixon Kristiansand IF 9,78
30 864 Ida Due Arvesen Moss IL 9,79
31 956 Mia Erika Johansen Oppegard IL 9,81
32 1546 Kirsten Daae Wiig Ull/Kisa 9,87
33 519 Kathrine Hogganvik Holum IL 9,88
34 1579 Hedda Sofie Borgen Uraedd 9,90
35 27  Julie Bressand Asker SK 9,98
36 251 Sofie Solvang Halvorsen Eidanger IL 10,05
36 486 Emilie Kristiansen Herkules 10,05
38 1402 Ingrid Luras-Henriksen Tyrving IL 10,13
39 678 Ingrid Klepsvik Laksevag TIL 10,17
40 1436 Liv Augusta Staff Tyrving IL 10,24
4 683 Maria Oma Rasmussen Laksevag TIL 10,30
42 1574 Eunike Sneltvedt Nylund Uraedd 10,31
43 1478 Sara Finnema Tyrving IL 10,35
44 960 Therese Eilertsen Oppegard IL 10,36
45 1327 Line Moen Trysilgutten IL 10,41
46 522 Anette Nicolaysen Horten FIK 10,47
47 1489 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 10,61
48 1466 Nora Lunde Tyrving IL 10,62
49 1409 Jenny Jebsen Tyrving IL 10,67
50 495 Katrine Vale Herkules 10,74
51 1580 Heidi Storkas Ureedd 10,76
52 647 Maren Isachsen Kristiansand IF 10,81
53 660 Tora Elise Brunvatne Kristiansand IF 11,17
54 666 Beatrice LLano Laksevag TIL 11,22
J-11 600 m
Heat: 1
1 112 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 2,11,07
2 960 Therese Eilertsen (97) Oppegard IL 2,13,56
3 1436 Liv Augusta Staff Tyrving IL 2,17,57
4 355 Anne Serine Ressland Gneist IL 2,17,62
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5 1371 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 2,18,27
6 1402 Ingrid Lurds-Henriksen (97) Tyrving IL 2,18,50
7 1409 Jenny Jebsen Tyrving IL 2,25,20
Heat: 2
1 805 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 2,09,79
2 1546 Kirsten Daae Wiig (97) Ull/Kisa 2,12,25
3 1579 Hedda Sofie Borgen (97) Ureedd 2,13,07
4 666 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 2,14,99
5 154 Hannah Holmsen Rimmerid (9 BUL Oslo 2,16,34
6 253 Liv Kristina Holter (97) Eidsvold Turn 2,20,25
7 495 Katrine Vale Herkules 2,21,72
Heat: 3
1 263 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk IF 1,48,93
2 943 Tyra Andersen (97) Notteroy IF 1,58,64
3 673 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 1,59,59
4 962 Tina Emami (97) Oppegard IL 2,03,84
5 581 Kiristine Dueled (97) Koll IL 2,03,98
6 1232 Oda Myrvold Thorud (97) Stremmen IF 2,04,12
7 331 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 2,05,93
8 772 Karoline Weea Johansen (97) Laten Friidrett 2,06,09
9 365 Silie Amalie Grindedal Brandvo Gneist IL 2,06,42
10 678 Ingrid Klepsvik (97) Laksevag TIL 2,09,08
Plassering Totalt
1 263 Marthe Klausen Eiker-Kvikk IF 1,48,93
2 943 Tyra Andersen Notteray IF 1,58,64
3 673 Guro Risgy Laksevag TIL 1,59,59
4 962 Tina Emami Oppegard IL 2,03,84
5 581 Kiristine Dueled Koll IL 2,03,98
6 1232 Oda Myrvold Thorud Strammen IF 2,04,12
7 331 Nora Kollergd Wold Fredrikstad IF 2,05,93
8 772 Karoline Weea Johansen Loten Friidrett 2,06,09
9 365 Silie Amalie Grindedal Brandvo Gneist IL 2,06,42
10 678 Ingrid Klepsvik Laksevag TIL 2,09,08
11 805 Kaja Johansen Selleeg Minerva Idrettsskole 2,09,79
12 112 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 2,11,07
13 1546 Kirsten Daae Wiig Ull/Kisa 2,12,25
14 1579 Hedda Sofie Borgen Uraedd 2,13,07
15 960 Therese Eilertsen Oppegard IL 2,13,56
16 666 Beatrice LLano Laksevag TIL 2,14,99
17 154 Hannah Holmsen Rimmerid BUL Oslo 2,16,34
18 1436 Liv Augusta Staff Tyrving IL 2,17,57
19 355 Anne Serine Rassland Gneist IL 2,17,62
20 1371 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 2,18,27
21 1402 Ingrid Luras-Henriksen Tyrving IL 2,18,50
22 253 Liv Kristina Holter Eidsvold Turn 2,20,25
23 495 Katrine Vale Herkules 2,21,72
24 1409 Jenny Jebsen Tyrving IL 2,25,20
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J-11 Hoyde
1 898 Vilde Husby (97) Nesodden IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,42
(o] X0 X0 XX0 XXX
2 1592 Marte Pettersen (97) Ureedd 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [o] o [o] X0 XXX
3 263 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk IF 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o] (o] (o] o] X0 X0 XXX
4 331 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o] (o] (o] (o] XXX
4 941 Victoria Alice Bruras (97) Norna-Salhus IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o XXX
6 1066 Oda Mohus (97) Runar IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] o X0 [o] XXX
7 486 Emilie Kristiansen Herkules 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [o] X0 [o] [o] XX-
8 1338 Anita Hundseid Tyrving IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
X0 (o] X0 [0} [0} XXX
8 253 Liv Kristina Holter (97) Eidsvold Turn 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] (o] o XX0 [0} XXX
10 960 Therese Eilertsen (97) Oppegard IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o [o] X0 XXX
10 683 Maria Oma Rasmussen (97) Laksevag TIL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 0 x0 XXX
12 805 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 X0 XXX
12 734 Ane Rosseland Johansen (97) Lye IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] o X0 X0 XXX
14 956 Mia Erika Johansen (97) Oppegard IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 0 0 xx0 XXX
14 581 Kiristine Dueled (97) Koll IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] o o XX0 XXX
16 1489 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] X0 X0 XX0 XXX
16 673 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 X0 XX0 XXX
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18 772 Karoline Weea Johansen (97) Loten Friidrett 1,10
1,05 1,10
0 0
18 112 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 o o XXX
18 1436 Liv Augusta Staff Tyrving IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 o 0 0 XXX
18 1226 Mari Gaupset (97) Stremmen IF 1,10
1,05 1,10 1,15
0 0 XXX
18 1574 Eunike Sneltvedt Nylund (97) Ureedd 1,10
0,90 0,95 1,00 1,10
) 0 ) 0
18 657 Tale Nixon (97) Kristiansand IF 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 o o o XXX
24 1371 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
0 0 o 0 XXX
24 1546 Kirsten Daae Wiig (97) Ull/Kisa 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
0 o o 0 XXX
24 767 Thea Tokstad (97) Larenskog FIL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
0 0 o X--
27 1580 Heidi Storkas (97) Uraedd 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o [0} X0 XXX
27 1658 Pernille Grini AsIL 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 [0} X--
29 647 Maren Isachsen (97) Kristiansand IF 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] X0 X0 XX0 XXX
30 1510 Marte Gabrielli Tansberg FIK 1,00
0,95 1,00 1,05
(o] o XX-
J-11 Liten Ball 8ogr.
1 673 Guro Risgy (97) Laksevag TIL 45,50
2 60 Isabelle Marie Zulueta Jensen Askim IF 42,07
3 956 Mia Erika Johansen (97) Oppegard IL 41,42
4 666 Beatrice LLano (97) Laksevag TIL 40,92
5 734 Ane Rosseland Johansen (97) Lye IL 38,10
6 805 Kaja Johansen Selleeg (97) Minerva Idrettsskole 37,58
7 1350 Clara Biehl (97) Tyrving IL 35,60
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8 1546 Kirsten Daae Wiig (97) Ull/Kisa 35.02
9 962 Tina Emami (97) Oppegard IL 34,44
10 1574 Eunike Sneltvedt Nylund (97) Ureedd 31,12
11 1066 Oda Mohus (97) Runar IL 30,88
12 1226 Mari Gaupset (97) Stremmen IF 30,49
13 516 Elisabeth Storsveen (97) Holum IL 30,08
14 941  Victoria Alice Bruras (97) Norna-Salhus IL 29,38
15 1579 Hedda Sofie Borgen (97) Ureedd 28,58
16 767 Thea Tokstad (97) Larenskog FIL 28,43
17 898 Vilde Husby (97) Nesodden IF 28,19
18 154 Hannah Holmsen Rimmerid (9 BUL Oslo 27,76
19 657 Tale Nixon (97) Kristiansand IF 27,71
20 678 Ingrid Klepsvik (97) Laksevag TIL 27,70
21 1478 Sara Finnema Tyrving IL 26,84
22 1580 Heidi Storkas (97) Uresedd 25,78
23 1327 Line Moen (97) Trysilgutten IL 25,19
24 647 Maren Isachsen (97) Kristiansand IF 25,00
25 1056 Astrid Mohus (97) Runar IL 24,68
26 522 Anette Nicolaysen (97) Horten FIK 24,35
27 1489 Thea Hjelmen Ugland Tyrving IL 23,94
28 1506 Mari Tollefsen Tonsberg FIK 23,70
29 251 Sofie Solvang Halvorsen Eidanger IL 22,21
30 1510 Marte Gabrielli Tansberg FIK 22,11
31 683 Maria Oma Rasmussen (97) Laksevag TIL 22,02
32 1371 Fam Josefine Bjerke Tyrving IL 20,48
33 547 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 19,00
34 1436 Liv Augusta Staff Tyrving IL 17,92
35 1338 Anita Hundseid Tyrving IL 17,06
36 1505 Kristine Tollefsen Tansberg FIK 16,88
37 1409 Jenny Jebsen Tyrving IL 14,22
38 660 Tora Elise Brunvatne (97) Kristiansand IF 13,46
J-12 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -0.5
1 735 Gina Salte Risa Lye IL 9,75
2 845 Mia Kristine Hansen (96) Moelven IL 9,78
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3 127 Amalie Daltveit Bryne FIK 9,78
4 292 Susanne Strand (96) Fagernes IL 9,81
5 76 Lillian Bergbraten Svendsen (9 Aurskog-Hgland 9,83
6 1329 Mathilde Lutnaes (96) Trysilgutten IL 10,03
7 1359 Elina Rishovd (96) Tyrving IL 10,38
8 1635 Ingvild Roaldsnes (96) Vag IK 10,40
Heat: 2 Vind: -0.9
1 1443 Malin Selstad (96) Tyrving IL 9,86
2 307 Serine Ottesen Mikkelsen (96) Fana IL 9,96
3 1340 Anne-Marit Aarg (96) Tyrving IL 10,14
4 904 Dina Storvik (96) Nittedal IL 10,17
5 1358 Elin Idunsdotter Svanes (96) Tyrving IL 10,22
6 846 Mina Jagrgensborg Moelven IL 10,72
7 140 Vilde Rugland Jonassen Bryne FIK 11,26
8 575 Ida Drotninghaug (96) Koll IL 11,60
Heat: 3 Vind: +0.6
1 1344 Camilla M. Sgnju (96) Tyrving IL 9,51
2 137 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 9,52
3 1599 Tonje Borge (96) Ureedd 9,55
4 1401 Ingrid Astrup (96) Tyrving IL 9,66
5 16  Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker SK 9,76
6 1397 Ida Dyrseth (96) Tyrving IL 10,62
7 794 Martine Walvik Mandal og Halse IL 10,74
8 1459 Nikita Kumar (96) Tyrving IL 11,63
Heat: 4 Vind: -0.9
1 1570 Constance W. Torjussen (96) Ureedd 9,31
2 918 Thea Lindam (96) Nittedal IL 9,40
3 261 Kiristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk IF 9,58
4 1071 Viktoria Olsen (96) Runar IL 10,06
5 1650 Guro Rogstad Sgrheim AsIL 10,11
6 1634 Ingrid Rike Haugsja (96) Vag IK 13,21
Heat: 5 Vind: -1.5
1 835 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 9,23
2 840 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 9,30
3 1518 Ragnhild @Qverland (96) Tonsberg FIK 9,41
4 1487 Susanne Gaaren (96) Tyrving IL 9,70
08.06.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 54 av 98



Resultatliste

07.06.2008
5 1629 Anne Sofie Tysland (96) Vag IK 9,79
6 1097 Kristine Holst (96) Sandnes IL 9,82
7 699 Kiristin Garnes Nilsen (96) Lambertseter IF 10,06
Heat: 6 Vind: +0.0
1 35 Marie Fostvedt (96) Asker SK 9,32
2 257 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk IF 9,64
3 258 Camilla Kvarsnes Kristiansen ( Eiker-Kvikk IF 9,65
4 244  Astrid Maeland Eidanger IL 9,66
5 471 Andrea Hagelund (96) Hellas IF 9,68
6 484 Elin Dale Herkules 9,70
7 533 Sofie Gjone Nordhus (96) Horten FIK 10,11
8 439 Ingrid Haave Haugesund IL 10,64
Heat: 7 Vind: +0.0
1 1633 Ida Karoline Johnsen (96) Vag IK 9,35
2 749 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog FIL 9,38
3 344 Marte Nordlunde (96) Gausdal FIK 9,44
4 1403 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 9,61
5 602 Fiona Krogh Gerson Kongsvinger IL 9,61
6 674 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Laksevag TIL 9,84
7 671 Elise Kvisgard (96) Laksevag TIL 10,06
8 1328 Lisa Klpper (96) Trysilgutten IL 10,14
Heat: 8 Vind: -0.8
1 817 Synne Aga (96) Minerva Idrettsskole 9,18
2 780 Amanda Seland Mandal og Halse IL 9,21
3 1080 Cecilie Skjeldal @verland Sandnes IL 9,31
4 837 Lene O Retzius (96) Moelven IL 9,31
5 1585 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd 9,33
6 1631 Hanne Andve (96) Vag IK 9,43
7 966 Yasmin Najafian (96) Oppegard IL 9,45
8 1632 Helene Andve (96) Vag IK 9,91
Heat: 9 Vind: -1.1
1 1092 Ingrid Qvrebgo (96) Sandnes IL 8,79
2 1399 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 8,96
3 168 Julie Bjarneby (96) BUL Oslo 9,04
4 17  Elise Slemdal (96) Asker SK 9,32
5 1234 Therese Teerud (96) Stremmen IF 9,39
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6 1363 Ella Heggebg (96) Tyrving IL 9,50
7 628 Eline Sverdrup (96) Kristiansand IF 9,70
8 1199 Lene Juul Framyhr (96) Snagg 9,72
Heat: 10 Vind: -1,2
1 649 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansand IF 8,53
2 367 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist IL 8,61
3 1484 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 9,03
4 142 Amalie Julsvoll (96) BUL Oslo 9,05
5 607 Sigrid Engebretsen Kongsvinger IL 9,18
6 361 Monika Benserud (96) Gneist IL 9,24
7 1361 Elise Janson (96) Tyrving IL 9,31
8 1450 Marie Westrum (96) Tyrving IL 9,80
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Plassering Totalt

1 649 Mari Forbord Anderssen Kristiansand IF 8,53

2 367 Vilde Lund Bjarnsen Gneist IL 8,61

3 1092 Ingrid @vrebg Sandnes IL 8,79

4 1399 Ida Planke Berg Tyrving IL 8,96

5 1484 Sofie Olsholt Tyrving IL 9,03

6 168 Julie Bjgrneby BUL Oslo 9,04

7 142  Amalie Julsvoll BUL Oslo 9,05

8 817 Synne Aga Minerva Idrettsskole 9,18

8 607 Sigrid Engebretsen Kongsvinger IL 9,18
10 780 Amanda Seland Mandal og Halse IL 9,21
11 835 Katarina Fallsen Moelven IL 9,23
12 361 Monika Benserud Gneist IL 9,24
13 840 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 9,30
14 1080 Cecilie Skjeldal Qverland Sandnes IL 9,31
14 1361 Elise Janson Tyrving IL 9,31
14 1570 Constance W. Torjussen Uraedd 9,31
17 837 Lene O Retzius Moelven IL 9,31
18 17 Elise Slemdal Asker SK 9,32
18 35 Marie Fostvedt Asker SK 9,32
20 1585 Johanne Eline Larsen Ureedd 9,33
21 1633 Ida Karoline Johnsen Vag IK 9,35
22 749 Aleksandra Hjertaker Larenskog FIL 9,38
23 1234 Therese Teerud Strammen IF 9,39
24 918 Thea Lindam Nittedal IL 9,40
25 1518 Ragnhild Qverland Tensberg FIK 9,41
26 1631 Hanne Andve Vag IK 9,43
27 344 Marte Nordlunde Gausdal FIK 9,44
28 966 Yasmin Najafian Oppegard IL 9,45
29 1363 Ella Heggebo Tyrving IL 9,50
30 1344 Camilla M. Sgnju Tyrving IL 9,51
31 137 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 9,52
32 1599 Tonje Borge Uraedd 9,55
33 261 Kristina Flatin Lien Eiker-Kvikk IF 9,58
34 1403 Ingrid Muri Tyrving IL 9,61
35 602 Fiona Krogh Gerson Kongsvinger IL 9,61
36 257 Aurora Brox Eiker-Kvikk IF 9,64
37 258 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk IF 9,65
38 1401 Ingrid Astrup Tyrving IL 9,66
38 244 Astrid Maeland Eidanger IL 9,66
40 471 Andrea Hagelund Hellas IF 9,68
41 1487 Susanne Gaaren Tyrving IL 9,70
41 484 Elin Dale Herkules 9,70
41 628 Eline Sverdrup Kristiansand IF 9,70
44 1199 Lene Juul Frgmyhr Snagg 9,72
45 735 Gina Salte Risa Lye IL 9,75
46 16 Eline Felicia Képing Hoftun Asker SK 9,76
47 845 Mia Kristine Hansen Moelven IL 9,78
48 127 Amalie Daltveit Bryne FIK 9,78
49 1629 Anne Sofie Tysland Vag IK 9,79
50 1450 Marie Westrum Tyrving IL 9,80
51 292 Susanne Strand Fagernes IL 9,81
52 1097 Kristine Holst Sandnes IL 9,82
53 76 Lillian Bergbraten Svendsen Aurskog-Haland 9,83
54 674 Helene Sofie Ingvaldsen Laksevag TIL 9,84
55 1443 Malin Selstad Tyrving IL 9,86
56 1632 Helene Andve Vag IK 9,91
57 307 Serine Ottesen Mikkelsen Fana IL 9,96
58 1329 Mathilde Lutnaes Trysilgutten IL 10,03
59 1071 Viktoria Olsen Runar IL 10,06
59 671 Elise Kvisgard Laksevag TIL 10,06
59 699 Kiristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 10,06
62 1650 Guro Rogstad Serheim AsIL 10,11
62 533 Sofie Gjone Nordhus Horten FIK 10,11
64 1340 Anne-Marit Aarg Tyrving IL 10,14
64 1328 Lisa Kipper Trysilgutten IL 10,14
66 904 Dina Storvik Nittedal IL 10,17
67 1358 Elin Idunsdotter Svanes Tyrving IL 10,22
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68 1359 Elina Rishovd Tyrving IL 10,38
69 1635 Ingvild Roaldsnes Vag IK 10,40
70 1397 Ida Dyrseth Tyrving IL 10,62
71 439 Ingrid Haave Haugesund IL 10,64
72 846 Mina Jargensborg Moelven IL 10,72
73 794 Martine Walvik Mandal og Halse IL 10,74
74 140 Vilde Rugland Jonassen Bryne FIK 11,26
75 575 lda Drotninghaug Koll IL 11,60
76 1459 Nikita Kumar Tyrving IL 11,63
77 1634 Ingrid Rike Haugsja Vag IK 13,21
J-12 600 m
Heat: 1
1 1599 Tonje Borge (96) Ureedd 2,00,08
2 966 Yasmin Najafian (96) Oppegard IL 2,00,88
3 127 Amalie Daltveit Bryne FIK 2,00,97
4 628 Eline Sverdrup (96) Kristiansand IF 2,02,35
5 168 Julie Bjgrneby (96) BUL Oslo 2,03,62
6 959 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 2,04,21
7 699 Kiristin Garnes Nilsen (96) Lambertseter IF 2,07,16
8 1340 Anne-Marit Aarg (96) Tyrving IL 2,07,66
9 76 Lillian Bergbraten Svendsen (9 Aurskog-Hgland 2,12,29
10 140 Vilde Rugland Jonassen Bryne FIK 2,13,42
Heat: 2
1 840 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 1,54,27
2 1080 Cecilie Skjeldal Qverland Sandnes IL 1,55,78
3 1329 Mathilde Lutnaes (96) Trysilgutten IL 1,55,91
4 1235 Vilde N. Alfarrustad (96) Stremmen IF 1,59,12
5 257 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk IF 1,59,33
6 1097 Kristine Holst (96) Sandnes IL 1,59,79
7 586 Rebekka Fremstad (96) Koll IL 2,00,59
8 1691 Marte Kristine Aaby (96) Eiker-Kvikk IF 2,02,17
9 307 Serine Ottesen Mikkelsen (96) Fana IL 2,14,19
Heat: 3
1 367 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist IL 1,42,78
2 1405 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,45,67
3 1273 Irene Johansen (96) Sgrum IL 1,47,51
4 1403 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 1,50,62
5 609 Ingvild Eide Tokheim (96) Korlevoll-Odda IL 1,50,82
6 344 Marte Nordlunde (96) Gausdal FIK 1,52,50
7 1092 Ingrid Qvrebo (96) Sandnes IL 1,52,96
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8 780 Amanda Seland Mandal og Halse IL 1,54,55
9 1404 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 1,54,94
10 450 Maren Pernille Ydstebg Haugesund IL 1,58,66
11 137 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 2,11,94
Plassering Totalt
1 367 Vilde Lund Bjarnsen Gneist IL 1,42,78
2 1405 Ingvild Drablgs Tyrving IL 1,45,67
3 1273 Irene Johansen Sgrum IL 1,47,51
4 1403 Ingrid Muri Tyrving IL 1,50,62
5 609 Ingvild Eide Tokheim Korlevoll-Odda IL 1,50,82
6 344 Marte Nordlunde Gausdal FIK 1,52,50
7 1092 Ingrid @vrebg Sandnes IL 1,52,96
8 840 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 1,54,27
9 780 Amanda Seland Mandal og Halse IL 1,54,55
10 1404 Ingrid Nicolaisen Tyrving IL 1,54,94
11 1080 Cecilie Skjeldal Qverland Sandnes IL 1,55,78
12 1329 Mathilde Lutnaes Trysilgutten IL 1,55,91
13 450 Maren Pernille Ydstebg Haugesund IL 1,58,66
14 1235 Vilde N. Alfarrustad Strammen IF 1,59,12
15 257 Aurora Brox Eiker-Kvikk IF 1,59,33
16 1097 Kristine Holst Sandnes IL 1,59,79
17 1599 Tonje Borge Uraedd 2,00,08
18 586 Rebekka Fremstad Koll IL 2,00,59
19 966 Yasmin Najafian Oppegard IL 2,00,88
20 127 Amalie Daltveit Bryne FIK 2,00,97
21 1691 Marte Kristine Aaby Eiker-Kvikk IF 2,02,17
22 628 Eline Sverdrup Kristiansand IF 2,02,35
23 168 Julie Bjgrneby BUL Oslo 2,03,62
24 959 Rebekka Engen Oppegard IL 2,04,21
25 699 Kiristin Garnes Nilsen Lambertseter IF 2,07,16
26 1340 Anne-Marit Aarg Tyrving IL 2,07,66
27 137 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 2,11,94
28 76 Lillian Bergbraten Svendsen Aurskog-Haland 2,12,29
29 140 Vilde Rugland Jonassen Bryne FIK 2,13,42
30 307 Serine Ottesen Mikkelsen Fana IL 2,14,19
J-12 Kule 2kg
1 674 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Laksevag TIL 10,43
10,43 9,76 9,98
2 1199 Lene Juul Frgmyhr (96) Snagg 9,63
9,63 9,50 8,35
3 1404 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 8,87
8,29 8,87 8,69
4 375 Maria Waagsnes (96) Grane 8,51
8,46 8,51 8,07
5 871 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 8,39
8,14 8,15 8,39
6 835 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 8,34
7,21 8,34 8,14
7 1328 Lisa Kupper (96) Trysilgutten IL 8,30
7,24 7,56 8,30
8 1633 Ida Karoline Johnsen (96) Vag IK 8,24
8,24 X 8,03
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9 671 Elise Kvisgard (96) Laksevag TIL 8,24
X 8,24 X
10 244  Astrid Meeland Eidanger IL 8,21
6,99 6,97 8,21
11 1650 Guro Rogstad Sarheim AsIL 7,89
6,22 7,67 7,89
12 16 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker SK 7,72
6,81 6,32 7,72
13 749 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog FIL 7,69
7,17 7,69 6,89
14 959 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 7,47
7,47 6,82 6,74
15 1631 Hanne Andve (96) Vag IK 7,37
7,37 7,02 7,34
16 76 Lillian Bergbraten Svendsen (9 Aurskog-Hgland 7,31
6,82 7,31 7,31
17 794 Martine Walvik Mandal og Halse IL 7,27
6,69 7,27 6,72
18 292 Susanne Strand (96) Fagernes IL 7,23
X 6,36 7,23
19 649 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansand IF 7,20
7,01 6,75 7,20
20 628 Eline Sverdrup (96) Kristiansand IF 6,97
6,07 6,17 6,97
21 257 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk IF 6,90
6,90 6,59 6,85
22 699 Kiristin Garnes Nilsen (96) Lambertseter IF 6,86
6,86 5,95 X
23 1344 Camilla M. Sgnju (96) Tyrving IL 6,78
6,35 6,43 6,78
24 1329 Mathilde Lutnzes (96) Trysilgutten IL 6,76
6,49 6,64 6,76
25 1632 Helene Andve (96) V&g IK 6,63
6,52 6,46 6,63
26 1635 Ingvild Roaldsnes (96) Vag IK 6,38
6,38 6,32 5,84
27 840 Maja Myrhaugen Derés (96) Moelven IL 6,32
5,35 6,32 6,12
28 471 Andrea Hagelund (96) Hellas IF 6,31
6,31 5,13 5,65
29 703 Nora Eriksrud Kasine (96) Lambertseter IF 6,15
6,00 X 6,15
30 1518 Ragnhild Qverland (96) Tansberg FIK 6,04
5,57 6,04 6,02
31 377 Synngve Fossestol (96) Grane 5,97
5,93 5,97 5,76
32 1358 Elin Idunsdotter Svanes (96) Tyrving IL 5,76
4,82 5,76 5,27
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33 1065 Marte Gleditsch (96) Runar IL 5,61
5,51 5,61 5,58
34 1340 Anne-Marit Aarg (96) Tyrving IL 5,57
4,98 5,21 5,57
35 1359 Elina Rishovd (96) Tyrving IL 5,57
5,21 5,57 4,11
36 845 Mia Kristine Hansen (96) Moelven IL 5,45
5,36 5,45 5,40
37 439 Ingrid Haave Haugesund IL 5,43
5,43 5,04 2,97
38 846 Mina Jagrgensborg Moelven IL 5,39
5,03 5,39 5,16
39 1459 Nikita Kumar (96) Tyrving IL 5,26
5,06 5,26 4,80
40 1634 Ingrid Rike Haugsja (96) Vag IK 3,28
3,28 3,09
J-12 Liten Ball
1 871 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 51,75
2 904 Dina Storvik (96) Nittedal IL 40,64
3 602 Fiona Krogh Gerson Kongsvinger IL 39,24
4 607 Sigrid Engebretsen Kongsvinger IL 38,90
5 835 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 38,10
6 1632 Helene Andve (96) Vag IK 37,52
7 837 Lene O Retzius (96) Moelven IL 36,49
8 959 Rebekka Engen (96) Oppegard IL 36,00
9 1404 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 35,82
10 674 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Laksevag TIL 35,76
11 1633 Ida Karoline Johnsen (96) Vag IK 35,75
12 671 Elise Kvisgard (96) Laksevag TIL 34,65
13 76 Lillian Bergbraten Svendsen (9 Aurskog-Hgland 33,71
14 846 Mina Jagrgensborg Moelven IL 33,48
15 361 Monika Benserud (96) Gneist IL 33,30
16 450 Maren Pernille Ydstebg Haugesund IL 32,06
17 1570 Constance W. Torjussen (96) Ureedd 32,05
18 1650 Guro Rogstad Sgrheim AsIL 31,97
19 1403 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 31,46
20 1399 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 31,10
21 1199 Lene Juul Framyhr (96) Snegg 31,06
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22 794 Martine Walvik Mandal og Halse IL 30,92
23 1631 Hanne Andve (96) Vag IK 30,05
24 1329 Mathilde Lutnzes (96) Trysilgutten IL 29,91
25 840 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 28,98
26 257 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk IF 28,02
27 780 Amanda Seland Mandal og Halse IL 27,40
28 377 Synngve Fossestal (96) Grane 26,09
29 244  Astrid Meeland Eidanger IL 25,52
30 845 Mia Kristine Hansen (96) Moelven IL 25,21
31 1328 Lisa Kupper (96) Trysilgutten IL 24,76
32 1071 Viktoria Olsen (96) Runar IL 23,92
33 699 Kiristin Garnes Nilsen (96) Lambertseter IF 22,33
34 628 Eline Sverdrup (96) Kristiansand IF 21,96
35 1344 Camilla M. Sgnju (96) Tyrving IL 21,22
36 1423 Kari Elisabeth K Dybwad (96) Tyrving IL 21,16
37 16 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker SK 20,90
38 1065 Marte Gleditsch (96) Runar IL 20,30
39 307 Serine Ottesen Mikkelsen (96) Fana IL 20,04
40 1359 Elina Rishovd (96) Tyrving IL 19,24
41 1459 Nikita Kumar (96) Tyrving IL 18,54
42 1635 Ingvild Roaldsnes (96) Vag IK 18,09
43 1450 Marie Westrum (96) Tyrving IL 17,01
44 749 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog FIL 16,51
45 439 Ingrid Haave Haugesund IL 16,28
46 1443 Malin Selstad (96) Tyrving IL 15,90
47 685 Marthe S Myredal (96) Laksevag TIL 15,37
48 1340 Anne-Marit Aarg (96) Tyrving IL 14,79
49 1634 Ingrid Rike Haugsja (96) Vag IK 13,32
J-13 200 m hekk 68,0/19,0
Heat: 1 Vind: +1.6
1 1082 Eline Netland Sandnes IL 33,17
2 1582 Ingrid Tangenes (95) Ureedd 33,42
3 260 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk IF 34,66
4 1568 Caroline Brekke Karlsen (95) Ureedd 35,61
5 858 Ane Vallner (95) Moss IL 36,15
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6 1590 Mari Storkas (95) Ureedd 36,93
7 688 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 38,03
8 1141 Rikke Gresslas (95) Sarpsborg IL 39,50
Heat: 2 Vind: +1.3
1 1088 Helena Gramstad Sandnes IL 32,56
2 1339 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 32,63
3 1596 Siri Elise Borgen (95) Ureedd 33,80
4 1377 Frida Solli (95) Tyrving IL 33,83
5 1214 Marianne Mathisen (95) Strindheim il 33,86
6 1375 Frida Finnema (95) Tyrving IL 34,58
7 590 Tiril Fjell (95) Koll IL 36,86
8 360 Marianne Benserud (95) Gneist IL 37,78
Heat: 3 Vind: +0.4
1 687 Paula Llano (95) Laksevag TIL 31,49
2 1098 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 32,19
3 1216 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 32,44
4 1588 Karoline Maria Aas (95) Ureedd 33,88
5 1105 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL 34,62
6 1228 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 35,09
7 1654 Maren Elise Rognerud (95) AsIL 35,18
8 1655 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 36,04
Heat: 4 Vind: +1.1
1 682 Julie Garnes Strgm (95) Laksevag TIL 36,48
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Plassering Totalt
1 687 Paula Llano Laksevag TIL 31,49
2 1098 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 32,19
3 1216 Camilla Olsen Strammen IF 32,44
4 1088 Helena Gramstad Sandnes IL 32,56
5 1339 Anna Syngve Haldar Holen Tyrving IL 32,63
6 1082 Eline Netland Sandnes IL 33,17
7 1582 Ingrid Tangenes Uraedd 33,42
8 1596 Siri Elise Borgen Uraedd 33,80
9 1377 Frida Solli Tyrving IL 33,83
10 1214 Marianne Mathisen Strindheim il 33,86
11 1588 Karoline Maria Aas Ureedd 33,88
12 1375 Frida Finnema Tyrving IL 34,58
13 1105 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL 34,62
14 260 Hanne Klausen Eiker-Kvikk IF 34,66
15 1228 Marie Skarstein Strammen IF 35,09
16 1654 Maren Elise Rognerud AsIL 35,18
17 1568 Caroline Brekke Karlsen Ureedd 35,61
18 1655 Mari Cecilie Hansen AsIL 36,04
19 858 Ane Vallner Moss IL 36,15
20 682 Julie Garnes Stram Laksevag TIL 36,48
21 590 Tiril Fjell Koll IL 36,86
22 1590 Mari Storkas Ureedd 36,93
23 360 Marianne Benserud Gneist IL 37,78
24 688 Ragnhild Seim Laksevag TIL 38,03
25 1141 Rikke Gresslgs Sarpsborg IL 39,50
J-13 600 m
Heat: 1
1 475 June Bakken Hodt (95) Hellas IF 1,54,10
2 472  Ane Bakken Hodt (95) Hellas IF 1,54,15
3 175 Mari Claussen-Bekkelien BUL Oslo 1,54,96
4 1377 Frida Solli (95) Tyrving IL 1,56,60
5 1334 Andrea Heereid (95) Tyrving IL 1,58,26
6 1364 Ellen Nydal Eide (95) Tyrving IL 2,00,18
7 965 Varin Maria Sevik (95) Oppegard IL 2,02,09
8 676 Inger Johanne Wiig (95) Laksevag TIL 2,02,43
9 954 Martine Eilertsen (95) Oppegard IL 2,02,65
10 688 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 2,03,35
11 103 Henriette Elvrum Handal (95) Bjorndal IF 2,03,36
12 1297 Marit Brathen (95) Tjalve IK 2,03,86
13 1138 Ellen Bakksjo (95) Sarpsborg IL 2,04,42
Heat: 2
1 825 Susanne Engen Modum FIK 1,48,05
2 682 Julie Garnes Stram (95) Laksevag TIL 1,51,11
3 616 Anette Hgiland (95) Kristiansand IF 1,51,63
4 123 Stine Schonhowd (95) Brandbu IF 1,52,85
5 26 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker SK 1,53,09
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6 611 Trine Vevle Westerheim (95) Korlevoll-Odda IL 1,53,88
7 571 Eira B Hammeren (95) Koll IL 1,54,99
8 1094 Jorunn Dyngen Sandnes IL 1,55,21
9 594 Ase Meinich Lemo (95) Koll IL 1,55,92
10 1516 Nora Sarlien (95) Tansberg FIK 1,57,35
11 1182 Ida Eltervaag (95) Skjalg IL 1,57,56
12 906 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 1,58,71
Heat: 3
1 687 Paula Llano (95) Laksevag TIL 1,42,68
2 1434 Leah Rgste (95) Tyrving IL 1,44,99
3 1306 Rikke Bergsvand (95) Tjalve IK 1,45,35
4 12 Anja Tryti (95) Asker SK 1,46,06
5 66 Stine Andreassen (95) Askim IF 1,46,86
6 1105 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL 1,47,33
7 412 Sigrid Ottestad Hansen (95) Halden IL 1,47,51
8 590 Tiril Fjell (95) Koll IL 1,48,16
9 816 Susanne P.Jordheim Johnsen Minerva Idrettsskole 1,48,18
10 260 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk IF 1,48,23
11 1565 Andrea Saetersdal (95) Ureedd 1,51,59
12 1214 Marianne Mathisen (95) Strindheim il 1,59,27
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Plassering Totalt
1 687 Paula Llano Laksevag TIL 1,42,68
2 1434 Leah Roste Tyrving IL 1,44,99
3 1306 Rikke Bergsvand Tjalve IK 1,45,35
4 12 Anja Tryti Asker SK 1,46,06
5 66 Stine Andreassen Askim IF 1,46,86
6 1105 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL 1,47,33
7 412 Sigrid Ottestad Hansen Halden IL 1,47,51
8 825 Susanne Engen Modum FIK 1,48,05
9 590 Tiril Fjell Koll IL 1,48,16
10 816 Susanne P.Jordheim Johnsen Minerva Idrettsskole 1,48,18
11 260 Hanne Klausen Eiker-Kvikk IF 1,48,23
12 682 Julie Garnes Stram Laksevag TIL 1,51,11
13 1565 Andrea Seetersdal Ureedd 1,51,59
14 616 Anette Hailand Kristiansand IF 1,51,63
15 123 Stine Schonhowd Brandbu IF 1,52,85
16 26 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker SK 1,53,09
17 611 Trine Vevle Westerheim Korlevoll-Odda IL 1,53,88
18 475 June Bakken Hodt Hellas IF 1,54,10
19 472 Ane Bakken Hodt Hellas IF 1,54,15
20 175 Mari Claussen-Bekkelien BUL Oslo 1,54,96
21 571 Eira B Hammeren Koll IL 1,54,99
22 1094 Jorunn Dyngen Sandnes IL 1,55,21
23 594 Ase Meinich Lemo Koll IL 1,55,92
24 1377 Frida Solli Tyrving IL 1,56,60
25 1516 Nora Sarlien Tensberg FIK 1,57,35
26 1182 Ida Eltervaag Skjalg IL 1,57,56
27 1334 Andrea Heereid Tyrving IL 1,58,26
28 906 Ida Hjelmeset Nittedal IL 1,58,71
29 1214 Marianne Mathisen Strindheim il 1,59,27
30 1364 Ellen Nydal Eide Tyrving IL 2,00,18
31 965 Varin Maria Sgvik Oppegard IL 2,02,09
32 676 Inger Johanne Wiig Laksevag TIL 2,02,43
33 954 Martine Eilertsen Oppegard IL 2,02,65
34 688 Ragnhild Seim Laksevag TIL 2,03,35
35 103 Henriette Elvrum Handal Bjarndal IF 2,03,36
36 1297 Marit Brathen Tjalve IK 2,03,86
37 1138 Ellen Bakksjg Sarpsborg IL 2,04,42
J-13 Kule
1 903 Camilla Leonardsen Ranning ( Nittedal IL 12,57
11,79 10,66 9,92 12,14 12,08 12,57
2 109 Kaia Flobak (95) Borg FIL 12,46
11,32 10,49 10,05 11,43 10,89 12,46
3 1216 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 11,75
11,06 10,88 10,59 11,75 10,69 11,02
4 687 Paula Llano (95) Laksevag TIL 11,36
10,81 10,56 10,73 11,07 10,01 11,36
5 1441 Maiken Steen-Johnsen (95) Tyrving IL 10,62
9,68 9,75 10,62 10,00 9,85 10,53
6 907 Kaisa Rokne Nittedal IL 10,46
9,59 9,79 10,17 8,92 X 10,46
7 414 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 9,99
9,55 9,99 9,68 9,83 9,35 9,46
8 1596 Siri Elise Borgen (95) Ureedd 9,56
9,03 9,56 X
9 1018 Sigrid Borge (95) Ostergy IL 9,48
9,48 X 9,37
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10 1049 Stine Dammen (95) Ringerike FIK 9,38
8,18 8,77 9,38

11 1406 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 9,36
9,36 8,80 9,03

12 204 Anna Karina Kristianslund (95) Baekkelagets SK 9,22
9,22 8,66 8,02

13 1565 Andrea Seetersdal (95) Ureedd 8,99
8,29 8,99 8,41

14 1568 Caroline Brekke Karlsen (95) Ureedd 8,89
8,89 X 8,04

15 119 Madelen Lindstad (95) Brandbu IF 8,83
8,31 8,30 8,83 8,77 8,52 8,53

16 435 Frida Skiftestad Haugesund IL 8,69
7,76 7,55 8,69

17 1061 Emma Kastnes Kvale (95) Runar IL 8,67
6,70 8,67 8,36

18 816 Susanne P.Jordheim Johnsen Minerva Idrettsskole 8,54
8,27 8,54 8,47

19 1465 Nora Grieg Christensen (95) Tyrving IL 8,49
7,85 8,49 7,96

20 123 Stine Schonhowd (95) Brandbu IF 8,29
8,29 8,06 7,02

21 684 Marit Risgy (95) Laksevag TIL 8,24
7,16 8,24 8,13

22 810 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva Idrettsskole 8,16
7,39 8,16 7,77

23 954 Martine Eilertsen (95) Oppegard IL 8,15
7,85 8,15 7,67

24 616 Anette Hgiland (95) Kristiansand IF 8,13
7,89 8,11 8,13

25 1215 Ane Gjgystdal (95) Stremmen IF 8,11
X 8,06 8,11

26 21 Henriette Ranningen (95) Asker SK 8,03
7,63 7,92 8,03

27 1362 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 7,99
7,40 7,89 7,99

28 1590 Mari Storkés (95) Urzedd 7,99
7,77 7,99 7,66

29 1320 Sofie Pstebgvik Olsen (95) Torvastad IL 7,91
7,91 6,66 7,63

30 1445 Margrethe Gijerull (95) Tyrving IL 7,75
7,75 X 7,68

31 1485 Sophie Asperud (95) Tyrving IL 7,67
7,67 7,67 X

32 1138 Ellen Bakksjo (95) Sarpsborg IL 7,21
7,21 6,77

33 1094 Jorunn Dyngen Sandnes IL 7,11
7,11 6,57 7,11
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34 14 Bettina Richardt Albretsen (95) Asker SK 6,91
6,86 6,15 6,91
35 437 Ina Stole-Hansen Haugesund IL 6,79
6,65 6,49 6,79
36 1420 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 6,71
5,58 6,71 6,63
37 594 Ase Meinich Lamo (95) Koll IL 6,67
6,04 6,67 6,55
38 906 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 6,59
6,13 6,59 6,29
39 1375 Frida Finnema (95) Tyrving IL 6,50
6,50 X 5,89
40 45  Thilde Kristine @degaard (95) Asker SK 6,36
5,91 6,02 6,36
41 249 Martine Haiseth Grinert Eidanger IL 6,11
5,52 5,51 6,11
J-13 Lengde Grop 3/satssone 50cm
1 7  Andrea Bressand (95) Asker SK 4,66
-0,8 -0,6
4,10 4,21 4,66
2 1228 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 4,62
-1, -0,8 -1,0
4,17 3,56 4,62
3 1216 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 4,56
-1,9 -0,7 +0,4
4,29 4,28 4,56
4 1596 Siri Elise Borgen (95) Ureedd 4,55
+0,5 -1,0
4,22 4,55
5 993 Mahawa Kromah (95) Orion 4,50
-0,2 -0,6 -1,6
4,13 4,22 4,50
6 856 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 4,49
-0,3 -0,1 -0,8
4,47 4,49 4,34
7 616 Anette Hgiland (95) Kristiansand IF 4,49
-0,1 +0,5 -1,0
3,08 4,32 4,49
8 1655 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 4,48
2,2 2,0 -1,1
4,40 4,07 4,48
9 412 Sigrid Ottestad Hansen (95) Halden IL 4,46
-0,3 -0,7
4,46 4,01 X
10 1339 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 4,44
+0,4 -0,3 -0,6
4,22 4,44 4,24
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11 1582 Ingrid Tangenes (95) Ureedd 4,44
+0,6 -1,0
X 3,98 4,44
12 1654 Maren Elise Rognerud (95) As IL 4,43
-2,2 +0,2
4,23 4,43 X
13 268 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk IF 4,39
+0,3
4,39 X X
14 1163 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 4,36
-0,1 -0,3
4,36 4,23 X
15 1214 Marianne Mathisen (95) Strindheim il 4,36
+1,2 +0,5 -1,7
4,17 4,08 4,36
16 260 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk IF 4,35
+0,7 -11 +0,9
4,35 417 4,33
17 1406 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 4,29
-0,9
X X 4,29
18 687 Paula Llano (95) Laksevag TIL 4,23
-1,0 -1,2
4,16 4,23
19 903 Camilla Leonardsen Ranning ( Nittedal IL 4,23
-0,6 -1,0 -0,6
4,10 4,23 4,13
20 1082 Eline Netland Sandnes IL 4,22
+1,0 -0,3
4,08 4,22 X
21 1568 Caroline Brekke Karlsen (95) Ureedd 4,22
-0,3 +0,7 -0,3
2,56 4,03 4,22
22 688 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 4,22
-0,3 -1,4
3,82 4,22
23 414 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 419
+2,5 -1,6
4,10 4,12 4,19
24 545 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 4,18
-0,3 -0,7 -0,9
4,02 4,18 4,15
25 123 Stine Schonhowd (95) Brandbu IF 4,16
+1,6 -1,5 -1,3
3,75 4,16 4,16
26 1377 Frida Solli (95) Tyrving IL 4,16
-1,1 -1,5 +0,9
4,16 3,93 3,86
27 1494 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 4,15
-0,7 -0,7 -1,3
4,15 4,13 4,12
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28 12 Anja Tryti (95) Asker SK 4,14
+0,8 +0,5
4,14 3,86 X
29 1465 Nora Grieg Christensen (95) Tyrving IL 4,13
+0,8 -0,1 -0,3
3,96 4,12 4,13
30 1375 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,10
-0,3 -0,6
3,99 4,10
31 1590 Mari Storkas (95) Uraedd 4,08
-1,1
3,98 3,95 4,08
32 1061 Emma Kastnes Kvale (95) Runar IL 4,05
-1,2 -0,8
X 4,05 4,01
33 1638 Maren Andersen (95) Vag IK 4,05
-1,6
4,05
34 762 Oline S. Braten Bergan (95) Larenskog FIL 4,03
-0,6 -0,5 +1,0
3,35 3,29 4,03
35 360 Marianne Benserud (95) Gneist IL 3,94
-0,9 -0,4
3,69 3,94 X
36 1435 Lina Marie Campbell Grannerg Tyrving IL 3,93
+0,8 +0,5
3,74 X 3,93
37 23 Ida Steenfeldt-Foss (95) Asker SK 3,92
-0,9 -0,4
X 3,82 3,92
38 472  Ane Bakken Hodt (95) Hellas IF 3,90
-1,4 -1,6 -0,7
3,75 3,82 3,90
39 1088 Helena Gramstad Sandnes IL 3,87
-1,3 +2,3 2,4
3,87 3,63 3,86
40 1215 Ane Gjgystdal (95) Stremmen IF 3,87
-1,6 -0,9
X 3,82 3,87
41 437 Ina Stele-Hansen Haugesund IL 3,87
+0,9 -0,9 -1,5
3,87 3,69 3,65
42 816 Susanne P.Jordheim Johnsen Minerva Idrettsskole 3,85
22 +0,8 0,8
3,70 3,84 3,85
43 14  Bettina Richardt Albretsen (95) Asker SK 3,74
-0,6 +0,5 -1,8
3,74 3,61 3,54
44 103 Henriette Elvrum Handal (95) Bjorndal IF 3,73
2,3 -0,6
X 3,73 3,62
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45 954 Martine Eilertsen (95) Oppegard IL 3,73
+1,0 -2,3
X 3,40 3,73
46 965 Varin Maria Sevik (95) Oppegard IL 3,71
-1,5 +0,6
3,71 X 3,62
47 684 Marit Risgy (95) Laksevag TIL 3,69
+1,2 -2,0 -1,1
3,69 3,61 3,51
48 435 Frida Skiftestad Haugesund IL 3,69
-2,1 +0,8
3,69 X 3,61
49 810 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva Idrettsskole 3,64
25 -25 -2,3
3,43 3,64 3,42
50 21 Henriette Ranningen (95) Asker SK 3,62
-1,1 -1,7
X 3,55 3,62
51 475 June Bakken Hodt (95) Hellas IF 3,61
+1,7 +0,5 -0,6
3,52 3,61 3,59
52 1614 Marie Vachaud (95) Vidar SK 3,61
-1,1 -11 +2,8
3,61 3,55 3,28
53 1381 Hanna Vatnan (95) Tyrving IL 3,51
+0,5 -1,5 +0,2
3,51 3,50 3,48
54 1441 Maiken Steen-Johnsen (95) Tyrving IL 3,50
-0,7 +0,3
3,50 X 3,24
55 1141 Rikke Gresslas (95) Sarpsborg IL 3,46
-2,6 -0,4
3,39 3,46 X
56 676 Inger Johanne Wiig (95) Laksevag TIL 3,45
+0,4 +1,0 -1,0
3,37 3,45 3,39
57 594 Ase Meinich Lamo (95) Koll IL 3,39
+0,5
3,39 X X
58 26 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker SK 3,38
+1,1
3,38
59 1413 Johanna Tranell (95) Tyrving IL 3,37
0,6 -1,2 -2,9
3,24 3,24 3,37
60 1485 Sophie Asperud (95) Tyrving IL 3,30
+3,2 +1,0
X 3,20 3,30
61 1138 Ellen Bakksjo (95) Sarpsborg IL 3,18
-2,6 -2,7 -0,8
3,05 3,02 3,18
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62 1320 Sofie Dstebgvik Olsen (95) Torvastad IL 2,82
-0,9
X X 2,82
63 249 Martine Hgiseth Grinert Eidanger IL 2,81
-0,9
2,81 X X
204 Anna Karina Kristianslund (95) Beaekkelagets SK X
X X
119 Madelen Lindstad (95) Brandbu IF X
X X
1486 Stine Forsang Stangebye (95) Tyrving IL X
X
643 Madlen Luck (95) Kristiansand IF X
X X X
J-13 Lengde Finale
1 856 Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL 4,58
-1,3 -0,9 2,2 -1,4 -1,8 2,2
4,51 4,42 4,48 4,48 4,40 4,58
2 616 Anette Hoiland Kristiansand IF 4,52
2,8 2,1 2,6 2,7 -1,3
X 3,16 4,45 4,52 4,43 4,50
3 993 Mahawa Kromah (95) Orion 4,52
2,0 -1,6 -0,6 -1,3
4,47 4,52 X 4,00 4,29 X
4 1228 Marie Skarstein Stremmen IF 4,49
2,1 -1,2 2,1 -1,1 -1,3
4,39 4,37 4,46 4,49 X 4,06
5 1216 Camilla Olsen Stremmen IF 4,46
-1,3 -1,2 2,0 2,4 -1,4 -1,9
4,40 4,46 4,26 4,32 4,27 4,31
6 1655 Mari Cecilie Hansen AsIL 4,34
-1,7 -1,2 0,7
X 4,34 4,18 4,21 X X
7 7  Andrea Bressand Asker SK 4,33
-3,2 -1,6 1,7 -1,9 2,1 -1,3
4,27 4,32 4,33 4,11 4,17 4,29
8 412 Sigrid Ottestad Hansen Halden IL 4,31
-0,9 -1,6 -1,2 -2,0 -0,8
4,15 X 4,31 4,31 3,97 4,28
9 1339 Anna Syngve Haldar Holen Tyrving IL 4,08
-1,0 -1,5
4,00 X 4,08
J-14 200 m hekk 76,2/19,0
Heat: 1 Vind: +1.1
1 296 Eline Bruce (94) Fana IL 32,11
2 615 Ane Bakke Qvrevik (94) Kristiansand IF 32,19
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3 1100 Maren Hetland (94) Sandnes IL 32,53
4 297 Elisabet Gjelsvik (94) Fana IL 33,06
5 448 Malin Haiseeter (94) Haugesund IL 35,05
6 869 Karen Emilie Sjglie (94) Moss IL 35,16
Heat: 2 Vind: +1.1
1 334 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 29,87
2 1589 Line Gjerde (94) Uraedd 30,02
3 693 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 30,92
4 111 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 32,22
5 1576 Frida Thorsas (94) Ureedd 32,71
6 1047 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 33,78
7 1431 Kiristin Skolt (94) Tyrving IL 34,47
8 1422 Kaja Hovik Sivertsen (94) Tyrving IL 34,94
Plassering Totalt
1 334 Agathe Holtan Wathne FRIIL 29,87
2 1589 Line Gjerde Uraedd 30,02
3 693 Vilde Svortevik Laksevag TIL 30,92
4 296 Eline Bruce Fana IL 32,11
5 615 Ane Bakke Qvrevik Kristiansand IF 32,19
6 111 Anne Marte Morka Brandbu IF 32,22
7 1100 Maren Hetland Sandnes IL 32,53
8 1576 Frida Thorsas Ureedd 32,71
9 297 Elisabet Gjelsvik Fana IL 33,06
10 1047 Rebekka K. Norvik Ringerike FIK 33,78
11 1431 Kristin Skolt Tyrving IL 34,47
12 1422 Kaja Havik Sivertsen Tyrving IL 34,94
13 448 Malin Hgisaeter Haugesund IL 35,05
14 869 Karen Emilie Sjglie Moss IL 35,16
J-14 600 m
Heat: 1
1 303 Kiristin Birkelund (94) Fana IL 1,43,75
2 1048 Regine Haraldsen (94) Ringerike FIK 1,50,68
3 1370 Eva K. Vister (94) Tyrving IL 1,53,12
4 986 Hedda Qvale (94) Orion 1,53,50
5 636 Ida Hammerstram (94) Kristiansand IF 1,55,73
6 1387 Helene Hannestad (94) Tyrving IL 1,59,13
7 345 Nathalie Skyttermoen (94) Gausdal FIK 1,59,24
8 764 Sylvia James (94) Larenskog FIL 1,59,97
9 1697 Synne Myhre (94) Koll IL 2,01,27
Heat: 2
1 1294 Linn Eriksen (94) Tjalve IK 1,44,10
2 658 Tina Helen Bergem (94) Kristiansand IF 1,47,16
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3 1365 Else Loge (94) Tyrving IL 1,47,53
4 527 |da Dastal (94) Horten FIK 1,47,61
5 270 Sunniva Brox (94) Eiker-Kvikk IF 1,48,14
6 13 Aurora Solbakk Andersen (94) Asker SK 1,48,70
7 610 Sigrid Halldorsson (94) Korlevoll-Odda IL 1,49,88
8 503 Thea Oland Herkules 1,50,55
9 1444 Maren Elise Rokaas (94) Tyrving IL 1,53,47
10 448 Malin Haiseeter (94) Haugesund IL 1,55,93
Heat: 3
1 1576 Frida Thorsas (94) Ureedd 1,42,35
2 508 Veronica Undseth (94) Herkules 1,43,17
3 693 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 1,43,79
4 717 Stine Bosheim (94) Larvik Turn og IF 1,44,17
5 1047 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 1,45,33
6 120 Marie Renee Sgrum Gangsg ( Brandbu IF 1,45,55
7 893 Kiristin Haugstad (94) Nesodden IF 1,46,92
8 111 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 1,47,35
9 1431 Kiristin Skolt (94) Tyrving IL 1,49,23
Plassering Totalt
1 1576 Frida Thorsas Ureedd 1,42,35
2 508 Veronica Undseth Herkules 1,43,17
3 303 Kristin Birkelund Fana IL 1,43,75
4 693 Vilde Svortevik Laksevag TIL 1,43,79
5 1294 Linn Eriksen Tjalve IK 1,44,10
6 717 Stine Bosheim Larvik Turn og IF 1,44,17
7 1047 Rebekka K. Norvik Ringerike FIK 1,45,33
8 120 Marie Renee Sgrum Gangsg Brandbu IF 1,45,55
9 893 Kristin Haugstad Nesodden IF 1,46,92
10 658 Tina Helen Bergem Kristiansand IF 1,47,16
11 111 Anne Marte Morka Brandbu IF 1,47,35
12 1365 Else Loge Tyrving IL 1,47,53
13 527 Ida Dastgl Horten FIK 1,47,61
14 270 Sunniva Brox Eiker-Kvikk IF 1,48,14
15 13  Aurora Solbakk Andersen Asker SK 1,48,70
16 1431 Kristin Skolt Tyrving IL 1,49,23
17 610 Sigrid Halldorsson Korlevoll-Odda IL 1,49,88
18 503 Thea Oland Herkules 1,50,55
19 1048 Regine Haraldsen Ringerike FIK 1,50,68
20 1370 Eva K. Vister Tyrving IL 1,53,12
21 1444 Maren Elise Rokaas Tyrving IL 1,53,47
22 986 Hedda Qvale Orion 1,53,50
23 636 |da Hammerstrgm Kristiansand IF 1,55,73
24 448 Malin Hgisaeter Haugesund IL 1,55,93
25 1387 Helene Hannestad Tyrving IL 1,59,13
26 345 Nathalie Skyttermoen Gausdal FIK 1,59,24
27 764 Sylvia James Larenskog FIL 1,59,97
28 1697 Synne Myhre Koll IL 2,01,27
J-14 Hoyde
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1 189 Tora Spangen Normann (94) BUL Oslo 1,57
1,40 1,45 1,50 1,55 1,57 1,60
(o] o (o] XX0 XX0 XXX
2 894 Marianne Husby (94) Nesodden IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] XXX
3 111 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o [o] (o] X0 XXX
3 650 Marthe Wilson (94) Kristiansand IF 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o] (o] (o] X0 XXX
5 1589 Line Gjerde (94) Uraedd 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] [0} X0 X0 XXX
6 1431 Kiristin Skolt (94) Tyrving IL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
X0 [0} (o] XXX
7 341 Hanne Bakkeli (94) Gausdal FIK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} X0 X0 XXX
8 410 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o (o] o [o]
9 615 Ane Bakke Qvrevik (94) Kristiansand IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} X0 XXX
10 658 Tina Helen Bergem (94) Kristiansand IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} XX0 XXX
11 413 Silje Stenersred (94) Halden IL 1,35
1,35 1,40
o XX-
11 1047 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] o XX
11 136 Liv Rasdal Haland (94) Bryne FIK 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o (o] o XXX
14 887 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 1,35
1,35 1,40
X0 XXX
14 868 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o X0 XXX
16 738 Renate Rosseland Johansen ( Lye IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o XX0 XXX
17 1048 Regine Haraldsen (94) Ringerike FIK 1,30
1,25 1,30 1,35
(o] o XXX
18 1558 Sofie Rostad (94) Ull/Kisa 1,25
1,25 1,30
(o] XXX
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18 371 Lotte Kattenberg (94) Gol IL 1,25
1,25 1,30
(o] XXX
20 340 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 1,25
1,25 1,30
X0 XXX
20 169 Julie Farseth Berg (94) BUL Oslo 1,25
1,25 1,30
X0 XXX
J-14 Lengde Grop 1/satssone 50cm
1 71 Astrid Cederkvist (94) Aurskog-Hgland 5,04
-2,6 -1,9 -4,6
474 5,04 4,95
2 183 Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL Oslo 4,85
-1,6 -2,8 -2,2
4,81 4,85 4,82
3 334 Agathe Holtan Wathne (94) FRI'IL 4,73
1,4 1,4 1,4
4,72 4,73 4,72
4 111 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 4,72
-1,5 -1,4 -2,0
4,72 4,63 4,60
5 1168 Ingeborg Sverdrup Renningen Ski IL Friidrett 4,70
-0,9 -1,4
X 4,68 4,70
6 614 Andrea Breilid (94) Kristiansand IF 4,63
-2,4 -1,6 -3,6
4,63 4,50 4,45
7 1576 Frida Thorsas (94) Ureedd 4,57
-3,9 -1,5
4,52 4,57 X
8 693 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 4,56
-3,6 -1,9
4,56 4,53
9 341 Hanne Bakkeli (94) Gausdal FIK 4,51
-1,2 -2,0 -1,9
4,22 3,56 4,51
10 189 Tora Spangen Normann (94) BUL Oslo 4,49
-1,6 24 1,4
2,99 4,49 4,49
11 99 Christine Bjelland Jensen (94) Bjarg IL 4,48
-0,9 -1,2
4,48 4,45 X
12 911  Martine Nilsen (94) Nittedal IL 4,46
-2,0 -3,0 -21
4,46 4,41 4,43
13 931 Ida Marie Sareide Hjelmeland ( Norna-Salhus IL 4,46
-3,6 -3,5
X 4,46 4,39
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14 633 Hanne @yna (94) Kristiansand IF 4,44
-2,3 -3,9 -2,3
4,44 4,37 4,21

15 615 Ane Bakke Qvrevik (94) Kristiansand IF 4,43
-2,0 -1,6 -1,9
4,20 4,43 4,42

16 136 Liv Rasdal Haland (94) Bryne FIK 4,42
-3,3 -1,5 -2,3
4,23 4,25 4,42

17 747 Stine Sundnes Lyngdal IL 4,40
-1,0 -2,6 -1,4
4,32 4,40 4,32

18 528 Julie Firing (94) Horten FIK 4,39
-2,0 -2,1 -3,0
4,26 4,33 4,39

19 650 Marthe Wilson (94) Kristiansand IF 4,39
-3,1
4,39

20 120 Marie Renee Sgrum Gangsg ( Brandbu IF 4,38
-4,4 -1,9 -2,5
4,34 4,38 4,33

21 887 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 4,37
-2,5 -2,4
4,29 4,37 X

22 717 Stine Bosheim (94) Larvik Turn og IF 4,34
-2,8 -1,3 -1,0
4,23 4,30 4,34

23 1047 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 4,33
-3,1 -1,7 -3,7
4,16 4,23 4,33

24 296 Eline Bruce (94) Fana IL 4,31
-1,3 -3,0 -1,7
4,21 4,01 4,31

25 624 Camilla Martine Lien (94) Kristiansand IF 4,31

-2,5

X 4,31 X

26 448 Malin Haiseeter (94) Haugesund IL 4,29
-2,1 -2,9 -1,5
4,23 4,13 4,29

27 340 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 4,29
-1,9 -1,7 -21
4,29 4,07 4,07

28 431 Emilie Brinchmann Haugesund IL 4,28
-2,6 -2,3 -2,2
4,18 4,20 4,28

29 169 Julie Farseth Berg (94) BUL Oslo 4,27
-2,8 -1,9 -1,5
4,10 4,15 4,27

30 582 Marte Helle Schia (94) Koll IL 4,27
-2,4 -3,3 -2,1
4,02 4,15 4,27

08.06.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 77 av 98



Resultatliste

07.06.2008
31 527 |da Dastal (94) Horten FIK 4,22
-1,5 -1,6 -3,4
4,10 4,22 4,07
32 115 Gine Andrea Granheim (94) Brandbu IF 4,20
-2,1 -1.1 -2,1
4,20 4,07 3,99
33 270 Sunniva Brox (94) Eiker-Kvikk IF 4,09
1,5 -4,5 1,4
4,09 3,98 4,01
34 266 Nora Jontvedt (94) Eiker-Kvikk IF 4,07
-2,3 -4,3 -2,2
4,07 3,98 4,00
35 1697 Synne Myhre (94) Koll IL 4,04
-2,1 -1,5 -3,2
3,89 4,02 4,04
36 758 Madeleine Hegrenes (94) Larenskog FIL 3,97
-2,2 -2,7 -1,4
3,55 3,86 3,97
37 1067 Oda Theimann (94) Runar IL 3,96
-1,2 -2,4
X 3,17 3,96
38 133 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne FIK 3,92
-1,6 -2,1
3,91 X 3,92
39 636 Ida Hammerstram (94) Kristiansand IF 3,84
-1,4 -4,5 -2,2
3,43 2,60 3,84
40 539 Ann Kristin G. Aslaksrud (94) Hurdal IL 3,79
-2,1 -3,9 -2,5
3,77 3,79 3,79
41 764 Sylvia James (94) Larenskog FIL 3,76
-2,6 -3,4
3,76 3,50
42 1558 Sofie Rostad (94) Ull/Kisa 3,54
-1,6 -2,4
3,54 X 3,34
43 733 Tiril Fredrikke Rist Jensen (94) Lillesand IL 3,44
-3,9 -25 -2,2
2,55 3,44 2,69
44 449 Maren Elve Haugesund IL 3,40
-1,3 -2,4
X 3,40 3,31
371 Lotte Kattenberg (94) Gol IL X
X X X
297 Elisabet Gjelsvik (94) Fana IL X
X X X
410 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL X
X X X
1641 Tuva Marlene Wetrhus (94) Vag IK X
X X X
J-14 Lengde Finale
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1 71 Astrid Cederkvist Aurskog-Hgland 5,39
2,4 -0,9 -0,9 -21 -0,8 -0,3
5,03 5,18 5,28 517 5,35 5,39
2 334 Agathe Holtan Wathne FRIIL 5,07
-1,5 -1,7 -0,6 -0,7 -1,8
4,90 X 4,80 4,78 5,07 4,75
3 183 Phylis Boateng-Gyamfi BUL Oslo 5,00
-2,8 -0,6 -1,2 -1,6 -0,9 -0,9
4,92 4,75 4,89 4,81 4,90 5,00
4 1168 Ingeborg Sverdrup Renningen Ski IL Friidrett 4,90
-1,6 -1,2 -1,2 -1,3 -0,2 -1,1
4,73 4,90 4,88 4,69 4,57 4,69
5 693 Vilde Svortevik Laksevag TIL 4,79
-1,0 14 -0,5 15
X 4,72 4,75 4,73 X 4,79
6 111 Anne Marte Morka Brandbu IF 4,76
-1,0 -1,3 +0,1 -0,6
4,57 X 4,76 4,59 4,64
7 614 Andrea Breilid Kristiansand IF 4,69
-2,0 -1,6 -0,7 -1,1 -1,2 -1,3
4,69 4,55 4,61 4,48 4,51 4,50
8 1576 Frida Thorsas Ureedd 4,56
-1,0 -1,9
4,46 X 4,56
J-14 Liten Ball 150gr.
1 1337 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 66,38
2 1168 Ingeborg Sverdrup Renningen Ski IL Friidrett 54,11
3 1351 Clara Hellan (94) Tyrving IL 53,20
4 893 Kiristin Haugstad (94) Nesodden IF 51,04
5 111 Anne Marte Morka (94) Brandbu IF 50,24
6 410 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 46,82
7 1047 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike FIK 45,27
8 115 Gine Andrea Granheim (94) Brandbu IF 44,63
9 413 Silje Stenersrad (94) Halden IL 40,36
10 454  Mathilde P. Solli Haugesund IL 39,97
11 738 Renate Rosseland Johansen ( Lye IL 39,26
12 1453 Marte Raaen (94) Tyrving IL 38,04
13 1016 Sara N. Langhelle (94) Ostergy IL 36,52
14 117 Karoline Heggen (94) Brandbu IF 33,81
15 636 Ida Hammerstram (94) Kristiansand IF 32,58
16 733 Tiril Fredrikke Rist Jensen (94) Lillesand IL 31,87
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17 466 Trine Madsg (94) Haugesund IL 28,83
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: +2.8
1 714 Marit Liebe Harneshaug (93) Larvik Turn og IF 29,16
2 1137 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 29,16
3 37 Martine Irene Qstlie (93) Asker SK 29,49
4 446 Line Valen (93) Haugesund IL 29,85
5 677 Ingri Bathun-Leganger (93) Laksevag TIL 29,89
6 216 Luam Gebremedhin (93) Bzekkelagets SK 29,97
7 8 Andrea Risan (93) Asker SK 30,04
8 381 Hilde Sandnes (93) GTI 31,72
Heat: 2 Vind: +1.6
1 223 Pernille Sina Lund (93) Bzekkelagets SK 28,30
2 18 Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker SK 28,66
3 510 Andrea Koppen (93) Hind IK 28,70
4 421 Anne Marthe Dagsland (93) Haugesund IL 29,20
5 385 Kamilla Osterhus Hansen (93) GTI 29,39
6 116 Janna Ballangrud (93) Brandbu IF 30,43
7 87 Nora Sand Haugerud (93) Bamse FIL 31,06
8 789 lIselin Lohne Mandal og Halse IL 31,34
Heat: 3 Vind: +1.6
1 1217 Caroline Sofie Tenold (93) Stremmen IF 28,29
2 6  Agnete Winsnes Astrup (93) Asker SK 28,55
3 373 Ine Marie Andreassen (93) Grane 28,59
4 383 Iselin Fjeldstad (93) GTI 30,15
5 220 Marie Engebakken Kvam (93) Bzekkelagets SK 30,19
6 1577 Guro Skaraas Johnsen (93) Ureedd 30,22
7 389 Turid Dyngen (93) GTI 30,54
Heat: 4 Vind: +2.5
1 1412 Johanna Gateman (93) Tyrving IL 27,05
2 802 Emilie Orning (93) Minerva Idrettsskole 27,08
3 1113 Thea Aksland (93) Sandnes IL 27,74
4 534 Sofie Nebdal (93) Horten FIK 27,88
5 72  Camilla Renn lllidi (93) Aurskog-Hgland 27,90
6 1161 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 28,26
7 1051 Trine Grimeli Dammen (93) Ringerike FIK 28,72
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Heat: 5 Vind: +2.7
1 1062 Ida Bakke Hansen (93) Runar IL 24,71
2 627 Eline Breilid (93) Kristiansand IF 25,83
3 996 Maria Teigland (93) Orion 26,05
4 125 Trine Knutsen (93) Brandbu IF 27,04
5 388 Nina Andersen (93) GTI 27,05
6 1512 Martine Gjennestad (93) Tonsberg FIK 27,18
7 1177 Anna Bogunovic Jakobsen (93 Skjalg IL 27,22
8 1369 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 28,27
Plassering Totalt
1 1062 I|da Bakke Hansen Runar IL 24,71
2 627 Eline Breilid Kristiansand IF 25,83
3 996 Maria Teigland Orion 26,05
4 125 Trine Knutsen Brandbu IF 27,04
5 388 Nina Andersen GTI 27,05
5 1412 Johanna Gateman Tyrving IL 27,05
7 802 Emilie Orning Minerva Idrettsskole 27,08
8 1512 Martine Gjennestad Tensberg FIK 27,18
9 1177 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 27,22
10 1113 Thea Aksland Sandnes IL 27,74
11 534 Sofie Nebdal Horten FIK 27,88
12 72  Camilla Regnn lllidi Aurskog-Haland 27,90
13 1161 Anja Ruud Ski IL Friidrett 28,26
14 1369 Ester Kate Jansson Tyrving IL 28,27
15 1217 Caroline Sofie Tenold Stremmen IF 28,29
16 223 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 28,30
17 6  Agnete Winsnes Astrup Asker SK 28,55
18 373 Ine Marie Andreassen Grane 28,59
19 18 Ellen Kristine Ellertsen Asker SK 28,66
20 510 Andrea Koppen Hind IK 28,70
21 1051 Trine Grimeli Dammen Ringerike FIK 28,72
22 714 Marit Liebe Harneshaug Larvik Turn og IF 29,16
23 1137 Camilla Pettersen Sarpsborg IL 29,16
24 421 Anne Marthe Dagsland Haugesund IL 29,20
25 385 Kamilla @sterhus Hansen GTI 29,39
26 37 Martine Irene Qstlie Asker SK 29,49
27 446 Line Valen Haugesund IL 29,85
28 677 Ingri Bathun-Leganger Laksevag TIL 29,89
29 216 Luam Gebremedhin Baekkelagets SK 29,97
30 8 Andrea Risan Asker SK 30,04
31 383 Iselin Fjeldstad GTI 30,15
32 220 Marie Engebakken Kvam Baekkelagets SK 30,19
33 1577 Guro Skaraas Johnsen Ureedd 30,22
34 116 Janna Ballangrud Brandbu IF 30,43
35 389 Turid Dyngen GTI 30,54
36 87 Nora Sand Haugerud Bamse FIL 31,06
37 789 Iselin Lohne Mandal og Halse IL 31,34
38 381 Hilde Sandnes GTI 31,72
J-15 80 m hekk 76,2/8,00
Heat: 1 Vind: +0.7
1 1161 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 13,53
2 1177 Anna Bogunovic Jakobsen (93 Skjalg IL 13,55
3 1001 Nora Nedkvitne (93) Orion 14,23
4 713 Marie Styrvold (93) Larvik Turn og IF 14,56
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5 714  Marit Liebe Harneshaug (93) Larvik Turn og IF 17,68
6 576 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 25,04
1637 Linda Emiri (93) Vag IK DQ:
Heat: 2 Vind: +0.1
1 1512 Martine Gjennestad (93) Tonsberg FIK 12,78
2 870 Kathrine Mjgnes (93) Moss IL 13,19
3 796 Silje Hogganvik Mandal og Halse IL 13,27
4 70 Annika Tollefsen (93) Aurskog-Hgland 13,28
5 1112 Sandra Bakken Stale (93) Sandnes IL 13,80
6 656 Stine Sgrensen Landsnes (93) Kristiansand IF 14,27
Heat: 3 Vind: +0.2
1 1062 Ida Bakke Hansen (93) Runar IL 11,57
2 627 Eline Breilid (93) Kristiansand IF 12,34
3 698 Karoline Johannesen (93) Lambertseter IF 12,38
4 563 Ida Hansen (93) KFUM Arvika Sverige 12,95
5 534 Sofie Nebdal (93) Horten FIK 13,13
6 908 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 13,26
7 876 Stine Tollefsen (93) Moss IL 13,87
Plassering Totalt
1 1062 Ida Bakke Hansen Runar IL 11,57
2 627 Eline Breilid Kristiansand IF 12,34
3 698 Karoline Johannesen Lambertseter IF 12,38
4 1512 Martine Gjennestad Tensberg FIK 12,78
5 563 Ida Hansen KFUM Arvika Sverige 12,95
6 534 Sofie Nebdal Horten FIK 13,13
7 870 Kathrine Mjgnes Moss IL 13,19
8 908 Lena Marie Hansen Nittedal IL 13,26
9 796 Silje Hogganvik Mandal og Halse IL 13,27
10 70 Annika Tollefsen Aurskog-Haland 13,28
11 1161 Anja Ruud Ski IL Friidrett 13,53
12 1177 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 13,55
13 1112 Sandra Bakken Stale Sandnes IL 13,80
14 876 Stine Tollefsen Moss IL 13,87
15 1001 Nora Nedkvitne Orion 14,23
16 656 Stine Sgrensen Landsnes Kristiansand IF 14,27
17 713 Marie Styrvold Larvik Turn og IF 14,56
18 714 Marit Liebe Harneshaug Larvik Turn og IF 17,68
19 576 Ida Hulbaklien Bakke Koll IL 25,04
1637 Linda Emiri Vag IK DQ:
J-15 800 m
1 1293 Johanne Brynildsen Tjalve IK 2,33,62
2 493 Kaja Berg (93) Herkules 2,36,19
3 159 Ida Guttormsen (93) BUL Oslo 2,36,78
4 116 Janna Ballangrud (93) Brandbu IF 2,38,54
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5 775 Marte Fallbakken Berge (93) Loten Friidrett 2,44,08
6 269 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk IF 2,45,13
7 576 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 2,45,47
8 468 Victoria Flatas (93) Haugesund IL 2,45,87
9 494 Katarina E. Bge (93) Herkules 2,48,70
502 Susanne Vale (93) Herkules DQ
J-15 Diskos 150gr.
1 1594 Monica Larssen (93) Ureedd 31,84
X X X 27,75 X 31,84
2 908 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 30,98
26,99 X X 30,98 X 28,45
3 298 Evelinn Hovi Eeg (93) Fana IL 30,26
20,76 27,11 X X 30,26 30,22
4 229 Michela Baldacchino (93) CAP, ltalia 30,06
X 28,20 30,06 X X X
5 370 Katrine Bjgrkedokken (93) Gol IL 29,10
23,52 23,69 X X 24,18 29,10
6 215 Kiristina Kristianslund (93) Beaekkelagets SK 27,97
23,23 X 27,97 26,22 26,59 26,89
7 73 Carina Bergbraten Svendsen ( Aurskog-Hgland 22,15
20,08 X X X 22,15 19,25
8 372 Vilde Nistad Strandos (93) Gol IL 21,38
20,93 21,38 18,07 16,05 20,98 X
J-15 Spyd 400gr.
1 908 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 40,42
33,03 34,00 35,31 34,57 33,60 40,42
2 1594 Monica Larssen (93) Ureedd 38,97
38,68 35,00 X 38,55 38,97 X
3 215 Kiristina Kristianslund (93) Beaekkelagets SK 38,27
35,97 X 35,91 34,64 38,27 33,69
4 408 Karoline Andersen (93) Halden IL 38,05
38,05 32,91 33,18 32,28 31,98 37,78
5 1351 Clara Hellan (94) Tyrving IL 38,01
38,01 X 35,90 X X X
6 698 Karoline Johannesen (93) Lambertseter IF 35,03
X 35,03 X 32,71 X 31,77
7 1337 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 32,44
32,32 32,44 X 32,00 X 30,25
8 624 Camilla Martine Lien (94) Kristiansand IF 31,87
28,32 28,15 31,87 30,29 28,50 26,81
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9 1515 Nora Junker (93) Tansberg FIK 29,67
28,75 29,67 X
10 1440 Maiken Skoie Brustad (93) Tyrving IL 29,55
29,55 27,99 28,72
11 298 Evelinn Hovi Eeg (93) Fana IL 28,86
28,86 X X
12 617 Anne Margrethe Haland (93) Kristiansand IF 23,42
21,61 X 23,42
13 452 Maria Lavelle (93) Haugesund IL 23,10
23,10 22,20 19,59
14 70 Annika Tollefsen (93) Aurskog-Hgland 22,91
X 22,91 X
15 73 Carina Bergbraten Svendsen ( Aurskog-Hgland 20,56
X X 20,56
16 1628 Amalia Rosalin Karlsen (93) Vag IK 16,48
X X 16,48
J-15 Tresteg
1 72  Camilla Renn lllidi (93) Aurskog-Hgland 10,58
+0,7 1,0 1,1 1,2 0,9
10,58 10,40 10,40 X 10,32 10,43
2 1571 Emma Qren (93) Ureedd 10,36
0,5 0,9 1,4 0,7 0,9
10,02 10,09 10,00 X 10,28 10,36
3 563 Ida Hansen (93) KFUM Arvika Sverige 10,36
0,9 0,9 -0,3
X 10,36 10,16 10,06
4 1369 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 10,30
+1,1 1,7 0,8 -0,8 1,1
9,74 9,75 10,06 9,78 X 10,30
5 70 Annika Tollefsen (93) Aurskog-Hgland 10,07
+0,5 1,1 0,7
10,07 X 9,27 9,33
6 870 Kathrine Mjgnes (93) Moss IL 10,05
-4 0,4 0,9 -0,4 0,9
9,96 9,0 9,95 9,91 10,05 X
7 908 Lena Marie Hansen (93) Nittedal IL 10,01
+0,9 0,9 1,0 0,3
9,68 9,91 10,01 9,93
8 677 Ingri Bathun-Leganger (93) Laksevag TIL 9,82
1,45 -0,7 0,7 0,9 0,6 2,0
9,82 9,61 9,31 9,53 9,39 9,60
9 373 Ine Marie Andreassen (93) Grane 9,64
+0,3 0,5
9,49 X 9,64
10 876 Stine Tollefsen (93) Moss IL 9,63
+0,6 0,7
9,63 X 9,24
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11 408 Karoline Andersen (93) Halden IL 9,63
1,2
X X 9,63
12 656 Stine Sgrensen Landsnes (93) Kristiansand IF 9,61
1.1 0,7
X 9,61 9,33
13 1112 Sandra Bakken Stale (93) Sandnes IL 9,46
+0,8 0,3 0,3
9,43 9,46 9,10
14 576 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 9,31
+0,2 1,8 0,6
9,27 9,31 8,79
15 1577 Guro Skaraas Johnsen (93) Ureedd 9,27
-0,3 1,6 25
9,27 9,12 8,84
16 446 Line Valen (93) Haugesund IL 9,13
+0,7
9,13 X X
17 1509 Marlene Kroman (93) Tansberg FIK 9,05
+0,4 1,2 1,0
8,77 9,05 9,0
18 116 Janna Ballangrud (93) Brandbu IF 8,95
+0,5 0,5 0,7
8,95 8,64 8,76
19 382 Ingvild Watne Johnsen (93) GTI 8,87
+0,7 2,0 0,2
8,87 8,86 8,68
388 Nina Andersen (93) GTI -
383 Iselin Fjeldstad (93) GTI -
381 Hilde Sandnes (93) GTI -
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: +3.1
1 387 Lindsay Warland (92) GTI 28,40
2 1462 Nina Skattebgl (92) Tyrving IL 29,35
3 380 Andrea Stautland (92) GTI 29,38
4 540 Annelene Jeppedal (92) Hurdal IL 29,54
5 423 Astrid Pugerud Ekrem (92) Haugesund IL 29,79
6 697 Julie Eriksen Kitel (92) Lambertseter IF 29,96
7 1382 Hanne Nyquist Tyrving IL 30,77
8 108 Iselin Ertzgaard Solvang Ertzg Borg FIL 31,56
Heat: 2 Vind: +1.0 (Manual)
1 982 Gerd Lahlum Lystad (92) Orion 27,87
2 1583 Jannike Borge (92) Ureedd 28,13
08.06.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 85 av 98



Resultatliste

07.06.2008
3 386 Kristin Madland (92) GTI 28,19
4 469 Yvonne C. Sgnstabg Johansse Haugesund IL 28,38
5 999 Natasha Hagen (92) Orion 28,44
6 422 Annette Ellingsen (92) Haugesund IL 28,70
7 990 Kaija Risbakken Orion 28,88
8 1245 Kristine Morsund Karlsen (92) Sturla IF 29,40
Heat: 3 Vind: +1.9 (Manual)
1 1584 Jenny Gudmundsen (92) Ureedd 26,54
2 836 Kiristine Vanem (92) Moelven IL 27,21
3 239 Renate Grimstad (92) Dimna IL 27,27
4 818 Veronica Skuse Andersen (92) Minerva Idrettsskole 27,47
5 920 Ingvild Hjortnaes Larsen (92) Nordre Land IL 27,69
6 1243 Emilie Maria Verlo Nes (92) Sturla IF 27,83
7 1044 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike FIK 27,86
8 788 lIrina Toft Sundtjenn (92) Mandal og Halse IL 28,59
Heat: 4 Vind: +2.1
1 1464 Nora Eldjarn Borgersen (92) Tyrving IL 26,85
2 1447 Mari Eldjarn Borgersen (92) Tyrving IL 27,07
3 1425 Karin Busch (92) Tyrving IL 27,09
4 451 Mari Skiftestad (92) Haugesund IL 27,12
5 782 Birgithe Lohne (92) Mandal og Halse IL 27,16
6 2485 Camilla Inalu (92) BUL Oslo 27,47
7 110 Marte-Kari de Presno (92) Borg FIL 27,58
8 1626 Anna Maria Holmberg (92) Vik IL 27,66
Heat: 5 Vind: +3.0
1 438 Ingrid Haga (92) Haugesund IL 25,61
2 1254 Petra Gjemmestad (92) Sturla IF 25,77
3 1058 Ellen Johanne Gleditsch (92) Runar IL 26,37
4 1196 Ingrid QOrvella Steinhaug (92) Snagg 26,68
5 727 Kristin Bakkel Lillehammer IF 26,70
6 1221 Ingeborg Lavnes (92) Stremmen IF 26,87
7 1609 Emilie Mehre Fgrland (92) Vidar SK 27,04
8 822 Linda Seether (92) Modum FIK 27,27
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Plassering Totalt
1 438 Ingrid Haga Haugesund IL 25,61
2 1254 Petra Gjemmestad Sturla IF 25,77
3 1058 Ellen Johanne Gleditsch Runar IL 26,37
4 1584 Jenny Gudmundsen Uraedd 26,54
5 1196 Ingrid Drvella Steinhaug Sneagg 26,68
6 727 Kristin Bakkeli Lilehammer IF 26,70
7 1464 Nora Eldjarn Borgersen Tyrving IL 26,85
8 1221 Ingeborg Lavnes Strammen IF 26,87
9 1609 Emilie Mehre Farland Vidar SK 27,04
10 1447 Mari Eldjarn Borgersen Tyrving IL 27,07
11 1425 Karin Busch Tyrving IL 27,09
12 451 Mari Skiftestad Haugesund IL 27,12
13 782 Birgithe Lohne Mandal og Halse IL 27,16
14 836 Kristine Vanem Moelven IL 27,21
15 239 Renate Grimstad Dimna IL 27,27
16 822 Linda Saether Modum FIK 27,27
17 818 Veronica Skuse Andersen Minerva Idrettsskole 27,47
18 2485 Camilla Inalu BUL Oslo 27,47
19 110 Marte-Kari de Presno Borg FIL 27,58
20 1626 Anna Maria Holmberg Vik IL 27,66
21 920 Ingvild Hjortnaes Larsen Nordre Land IL 27,69
22 1243 Emilie Maria Verlo Nes Sturla IF 27,83
23 1044 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK 27,86
24 982 Gerd Lahlum Lystad Orion 27,87
25 1583 Jannike Borge Uraedd 28,13
26 386 Kristin Madland GTI 28,19
27 469 Yvonne C. Sgnstabg Johansse Haugesund IL 28,38
28 387 Lindsay Warland GTI 28,40
29 999 Natasha Hagen Orion 28,44
30 788 lIrina Toft Sundtjgnn Mandal og Halse IL 28,59
31 422 Annette Ellingsen Haugesund IL 28,70
32 990 Kaija Risbakken Orion 28,88
33 1462 Nina Skattebgl Tyrving IL 29,35
34 380 Andrea Stautland GTI 29,38
35 1245 Kristine Morsund Karlsen Sturla IF 29,40
36 540 Annelene Jeppedal Hurdal IL 29,54
37 423 Astrid Pugerud Ekrem Haugesund IL 29,79
38 697 Julie Eriksen Kitel Lambertseter IF 29,96
39 1382 Hanne Nyquist Tyrving IL 30,77
40 108 Iselin Ertzgaard Solvang Ertzg Borg FIL 31,56
J-16 80 m hekk 76,2/8,00
Heat: 1 Vind: +2.2
1 782 Birgithe Lohne (92) Mandal og Halse IL 12,76
2 746 Marie Toft (92) Lyngdal IL 12,94
3 93 Solveig Bygstad (92) Bergens TF 13,09
4 1058 Ellen Johanne Gleditsch (92) Runar IL 13,18
5 1243 Emilie Maria Verlo Nes (92) Sturla IF 13,19
6 863 Ida Benedicte Sjalie (92) Moss IL 13,55
Heat: 2 Vind: +0.0
1 285 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 11,92
2 1254 Petra Gjemmestad (92) Sturla IF 12,45
3 822 Linda Seether (92) Modum FIK 12,53
4 239 Renate Grimstad (92) Dimna IL 12,54
5 1609 Emilie Mehre Fgrland (92) Vidar SK 12,55
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Plassering Totalt
1 285 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 11,92
2 1254 Petra Gjemmestad Sturla IF 12,45
3 822 Linda Seether Modum FIK 12,53
4 239 Renate Grimstad Dimna IL 12,54
5 1609 Emilie Mehre Farland Vidar SK 12,55
6 782 Birgithe Lohne Mandal og Halse IL 12,76
7 746 Marie Toft Lyngdal IL 12,94
8 93 Solveig Bygstad Bergens TF 13,09
9 1058 Ellen Johanne Gleditsch Runar IL 13,18
10 1243 Emilie Maria Verlo Nes Sturla IF 13,19
11 863 |da Benedicte Sjglie Moss IL 13,55
J-16 800 m
1 1537 Frida Kristine Forberg (92) Ull/Kisa 2,26,02
2 774 Mari Helgestad (92) Loten Friidrett 2,27,00
3 1666 Mari Elise Aaby (92) Eiker-Kvikk IF 2,30,41
4 357 Kamilla Grindedal Janson (92) Gneist IL 2,31,96
5 1069 Silje Andrea Svadberg (92) Runar IL 2,40,21
6 973 (Oda Sanderud (92) Oppstad IL 2,43,48
7 769 Agnes Fauske (92) Laten Friidrett 2,45,65
8 108 Iselin Ertzgaard Solvang Ertzg Borg FIL 2,54,24
J-16 Diskos
1 1198 Kirvil Schau Odden (92) Snagg 32,65
32,35 32,65 X X 28,89 X
2 930 Henriette Opheim (92) Norna-Salhus IL 28,93
28,93 X X 24,23 26,14 28,02
3 1520 Therese Buch (92) Tansberg FIK 27,20
25,88 27,20 26,49 X X 26,70
4 1442 Malin Pettersen (92) Tyrving IL 26,53
26,53 25,66 X X X X
5 130 Ida Undheim (92) Bryne FIK 25,80
25,80 22,73 24,46 22,82 X 22,77
6 560 Marit Ardalsbakke (92) Jolster IL 25,00
X X X X 25,00 X
7 1118 Guro Aamlid (92) Sandvin, IL 24,08
X X X 22,82 24,08 24,07
8 1151 Karoline Kleven (92) Sigdal FIK 22,00
22,00 X X X X X
J-16 Spyd 600gr.
1 1125 Lene Emilie Falch Vik (92) Sandvin, IL 42,04
38,70 X 37,15 X X 42,04
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2 1246 Malene Nyhus (92) Sturla IF 36,58
34,60 36,58 36,52 31,81 31,03 36,20
3 625 Christina Lien (92) Kristiansand IF 36,45
X 34,74 36,45 35,87 34,08 33,08
4 1345 Camilla Tangedal Norbye (92) Tyrving IL 35,59
33,86 35,59 32,67 X X X
5 1398 Ida Nesse (92) Tyrving IL 34,06
29,63 32,30 30,97 34,06 X 32,58
6 1118 Guro Aamlid (92) Sandvin, IL 32,33
X 27,92 X 27,90 31,59 32,33
7 984 Gyda Gundersen Sogn (92) Orion 31,93
30,00 31,93 30,51 X 30,27 X
8 1605 Helle Christiansen (92) Vestby IL 26,34
X 22,85 26,34 X X 24,68
9 863 Ida Benedicte Sjalie (92) Moss IL 25,95
X 25,34 25,95
10 1317 Helene Jstebavik Olsen (92) Torvastad IL 20,69
X X 20,69
11 1151 Karoline Kleven (92) Sigdal FIK 20,01
20,01 X X
12 974 Synne Berteussen (92) Oppstad IL 18,99
18,99 X 18,03
800 Anneline Milson (92) Minerva Idrettsskole X
X X X
J-16 Tresteg
1 285 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 11,38
+4,2 +3,8 +3,1 +2,2 +2,9
11,38 11,18 11,09 10,82 11,06 X
2 148 Chiamaka Okparaebo BUL Oslo 11,23
+2,6 +2,0 +2,9 +2,8 +2,6
10,81 11,19 10,87 X 11,08 11,23
3 110 Marte-Kari de Presno (92) Borg FIL 11,06
+3,6 +2,7
X 11,01 X X X 11,06
4 1243 Emilie Maria Verlo Nes (92) Sturla IF 10,61
+2,6 +2,9 +2,9 +3,1 +2,5
10,05 10,07 X 9,43 10,08 10,61
5 804 Iselin Pedersen Trejos (92) Minerva Idrettsskole 10,20
+2,3 +1,3 +1,5
X 10,20 X 9,49 X 10,10
6 1583 Jannike Borge (92) Ureedd 9,89
+1,2 +3,1 +1,3 +1,6
9,89 9,55 9,71 9,65 9,80 X
7 1421 Kaja Hellan (92) Tyrving IL 9,86
+2,5 +1,6 +4,1 +3,2
X X 9,81 9,86 9,12 9,60
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J-17 100 m hekk 76,2/8,5
Vind: +0.2
1 1624 Therese Bache (91) Vidar SK 14,86
2 1238 Benedicte @.Danielsen (91) Sturla IF 15,38
3 1607 Bente Hvistendahl (91) Vidar SK 15,86
4 98 Anne Bjelland Jensen (91) Bjarg IL 15,98
5 1502 Emilie Becker (91) Tansberg FIK 16,90
6 1083 Elise Jaasund (91) Sandnes IL 18,09
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +2.6
1 1145 Cecilie Nymoen (93) Sigdal FIK 27,21
2 859 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 27,66
3 1426 Karoline Madsen (91) Tyrving IL 28,43
4 853 Maria Stefania Ferrari Eriksen Mogutten IL 28,81
5 1503 Heidi Hem (91) Tansberg FIK 28,86
6 460 Stine QJsterhus Hauge (91) Haugesund IL 29,89
7 994 Maren Bghn Nylgkken (91) Orion 31,41
Heat: 2 Vind: +2.7
1 637 Ida @rvik (91) Kristiansand IF 26,65
2 1238 Benedicte @.Danielsen (91) Sturla IF 26,80
3 1043 Ingrid Berntsen (91) Ringerike FIK 26,93
4 1000 Nina Harby Nygaard (91) Orion 27,05
5 98 Anne Bjelland Jensen (91) Bjarg IL 27,16
6 1607 Bente Hvistendahl (91) Vidar SK 27,24
7 1060 Emilie Drneseidet Larsen (91) Runar IL 28,40
Heat: 3 Vind: +3.6
1 1230 Marte Jorgensen (93) Stremmen IF 25,20
2 1532 Betina Nilssen (92) Ull/Kisa 25,66
3 1624 Therese Bache (91) Vidar SK 26,63
4 151 Emma Suhonen (91) BUL Oslo 26,91
5 1665 Anniken England (91) Syril IL 26,94
6 1224 Karoline B.N Hansen (91) Stremmen IF 27,01
7 561 Ane Rarvik (91) Kaupanger IL 27,18
8 1095 Kari Tunheim (91) Sandnes IL 27,34
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Plassering Totalt
1 1230 Marte Jargensen Strammen IF 25,20
2 1532 Betina Nilssen Ull/Kisa 25,66
3 1624 Therese Bache Vidar SK 26,63
4 637 Ida Qrvik Kristiansand IF 26,65
5 1238 Benedicte @.Danielsen Sturla IF 26,80
6 151 Emma Suhonen BUL Oslo 26,91
7 1043 Ingrid Berntsen Ringerike FIK 26,93
8 1665 Anniken England Syril IL 26,94
9 1224 Karoline B.N Hansen Stremmen IF 27,01
10 1000 Nina Harby Nygaard Orion 27,05
11 98 Anne Bjelland Jensen Bjarg IL 27,16
12 561 Ane Rarvik Kaupanger IL 27,18
13 1145 Cecilie Nymoen Sigdal FIK 27,21
14 1607 Bente Hvistendahl Vidar SK 27,24
15 1095 Kari Tunheim Sandnes IL 27,34
16 859 Camilla Due Arvesen Moss IL 27,66
17 1060 Emilie Orneseidet Larsen Runar IL 28,40
18 1426 Karoline Madsen Tyrving IL 28,43
19 853 Maria Stefania Ferrari Eriksen Mogutten IL 28,81
20 1503 Heidi Hem Teonsberg FIK 28,86
21 460 Stine Osterhus Hauge Haugesund IL 29,89
22 994 Maren Bghn Nylgkken Orion 31,41
J-17 800 m
1 1257 Tonje Hagli Andersen (91) Sturla IF 2,15,96
2 209 Gine Kronberg (91) Beaekkelagets SK 2,22,24
3 1180 Ellen Stgkken Dahl (91) Skjalg IL 2,22,94
4 1428 Katinka Ranberg (91) Tyrving IL 2,25,80
5 163 Ingvild Almestad Aasen (91) BUL Oslo 2,27,71
6 162 Ingrid Myhr (91) BUL Oslo 2,29,44
7 126 Ylva Linn Hatlebrekke (91) Brandbu IF 2,32,37
8 994 Maren Bghn Nylgkken (91) Orion 2,46,60
J-17 Spyd 600gr.
1 347 Adriana Haga Thommasen (91 Giv Akt IL 47,88
43,25 40,83 39,79 44,29 45,01 47,88
2 641 Katarina Fransson (91) Kristiansand IF 41,27
X 39,46 41,27 36,24 X 36,74
3 806 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 39,49
35,88 36,85 36,04 36,88 39,49 X
4 1491 Trine Anderberg Toft (91) Tyrving IL 32,61
30,40 31,47 32,61 X 32,24 X
5 1408 Jannicke Silseth Eide (91) Tyrving IL 30,96
30,49 29,14 X X 30,96 X
6 1330 Alette Christensen (91) Tyrving IL 28,27
26,59 X 28,27 X 26,64 X
7 1064 Mari Anfinsen Nilsen (91) Runar IL 23,06
17,78 17,22 18,72 20,17 23,06 X
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J-17 Tresteg
1 859 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 11,02
0,8 1,0 1,8 1,7
10,76 X 10,36 10,79 X 11,02
2 1581 Helene Aaltvedt (91) Ureedd 10,64
2,8 1,3 1,1
10,63 X 10,64 9,92 X X
3 1578 Hanna Skaraas Johnsen (91) Ureedd 10,47
1,3 1,3
X 10,47 10,44 X X X
4 1091 Ingrid Kjetsa (91) Sandnes IL 10,05
1,9 2,1
X 9,67 X 10,05 X X
5 913 Naima Borg Tahri (91) Nittedal IL 9,68
1,3 3,5 1,3 1,7 1,7
9,24 9,45 9,55 9,31 X 9,68
6 1426 Karoline Madsen (91) Tyrving IL 9,47
1,9 1,4 2,7 2,7
X 9,47 9,28 9,11 9,33
7 1083 Elise Jaasund (91) Sandnes IL 9,0
1,3 3,1 0,8 2,7 2,4 1,6
8,96 9,0 8,69 8,81 8,57 8,90
J-18/19 100 m hekk 84,0/8,50
Vind: +0.3
1 1625 Tine Teigene Dalen (90) Vidar SK 14,22
2 32 Line Kloster (90) Asker SK 14,94
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +4.1
1 1671 Solveig Alsaker (89) GTI 27,11
2 546 Ragnhild Hammeren Hurdal IL 27,62
3 848 Asta Nordsveen Sulen (90) Moelven IL 28,35
4 851 Kiristin Shasha Nygard Hansen Mogutten IL 29,11
665 Ane Leganger Bagthun (90) Laksevag TIL DNS
Heat: 2 Vind: +2.3
1 979 Emilie Scholten Sjglie Orion 26,74
2 991 Kirsti Tomassen (89) Orion 26,79
3 90 Katrine Berg Nadtvedt (90) Bergens TF 27,04
4 1176 Anette Bru (90) Skjalg IL 27,47
5 1192 Silje Bru (90) Skjalg IL 27,65
Heat: 3 Vind: +3.6
1 32 Line Kloster (90) Asker SK 25,02
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2 779 Mari Gilde Brubak (90) Malvik 1L 25,10
3 729 Nina Olsen Harvei (89) Lillehammer IF 25,71
4 725 Kari Sarby (90) Lillehammer IF 26,15
5 1004 Silje Aukrust (90) Orion 26,22
6 832 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 26,35
7 1162 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 26,58
Plassering Totalt
1 32 Line Kloster Asker SK 25,02
2 779 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,10
3 729 Nina Olsen Harvei Lillehammer IF 25,71
4 725 Kari Sgrby Lilehammer IF 26,15
5 1004 Silje Aukrust Orion 26,22
6 832 Ingvild Kashagen Moelven IL 26,35
7 1162 Benedicte Holum Ski IL Friidrett 26,58
8 979 Emilie Scholten Sjglie Orion 26,74
9 991 Kirsti Tomassen Orion 26,79
10 90 Katrine Berg Ngdtvedt Bergens TF 27,04
11 1671 Solveig Alsaker GTI 27,11
12 1176 Anette Bru Skjalg IL 27,47
13 546 Ragnhild Hammeren Hurdal IL 27,62
14 1192 Silie Bru Skjalg IL 27,65
15 848 Asta Nordsveen Sulen Moelven IL 28,35
16 851 Kiristin Shasha Nygard Hansen Mogutten IL 29,11
665 Ane Leganger Bathun Laksevag TIL DNS
J-18/19 800 m
Heat: 1
1 910 Marita Halvorsen (90) Nittedal IL 2,25,58
2 1325 Elisabeth Seetre (90) Trysilgutten IL 2,26,79
3 436 Ida Halvorsen Verpe (90) Haugesund IL 2,27,38
4 429 Eli Indbjo Gjerde Haugesund IL 2,27,48
5 1003 Sara Skarabot Pedersen (89) Orion 2,30,72
Heat: 2
1 1081 Christina Maria Toogood (89) Sandnes IL 2,17,67
2 492 |da Fillingsnes (90) Herkules 2,19,08
3 646 Maren Helle (89) Kristiansand IF 2,19,51
4 28 Karoline Hillestad Koritzinsky ( Asker SK 2,20,68
5 1034 Monika kerra (89) Ren-Eng FIK 2,21,89
6 1187 Mari K. Opsal (90) Skjalg IL 2,25,97
7 485 Ellen Aga Kildal (90) Herkules 2,32,03
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Plassering Totalt
1 1081 Christina Maria Toogood Sandnes IL 2,17,67
2 492 |da Fillingsnes Herkules 2,19,08
3 646 Maren Helle Kristiansand IF 2,19,51
4 28 Karoline Hillestad Koritzinsky Asker SK 2,20,68
5 1034 Monika karra Ren-Eng FIK 2,21,89
6 910 Marita Halvorsen Nittedal IL 2,25,58
7 1187 Mari K. Opsal Skijalg IL 2,25,97
8 1325 Elisabeth Seetre Trysilgutten IL 2,26,79
9 436 Ida Halvorsen Verpe Haugesund IL 2,27,38
10 429 Eli Indbjo Gjerde Haugesund IL 2,27,48
11 1003 Sara Skarabot Pedersen Orion 2,30,72
12 485 Ellen Aga Kildal Herkules 2,32,03
J-18/19 Spyd 600gr
1 812 Marte Aaltvedt (89) Minerva Idrettsskole 38,11
X X 36,33 X X 38,11
2 813 Martine Brenna Steinbakken (9 Minerva Idrettsskole 35,22
35,22 X X 34,15 34,04 33,88
3 1188 Mari Kogstad (89) Skjalg IL 28,77
X 28,77 27,74 X X 27,27
4 1099 Malin Iren Torgersen (90) Sandnes IL 19,54
X X 18,87 19,54 X 19,33
1315 Aina Ostebgvik Olsen (90) Torvastad IL X
X X X X X X
J-18/19 Tresteg
1 1291 Inger Anne Frgysedal (89) Tjalve IK 13,19
2,0 1,4 3,3
13,11 13,19 X X X 13,02
2 1456 Mia Haave (90) Tyrving IL 13,17
3,5 2,1 3,1 2,1 1,2
13,17 13,03 13,03 X 12,84 18,05
3 132 Ingvild Kaldahl Bottenvik (90) Bryne FIK 9,54
1,5 1,5 1,8 2,5
9,32 9,54 9,52 8,5
4 420 Oda Renate Midtflg (89) Hareid IL 8,87
1,3 3,3 2,6 3,0 2,2 3,7
8,66 8,70 8,53 8,87 8,39 8,60
KS 100 m hekk 84,0/8,5
Vind: +0.3
1 329 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 13,97
2 1608 Christine Skodvin (87) Vidar SK 14,24
3 350 Hege Vold (88) Gjesdal IL 14,35
KS 200 m
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Vind: +2.9
1 2486 Siri Eritsland (85) Vidar SK 24,63
2 155 Heidi Berg Sand (86) BUL Oslo 25,06
3 350 Hege Vold (88) Gjesdal IL 25,14
4 202 Randi Kjerstad (88) BUL-Tromsg 25,52
5 477 Karoline Nilsson (88) Hellas IF 26,43
6 473 Cecilie Aass (87) Hellas IF 28,09
KS 800 m
1 427 Cecilie Udstuen (86) Haugesund IL 2,14,33
2 96 Martine Eikemo Borge (90) BFG Fana 2,15,92
3 823 Mari Haugen (87) Modum FIK 2,16,72
4 1308 Siri Grude (83) Tjalve IK 2,17,00
5 391 Ida Kjelkenes (86) Gular IL 2,17,55
6 1021 Ingvild Berg Saksvik (82) Ranheim IL 2,17,94
7 1194 Victoria Seeland (82) Skjalg IL 2,18,33
8 38 Martine Nygaard (88) Asker SK 2,18,92
9 1653 Liz Helen Lachen (83) AsIL 2,22,65
10 1617 Mette Riise (82) Vidar SK 2,23,13
11 968 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL 2,34,09
KS Spyd 600gr.
1 1312 Tove Beate Dahle (88) Tjalve IK 42,41
40,72 41,51 42,41 39,73 X 41,99
2 823 Mari Haugen (87) Modum FIK 34,06
34,06 30,48 30,37 X 31,76 32,62
3 820 Anne Marte Haugen (88) Modum FIK 31,33
28,39 29,72 X X 29,83 31,33
MS 110 m hekk 106,7/9,14
Vind: +1.2
1 313 Eivind Stavang (82) Flore Tog IF 14,56
2 1700 Magnus Rostad Vidar SK 15,02
3 1610 Eric Ringdahl Vidar SK 16,20
4 1458 Morten Haave (86) Tyrving IL 16,68
Ms 200 m
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Heat: 1 Vind: +3.4
1 831 Hakon Kvaeken (88) Moelven IL 23,08
2 872 Martin Johansen (88) Moss IL 23,25
3 1548 Marius Fuglerud (87) Ull/Kisa 23,27
4 824 Riquelvis Santiago (87) Modum FIK 23,38
5 1667 Jonathan Haugland BFG Fana 23,58
6 598 Magnus Bjerkerud Kongsberg IF 25,88
Heat: 2 Vind: +1.8
1 807 Lars Jahr Rgine (84) Minerva Idrettsskole 22,20
2 847 Pal Jostad (84) Moelven IL 22,54
3 1323 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 22,61
4 1267 Einar-Andre Jakobsen (86) Serbraten IL 22,64
5 718 Anders Laokken (86) Lillehammer IF 23,10
Heat: 3 Vind: +2.9
1 1191 Paul Anders Holte (84) Skjalg IL 21,85
2 730 Tormod Hjortnzes Larsen Lillehammer IF 21,88
3 1146 Eirik Tanberg (87) Sigdal FIK 22,01
4 324 Espen Rene Wisur (88) Fredrikstad IF 22,20
5 1499 Anders Flem Hagen (87) Tansberg FIK 22,37
6 1321 Alf Inge Hellevik (81) Trondheim Friidrett 22,42
7 1107 Ove Lindekleiv Sandnes IL 22,49
8 1133 Svein Christian Karlsen (88) Sandvin, IL 22,78
Plassering Totalt
1 1191 Paul Anders Holte Skjalg IL 21,85
2 730 Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer IF 21,88
3 1146 Eirik Tanberg Sigdal FIK 22,01
4 324 Espen Rene Wisur Fredrikstad IF 22,20
4 807 Lars Jahr Rgine Minerva Idrettsskole 22,20
6 1499 Anders Flem Hagen Teonsberg FIK 22,37
7 1321 Alf Inge Hellevik Trondheim Friidrett 22,42
8 1107 Ove Lindekleiv Sandnes IL 22,49
9 847 Pal Jostad Moelven IL 22,54
10 1323 Petter Gire Dghlie Trondheim Friidrett 22,61
11 1267 Einar-Andre Jakobsen Serbraten IL 22,64
12 1133 Svein Christian Karlsen Sandvin, IL 22,78
13 831 Hakon Kvaeken Moelven IL 23,08
14 718 Anders Laokken Lilehammer IF 23,10
15 872 Martin Johansen Moss IL 23,25
16 1548 Marius Fuglerud Ull/Kisa 23,27
17 824 Riquelvis Santiago Modum FIK 23,38
18 1667 Jonathan Haugland BFG Fana 23,58
19 598 Magnus Bijerkerud Kongsberg IF 25,88
MS 800 m
Heat: 1
1 691 Torbjern Onstad (88) Laksevag TIL 1,59,43
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2 1393 Henrik Gateman (91) Tyrving IL 1,59,59
3 914 Njord Erlend Wiker (91) Nittedal IL 1,59,89
4 1268 Thomas Arthur Bydal Jakobse Serbraten IL 2,01,09
5 1210 Jergen Lgnnquist (80) Stovnerkameratene 2,03,89
6 1017 Sigbjorn Reigstad Ostergy IL 2,04,02
7 1206 Henrik Nordtug (87) Steinkjer FIK 2,04,88
8 161 Ingar Nystram (74) BUL Oslo 2,05,33
9 2488 Svein Erik Tennesen (87) AsIL 2,14,32
Heat: 2
1 1 Bent Kamsvag Olsen (87) Alta IF 1,56,45
2 1416 Jonas Legernes (91) Tyrving IL 1,57,51
3 1031 John Henry Strupstad (80) Ren-Eng FIK 1,58,02
4 1322 Eivind Gausland (85) Trondheim Friidrett 1,58,05
5 1185 Lars Erik Malde (90) Skjalg IL 1,58,95
6 428 Christian Saereng Bjerge (87) Haugesund IL 1,59,64
7 1178 Bgarge Harestad (80) Skjalg IL 2,00,10
8 153 Halvard B. Lange (88) BUL Oslo 2,04,70
Heat: 3
1 935 Jagrgen H. Johansen (86) Norna-Salhus IL 1,53,98
2 1270 Hans Kristian Flgystad (89) Sorild FIK 1,54,39
3 1562 Thomas Roth (91) Ull/Kisa 1,54,51
4 1089 Henrik Ingebrigtsen (91) Sandnes IL 1,54,85
5 1032 Kjetil Dygard (88) Ren-Eng FIK 1,55,21
6 181 Per Bjgrnson Lunke (85) BUL Oslo 1,55,35
7 937 Marius Fravig Schneider (86) Norna-Salhus IL 1,55,65
8 728 Magnus Lindahl Lillehammer IF 1,56,90
9 1430 Kristian Nedregard (74) Tyrving IL 1,56,96
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Plassering Totalt
1 935 Jargen H. Johansen Norna-Salhus IL 1,53,98
2 1270 Hans Kristian Flgystad Sarild FIK 1,54,39
3 1562 Thomas Roth Ull/Kisa 1,54,51
4 1089 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 1,54,85
5 1032 Kijetil @ygard Ren-Eng FIK 1,55,21
6 181 Per Bjgrnson Lunke BUL Oslo 1,55,35
7 937 Marius Fravig Schneider Norna-Salhus IL 1,55,65
8 1 Bent Kamsvag Olsen Alta IF 1,56,45
9 728 Magnus Lindahl Lilehammer IF 1,56,90
10 1430 Kristian Nedregard Tyrving IL 1,56,96
11 1416 Jonas Legernes Tyrving IL 1,57,51
12 1031 John Henry Strupstad Ren-Eng FIK 1,58,02
13 1322 Eivind Gausland Trondheim Friidrett 1,58,05
14 1185 Lars Erik Malde Skjalg IL 1,58,95
15 691 Torbjorn Onstad Laksevag TIL 1,59,43
16 1393 Henrik Gateman Tyrving IL 1,59,59
17 428 Christian Sgreng Bjarge Haugesund IL 1,59,64
18 914 Njord Erlend Wiker Nittedal IL 1,59,89
19 1178 Barge Harestad Skjalg IL 2,00,10
20 1268 Thomas Arthur Bydal Jakobse Sgrbraten IL 2,01,09
21 1210 Jergen Lennquist Stovnerkameratene 2,03,89
22 1017 Sigbjern Reigstad Ostergy IL 2,04,02
23 153 Halvard B. Lange BUL Oslo 2,04,70
24 1206 Henrik Nordtug Steinkjer FIK 2,04,88
25 161 Ingar Nystrgm BUL Oslo 2,05,33
26 2488 Svein Erik Tgnnesen As IL 2,14,32
MS Diskos 2kg
1 1597 Stian Andersen (88) Ureedd 47,81
X 47,81 X X 46,58 X
2 1313 Vegard Henriksen (88) Tjalve IK 47,78
45,42 45,33 44,91 45,35 46,01 47,78
3 2483 Christer Sandvoll (86) Ottestad Kast 39,21
36,89 37,35 37,05 37,05 39,07 39,21
MS Stav
1 314 Kim Leirvik (88) Flore Tog IF 4,40
3,80 4,00 4,10 4,20 4,30 4,40 4,50
o X0 X0 X0 o o XXX
MS Tresteg Grop 2
1 1699 Lars Yiterhaug (81) Vidar SK 15,93
0,2 25 2,2
15,26 15,73 15,93 X X X
2 1685 Trond-Erik Nilsen (72) Ask 15,19
0,9 0,5 2,0 1,3 1,0 0,3
14,35 14,79 14,86 14,87 14,94 15,19
3 1458 Morten Haave (86) Tyrving IL 12,86
2,3 1,0 1,8
12,86 12,71 12,56 X X X
1307 Sindre Aimsengen Tjalve IK X
X
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